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  E-Zigarette




  Umsteigen oder nicht?




  




  Ein Erfahrungsbericht




  





  Nikita Nelson





  




  Die sogenannte E-Zigarette (elektronische Zigarette, Elektrozigarette) gibt es ja schon einige Zeit, immerhin schon ein paar Jahre, allerdings habe ich mich bisher nicht dafür interessiert. Eigentlich komisch weil ich schon viele Jahre Zigaretten rauche und an Neuheiten sonst immer Interesse zeige.




  Wie dem auch sei, vor einiger Zeit kam meine erwachsene Tochter, die auch Zigaretten raucht, nach Hause und schwärmte von der E-Zigi wie sie sie nannte.




  Eine Kollegin von ihr hatte so ein Teil gekauft und meine Tochter ausprobieren lassen und erklärt wie die E-Zigarette funktioniert.




  Daraufhin haben wir uns gemeinsam über das Internet schlau gemacht und kamen zu dem Entschluss die E-Zigarette auszuprobieren, denn die Gründe die für einen Umstieg auf E-Zigarette sprechen, sind nicht von der Hand zu weisen:




  




  

    	

      durch die E-Zigarette inhaliert man Nikotin das verdampft wird. Die äusserst schädlichen Verbrennungsgifte von Tabak und Zigarettenpapier fallen komplett weg.


    




    	

      weil bei der E-Zigarette nichts verbrannt wird, fällt auch kein stark riechender Rauch und keine Asche an. Unsere Mitmenschen werden durch den Qualm nicht belästigt und Aschenbecher komplett überflüssig.


    




    	

      dadurch werden unsere Lebensräume z.B. Haus, Auto, Büro sauberer und Textilien wie Kleidung und Wohntextilien bleiben frei von Nikotinvergilbungen und Gerüchen.


    




    	

      auch unsere Haare, Finger, der Atem sind rauch- und damit geruchsfrei.


    




    	

      rauchfreie Küsse schmecken besser.


    




    	

      keine Gefahr durch herunterfallende Glut oder Asche. Feürzeug und Streichhölzer werden überflüssig. Dampfen kann man auch im Bett.


    




    	

      man kann überall die E-Zigarette benutzen, egal ob im Flugzeug, Restaurant, Kino, Museum und an allen Orten wo das Rauchen verboten ist.


    




    	

      man belastet seinen Partner, Kinder und Haustiere nicht durch Passivrauchen.


    




    	

      über die unterschiedliche Konzentration des Nikotins kann man selbst entscheiden und es gibt zusätzlich die verschiedensten Geschmacksrichtungen und Aromen zur Auswahl.


    




    	

      es ist eine enorme Geldersparnis möglich.
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