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Notas de los publicistas

Descargo de responsabilidad

Esta publicación pretende proveer material informativo de ayuda. No está hecho para diagnosticar, tratar, curar o prevenir cualquier problema o condición de salud, no está hecho para reemplazar el consejo de un médico.  Ninguna acción debería ser llevada a cabo tomando en cuenta solamente los contenidos de este libro. Siempre consulte a su médico o proveedor de salud calificado en cualquier asunto que tenga que ver con su salud y antes de adoptar cualquier sugerencia en este libro o de lo que se infiera a partir del mismo.

El autor y publicista específicamente, se descargan de toda responsabilidad por cualquier riesgo, pérdida, personal o de otra índole, lo que incurra como consecuencia directa o indirecta del uso u aplicación de cualquier contenido de este libro.

Cualquiera y todos los productos referidos en este libro es la marca registrada de su respectivo propietario. Ninguno de estos propietarios ha patrocinado, autorizado, endosado o aprobado este libro.

Siempre lea la información provista por las etiquetas de los productos de los fabricantes antes de usar sus productos. El autor y publicista no son responsables de afirmaciones hechas por los fabricantes.

Edición Digital 2014

Manufacturado en los Estados Unidos de América.

***

Introducción

Los licuados son de los más populares brebajes que aparecen en muchos menús. De hecho, son tan populares que existe un suministro prácticamente ilimitado de recetas para diferentes tipos de licuados y la gente es capaz de disfrutarlos sin importar donde se encuentren, desde un restaurante predilecto hasta una feria. Han llegado a ser tan arraigados en la cultura, especialmente en los Estados Unidos, que pueden encontrarse, prácticamente, en cualquier lado. Por supuesto, algunos licuados son más saludables que otros, como todo, depende del tipo específico de ingredientes que se incluyen. Además, algunos están hechos por gusto y otros, tales como los verdes, están hechos para el expreso propósito de ayudar a la gente a experimentar una mejor salud y preparar sus cuerpos para ciertas actividades tales como esfuerzos atléticos intensos.

Energía Incrementada

Mucha gente elije utilizar los licuados como un remplazo para comidas tradicionales porque están llenos de nutrientes y son bajos en grasa. Un licuado verde es capaz de proveer a una persona de los suficientes nutrientes para darle mucho más de lo que es considerado la mínima cantidad de vitaminas diarias y como resultado, puede proveer bastante energía extra para todos los requerimientos diarios de una persona. Esto hace de los licuados verdes una opción popular para individuos que simplemente intentan vivir un estilo de vida más saludable y perder peso.

Soporte Nutricional

Muchos licuados están hechos de frutas mezcladas con leche o yogur y hielo picado. Otras recetas utilizan jugo de frutas, especialmente aquellas que necesitan ser libres de lácteos para alguien que es intolerante a la lactosa. Sin embargo, es seguro decir que no hay una receta específica de licuado que esté disponible para prácticamente todo tipo de individuo y para cada necesidad. Por ejemplo, los licuados verdes ofrecen un número potencial de beneficios saludables que no son ejercidos por licuados tradicionales. Los licuados verdes involucran vegetales de hoja verde en conjunto con yogur o jugo de fruta que son mezclados con hielo picado para proveer una potente combinación de vitaminas y nutrientes para el cuerpo. Muchas personas piensan que ese tipo de licuados pueden ayudar a prevenir ciertas enfermedades o a recuperarse después de una herida o lesión. Los licuados son un complemento casi perfecto para cualquiera que lleve un estilo de vida ocupado y necesite asegurar que su cuerpo está recibiendo todo el soporte nutricional posible en un momento dado.
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