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Capitolo 1

La Storia Di Una Vita BPD 

*BPD= Disturbo Borderline di Personalità [image: image]

In quanto persona che vive con un disturbo borderline di personalità (BPD), solo tu sai quale dolore provi dentro. Fai fatica a gestire i problemi mentre scopri che molte cose sono fuori dal tuo controllo. Eppure, nonostante tutti i tuoi sforzi, tutto ciò che ottieni sono una serie di occhi che ti giudicano, chiedendosi quale prossimo atto di stupidità dovrebbero aspettarsi da te.

Li vedi procedere con cautela su questioni che ti riguardano. Tutti sembrano molto attenti a non offenderti. Ti godi l'attenzione e la sensazione speciale per un momento, solo per avere improvvisamente un cambiamento di umore in cui non ti fidi più del motivo della loro azione. Stanno davvero attenti a non ferire i tuoi sentimenti perché ti amano o perché pensano solo che tu sia un problema? Senza saperlo, presumi che abbiano secondi fini per le loro azioni. “Hanno qualcos'altro in mente, altrimenti non sarebbero così carini”, dici a te stesso. Nella tua testa vengono evocate immagini che ritraggono i tuoi sentimenti così come credi che siano nella tua mente. Le immagini sembrano così reali che fai fatica a negare che siano eventi reali, eppure lo sembrano abbastanza. Alla fine cedi, reagisci alle immagini evocate nella tua testa. A volte, è perché decidi di agire per primo e di batterli nel loro gioco, quindi reagisci in modo sproporzionato,  in un modo riservato solo ai peggiori trasgressori che ti hanno fatto un enorme danno fisico ed emotivo.

Il Disappunto

Poi noti lo shock nei loro occhi e ti stai chiedendo, “davvero? Stanno affermando di non sapere cosa hanno fatto? Sono creature così ingannevoli, che cercano di mascherare le loro vere intenzioni con alcune azioni di incredibile finzione.” Quindi, reagisci alla prima serie di immagini nella tua testa, attacchi e dici parole molto dolorose. Vedi il dolore nei loro occhi chiedendosi da dove provenga tutto questo. Poi ci sono nuove serie di immagini nella tua testa, anche peggio delle precedenti, quindi continui ad attaccare, vomitando più veleno di prima, il processo va avanti e avanti in modo tale che anche quando provi a fermarti, non riesci.

La Calma

Infine, ne hai avuto abbastanza. Finalmente sei riuscito a fermarti, solo che ora ti senti svuotato. “Guarda cosa hai fatto”, dici a te stesso. Cerchi di guardarli con aria di scusa. Sono ancora sotto shock, a volte ricambiano lo sguardo con una forma adulterata di pietà mista a rabbia negli occhi. Non puoi proprio biasimarli, vero? Mentre provi a raccontare quello che è appena successo, scopri che odi te stesso e la persona che sei diventato.

Il Ritiro

E perché non dovresti odiarti? Chiedi senza sperare in una risposta. Quale altra persona ragionevole attaccherà senza motivo proprio le persone che ama di più, a parte un diavolo come te, che potrebbe permettersi di ferire altre persone come fai tu anche quando non hanno fatto nulla per meritare il trattamento?  Ti sciogli con loro.

Mentre ti accoccoli per cercare di addormentarti, immagini che quando ti sveglierai, potrebbero non esserci più. Quindi un'altra serie di immagini inizia a mostrarsi nella tua testa, più chiara di uno schermo TV HD. Sicuramente, quello era il loro piano fin dall'inizio. Hanno sempre voluto andare via comunque e vorranno approfittare di questo evento come scusa per andarsene. È la fase iniziale del tuo treno di pensieri e stai cercando di impedirti di seguire quel percorso che la tua mente continua a percorrere avanti e indietro.

Non puoi trattenerti.

La Ricaduta

Alla fine, incapace di contenerti, attacchi di nuovo. Questa volta con una forma di accusa diversa. Sai che vogliono lasciarti in pace, motivo per cui hanno creato la situazione che ti farà scatenare e fornirà un alibi perfetto per loro per andarsene e poi girarsi per affermare che ne sei tu la causa. Continui a parlare, poi le tue immagini ad alta definizione (HD) passano al replay di tutti i tuoi cari che ti avevano abbandonato prima, alcuni per circostanze molto meno gravi di questa. Senti questo terrore dentro di te. Non vuoi perderli. “Per favore non andare”, vorresti dirgli. Eppure, non sono quelle parole che escono dalla tua bocca. Invece, sono proprio le parole che faranno uscire qualsiasi persona ragionevole dalla porta per non guardarsi mai indietro, che escono dalla tua bocca. Una parte di te sa che stai facendo le cose nel modo sbagliato, eppure scopri di non essere in grado di fermarti. Cerchi segni, qualsiasi segno che non se ne andranno, a cui aggrapparti . Anche quando cercano di rassicurarti, le loro parole suonano come quelle di persone che stanno solo cercando di calmarti prima di fare la loro prossima mossa. Ogni loro mossa sospetta viene interpretata nel senso che intendono portare avanti il ​​loro piano per lasciarti in pace e abbandonarti.
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