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INTRODUCTION


La vie est parfois surprenante, bouleversante mais tellement émouvante …  Il faut savoir apprécier chaque petit moment de  bonheur, goûter l’instant comme un cadeau précieux, car nul ne sait quand vient l’heure de passer de l’autre côté !


Quand  maman  nous  a  quitté,  j’ai  pris  la  plume  comme  un  don du ciel afin de me libérer de mes angoisses, de mes peurs, de mes douleurs et de mes souffrances. Cette plume comme une thérapie a changé ma façon de voir la vie … Elle a ouvert  mon cœur et surtout mon âme vers cette lumière intérieure...


Un cadeau béni est venu ensoleiller ma vie, un petit fils, Leano, un véritable rayon de soleil, plein de vie et  d’énergie  qui chaque jour gonfle mon cœur d’amour …


Entre les moments de jeux et de rires et la poésie que je partageais  avec  papa,  j’avais  une  vie  épanouie  malgré  la  maladie...


Mais papa nous a quitté et la tristesse m’a envahie comme si  une partie de moi s’était envolée avec lui ! Un grand néant s’est  installé, je ne voyais plus que le vide devant moi comme si le passé occupait toutes mes pensées. Il m’était devenu trop lourd  de me libérer de tous ces souvenirs si merveilleux pour continuer à avancer… 


Mais  le  fil  n’est  jamais  coupé  quoi  que  l’on  puisse  en  penser ! Même si j’ai pu imaginer que ma vie était en bout de  course, le ciel envoie toujours des signes …


Et quelques mois plus tard, un nouveau cadeau était annoncé un bébé pour le printemps, une fille cette fois ! Petite Luciana est venue égayer nos journées et combler ce grand vide laissé par le départ de papa …


Un 􀏪être nous quitte et nous fait la bonté d’un cadeau de la vie  …  Ainsi  perdure  l’amour  dans  l’éternité !  Merci  à  vous  chers parents que j’aime plus que tout …  


A mes enfants, qui nourrissent mon cœur de maman chaque  jour que Dieu fait ! Car être maman est le plus beau cadeau de la vie et comble d’amour le petit nid fondé à deux !


Et à mes petits-enfants  Leano  et  Luciana  que  j’aime  d’un  amour inconditionnel et qui sont ; la chair de ma chair, la prunelle de mes yeux, l’émerveillement  qui  renaît  au 􀍳 sein  de  l’enfant qui est en moi !


Puissiez-vous aimer la vie et cet univers infiniment vertigineux et les voir avec autant de sensibilité et de beauté que je les vois … Je vous aime mes amours !


L’odyssée  d’une  fée  est  la  vision  authentique, 􀍳 sensible,  rêveuse  d’une  âme dont  l’émerveillement  n’a  de  cesse  de  cueillir la beauté, la bienveillance et l’amour… C’est pourquoi,  je dédie ce recueil de poésie à mes filles et à mes petits-enfants chéris.




Chapitre 1 – La tendresse
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"Au cœur de ma tendresse, avec délicatesse,


J'ai cueiilli les fleurs de ma tristesse




Et l'aube a vu naître en moi cette poétesse ... "
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Je vous offre mon cœur


Palpitant de sensibilité, à fleur d'émotion


Gonflé de générosité sans aucune prétention


Il a pris vie en terre hostile


Cherchant cette lueur subtile


Et comme une fleur fragile


Qui délicatement s'illumine


Au tic-tac d'un balbutiement intuitif


L'essence s'est mise à le rendre créatif


Et telle une exquise conscience


Qui se nourrit d'incandescence


Il s'est grandi d'humanité en sacrifice de soi


Et nul ne sait que sa sève perle d'émoi


Les jours de grande solitude


Il chante sa douce gratitude


Car il a la chance de palpiter chaque jour


Au gré de vos amitiés et du chant de l'amour




Le cœur a ses raisons


Au cœur d'un macaron


Une fleur s'est trouvée


Et même abandonnée


A cette saveur sucrée


Elle a perdu raison


Mais comment résister


A l'émoi partagé ?


Fondante est la passion


Du désir éprouvé


D'un plaisir raffiné


Si doux est le frisson


Connivence acceptée


Gourmandise et volupté


Suave sensibilité
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L'instant au diapason


C'est sous l'œil d'un café


A la fragrance dorée


Qu'ils viendront succomber !




Petit cœur


Petit cœur sensible


A tant vu et souffert


Pourtant, s'il est une cible


Tu sais qu'il reste ouvert


Jamais, il ne changera


Car c'est un généreux


Qui brille de mille éclats


Lorsqu'il touche les frileux


Délicat et fragile


Il se gonfle de toutes peines


A l'écoute si subtile


Sans blâmes et sans haine


Petit cœur émotionnel


Vis sa vie autour de nous


Quand il aime, il sème


Sa lumière tels des bisous


Mais petit cœur, silencieux


Est un cadeau dont on prend soin


S'il est devenu précieux


C'est faisant fi de ses chagrins


Quand le besoin se fait sentir


Il se retire tout doucement


Pour à nouveau s'investir


Il a besoin d'apaisement


Pour enfin mieux rebondir


Espérant vous faire sourire


Dans sa désinvolture furtive


Subtil, il vous courtise !




Cœur tendre


Petit cœur brodé


De dentelle ajourée


A la douceur moirée


D'une bougie qui brille


Petit cœur sensible scintille


En de milliers d'étoiles


Il s'arrondit et s'amplifie


Et quand il s'enflamme


Comme par magie


C'est à la vie à la mort


Qu'il se donne et s'endort


Mais petit cœur a mal
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