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			Tocar em teu coração…

			Despir-te até à essência…

			Libertar-te e deixar-te voar.

			Voltarás se esta for a tua casa.

			



			Teresa do Amparo Ferreira

		

	
		
			DEDICATÓRIA

			  Este livro de poesia, escrito à luz da imaginação e pintado com as cores do reflexo da alma, dedico-o a todos quantos têm estado presentes – e bem vivos – na minha vida, apoiando-me incondicionalmente.

			  



			      A vós – sal que me retempera a cada dia – obrigada de coração!

			



			Abraço arrochado,

			



			Teresa do Amparo Ferreira

			Torre de Dona Chama, 09-02-2021

			Mirandela

			Portugal

		

	
		
			Poesia

		

	
		
			01    LIBERDADE    28-09-2019   

			Neste mar em que me perco,

			Nas asas do vento,

			Retorno, mansa e leve,

			Ao ninho do contentamento.

			



			Foto: Foz do rio Tejo, Santo Amaro de Oeiras, Oeiras, Portugal.
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			02    AINDA NÃO    12-10-2019    

			Ainda não é tempo de ti.

			Ainda está longe e perturbado esse sentir.

			Ainda não sabes quem és.

			Corres a abraçar o imediato

			Com medo de que te fuja.

			Queres sem saber o quê.

			Andas perdido num emaranhado de emoções,

			Novas e antigas,

			Sem saberes para onde ir.

			Ainda não estás preparado.

			Ainda não sabes…

			Ainda não…

			



			Foto: Pelourinho, IIP– Imóvel de Interesse Público

			Torre de Dona Chama, Mirandela, Portugal.
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			03    QUEM ME DERA SABER    01-11-2019


			Quem me dera saber:

			Se somos retas paralelas;

			Ou, apenas, desencontros do destino.

			Quem me dera ver-te

			Nesse mar azul do teu olhar; 

			Sentir o teu rosto nas minhas mãos 

			Para fazer desenhos geométricos; 

			Sentir o suave deslizar do teu cabelo nos meus dedos; 

			Beijar-te como se o mundo inteiro não existisse; 

			Ficar enrolada no teu abraço; 

			Sentir o teu arfar no meu ouvido; 

			E saber que este momento é só nosso. 

			E, depois, minha utopia… 

			Desapareces sem dizer nada, 

			Como se o mundo, todo, fosse mais importante.

			Que amor é este sem carril, 

			Feito de pequenos e raros momentos!? 

			Que temor te atormenta? 

			De quem foges?

			E, eu,

			Louca sem perceber, 

			Procuro-te em cada vulto que cruzo,

			Em cada rua que pisámos, 

			Em cada sítio que estivemos, 

			Em cada pequeno nada 

				E tudo me faz lembrar de ti.

			Que dor, insuportável, a tua ausência! 

			Que desatino não te ter nos meus braços! 

			Que destino tão severo e bravio! 

			Que loucura de amor que não se entende! 

			Porquê?

			



			Foto: Foz do rio Tejo, Santo Amaro de Oeiras, Oeiras, Portugal.
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			04    DELÍRIO MAIOR    06-11-2019


			Será delírio ter-te sempre no pensamento? 

			Saber que estás por aí 

			Sem te saber? 

			Que existência é esta, meu Deus,

			Que me roubaste o que tinha de mais sagrado? 

			Que palpitar a cada manifestação da tua existência! 

			O meu ser enlouquece sempre que te pressinto. 

			O meu olhar vibrante saltita de página em página.

			Onde andas meu amor de desatino? 

			Porque não dás novas? 

			Preciso de sossegar a alma. 

			Peço-te que voltes nas asas do vento. 

			Vem dançar na chuva;

			Vem ver como está majestoso o mar;

			Vem colher flores no meu jardim!

			



			Foto: Construção alusiva à torre do castelo que em tempos existiu no Castro de São Brás em Torre de Dona Chama, Mirandela, Portugal.
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			05    MEU AMOR DE OUTRORA    13-11-2019


			Sonho desnudado e lúgubre,

			Luz e incenso,

			Norte e trevas,

			Alegria e desalento.

			Por ti… 

			Corri,

			Tremi e vibrei.

			Por ti… 

			Venci,

			Lutei e remei.

			Por ti…

			Superei,

			Enlouqueci e desesperei.

			Por ti…

			Fui genuína, 

			Pulei e ri.

			Por ti…

			Fui só eu, 

			Chorei e sofri.

			Por ti…

			Tirei a máscara, 

			Soltei as amarras e parti.

			Por ti…

			Conheci um mundo novo

			De Liberdade e Paz!

			Valeu a pena. 

			



			Foto: Antiga Escola Primária, Torre de Dona Chama, Mirandela, Portugal.
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			06    A TI    08-12-2019


			Que me amas sem condições

			Olhas com doçura a luz do meu coração

			Proteges tua esmeralda 

			Sentes inebriante olor à minha passagem 

			Desejas-me ferverosamente em segredo 

			Rejubilas a cada gesto meu 

			Esperas-me nas horas infinitas

			Imaginas-me a teu lado 

			Abraças-me com beijos de rubi

			Dedicas-me palavras simples e belas

			Envolves-me na tua música 

			Tremes de saudades nas despedidas

			A ti

			Homem simples e genuíno 

			Serei sempre teu brilho. 

		

	
		
			07    HÁ DIAS FELIZES    23-11-2019


			Quando o sol brilha no teu olhar

			Apanhas o primeiro avião para me abraçares

			Gritas ao vento o nosso amor 

			Colhes uma flor para mim 

			Roubas sonhos à lua

			Espalhas alegria na espuma do mar

			Pulas nas ondas do horizonte 

			Respiras a felicidade das crianças

			Sonhas um mundo melhor 

			Voas nas asas de um condor

			Vibras como uma harpa… 

			E, meu amor… 

			Quem és tu? 

		

	
		
			08   TEMPO DE TI   14-12-2019


			Quantas noites, te sonhei a meu lado; 

			Imaginei-me na tua vida;

			Vi-te como o meu herói;

			E eu feliz por ti!

			Ainda que na tua sombra, 

			Construí uma vida prazerosa;

			Uma vida de paz e harmonia; 

			Uma vida digna de ser vivida; 

			Uma vida merecida; 

			Uma vida de amor e felicidade. 

			Sonho com o dia em que virás, 
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