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Homeopatía en caso de resfriados

Fiebre, resfriados, tos y dolor de garganta tratados de forma natural 


Introducción

Cientos de "virus del resfriado" diferentes pueden, en caso de un sistema inmunitario debilitado, desembocar en una infección gripal, que generalmente se denominan resfriados o catarros. Los virus se transmiten mediante diminutas gotitas al toser o al estornudar o a través del contacto directo (pomos de puertas, darse la mano...). Una vez que los virus llegan a la boca y a las vías respiratorias, se asientan en las mucosas dañadas bacterias que llevan a otras afecciones secundarias como por ejemplo la sinusitis, la otitis o la bronquitis.

Hay que distinguir entre la infección gripal y “la verdadera gripe”, transmitida por el virus de la influenza. Ésta va acompañada por una infección aguda de las vías respiratorias y en muchos casos con fiebre alta y con una sensación profunda de malestar. En un transcurso sin complicaciones, los síntomas de la enfermedad disminuyen al cabo de una semana. En cambio, especialmente los ancianos, así como pacientes con el sistema inmunitario debilitado o con afecciones de las vías respiratorias se ven amenazados por  complicaciones cardiovasculares, neumonías, sinusitis, así como en el caso de niños de otitis o de laringo-traqueobronquitis y graves dificultades para respirar.

Los virus de la influenza modifican reiteradamente la estructura de su superficie, por lo que los anticuerpos existentes en el organismo ya no pueden seguir protegiendo. De esta manera se explica la aparición de epidemias de gripe siempre nuevas y la preocupación de las autoridades sanitarias por nuevas epidemias mundiales (pandemias). El gran ganador en este caso es la industria farmacéutica que ganó miles de millones con la venta de vacunas contra la gripe y medicamentos antiretrovirales. No obstante, las vacunas contra la gripe no han hecho desaparecer la enfermedad ni mucho menos, dado que el virus modifica continuamente la estructura de su superficie. Además muchos pacientes refieren padecer durante meses ligeros síntomas parecidos los de la gripe, lo que precisamente tampoco no habla en favor de la vacunación.

Los medicamentos autorizados hasta el momento para influenza, sólo son eficaces en el caso de la "verdadera gripe" y  en todo caso, sólo podrán mitigar el transcurso si se toman en los primeros días después de la aparición de fiebre alta.

Los antibióticos no son eficaces para combatir los virus y en el mejor de los casos se podrán utilizar como "freno de emergencia" contra la infecciones bacterianas secundarias. Los antibióticos debilitan al organismo y al sistema inmunitario respectivamente y bloquean sus medidas de defensa. Los antibióticos destruyen la flora intestinal y al fin y al cabo el 70% del sistema inmunitario está localizado en el intestino. Una flora bacteriana intacta es sumamente importante para la salud, y la composición bacteriana sana no sólo se ve perturbada sensiblemente en el intestino, sino también en la vagina, por lo que frecuentemente aparecen hongos vaginales. Obviamente los antibióticos son de gran utilidad por ejemplo en caso de infecciones graves y, a su vez, los  medicamentos antipiréticos en caso de presentar  predisposición para sufrir convulsiones febriles. No obstante, cuando se recurre a ellos ante cualquiera infección gripal insignificante pierden su eficacia, porque las bacterias se vuelven más y más resistentes y por otro lado las personas no se vuelven más sanas, sino todo lo contrario, se vuelven más débiles y sensibles a las enfermedades.

Los resfriados obtienen su nombre no en vano: factores climatológicos, como sobre todo el cambio brusco de temperatura, de cálido a frío, perturban el equilibro interior (la homeostasis) y tienen como consecuencia un resfriado, en el caso de un sistema inmunitario debilitado.  Del mismo modo el estrés emocional, los sobreesfuerzos y en general un estilo de vida poco saludable pueden provocar un estado energético debilitado y una predisposición para padecer resfriados. Como consecuencia de un sistema inmunitario debilitado surgen infecciones bacterianas o víricas. Por lo tanto, en la homeopatía consideramos la energía vital debilitada por factores externos e internos como causa primaria del resfriado. Los síntomas de la enfermedad, como por ejemplo la fiebre, son la expresión de las fuerzas de auto-curación para recuperar el orden interno y restablecer un equilibrio armónico, y, por consiguiente,  de curar el resfriado.  La represión de los síntomas del resfriado oculta y ralentizan por lo tanto el proceso de curación.

Con ayuda de medicamentos homeopáticos apropiados el organismo es apoyado en su respuesta  inmunitaria o en su poder de auto-curación respectivamente, en vez de combatir los síntomas de la gripe, como viene haciendo  la medicina clásica utilizando medicamentos antipiréticos y analgésicos.

Los medicamentos homeopáticos son apropiados para auto-medicarse y para el tratamiento de amigos y familiares, siempre y cuando se observen las siguientes reglas de dosificación.

Atención: los resfriados graves y con fiebre alta deben ser tratado por un médico o en todo caso por un médico homeópata especialista y experimentado.

En  cada capítulo serán nombrados, como complemento, también remedios caseros probados y sales de Schüssler que también son apropiados para el auto-tratamiento o para el tratamiento de familiares y amigos respectivamente.
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