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Tutte le citazioni inserite in questo libro sono prese dalla Sacra Bibbia, in particolar modo dalle seguenti versioni: Nuova Riveduta, C.E.I., Nuova Diodati. 

––––––––

Per cominciare, diamo un’occhiata a: Ebrei 4, 12, Nuova Diodati:

La parola di Dio infatti è vivente ed efficace, più affilata di qualunque spada a due tagli e penetra fino alla divisione dell’anima e dello spirito, delle giunture e delle midolla, ed è in grado di giudicare i pensieri e le intenzioni del cuore.

E Geremia 15, 16. La versione C.E.I. dice semplicemente:

Quando le tue parole mi vennero incontro,

le divorai con avidità;

la tua parola fu la gioia e la letizia del mio cuore,

perché io portavo il tuo nome,

Signore, Dio degli eserciti.

Ora, andiamo a Salmi 119, 103, 105 della Nuova Riveduta:

(103) Oh, come sono dolci le tue parole al mio palato!

Sono più dolci del miele alla mia bocca.

(105) La tua parola è una lampada al mio piede,

E una luce al mio sentiero.

Poi, Isaia 55, 11 della Nuova Riveduta:

Così è della mia parola, uscita dalla mia bocca: 

essa non torna a me a vuoto, 

senz’aver compiuto quello ch’io voglio, 

e condotto a buon fine ciò per cui l’ho mandata.

In Salmi 34, 10, la Nuova Diodati dice:

I leoncelli soffron penuria e fame, 

ma quelli che cercano l’Eterno non mancano d’alcun bene.



Introduzione



––––––––

La vostra vita è intrinsecamente legata ai vostri pensieri. I pensieri guidano le parole, che a loro volta guidano le azioni.

Sapevate che concentrandovi sugli aspetti ostili o sfavorevoli delle cose, in realtà potreste farne apparire altre ancor più negative nella vostra vita?

Ad esempio, se non fate altro che lamentarvi e ripetere quanto vi sentite male, è probabile che continuerete a sentirvi così. I vostri pensieri continueranno a concentrarsi sulla vostra condizione e le parole rifletteranno quei pensieri.

Potreste ritrovarvi a parlare con le persone che vi circondano di quanto sia disperata la vostra situazione, o del perché crediate che quello che desiderate non potrà mai accadere, o ancora di quanto negativa vi appaia una particolare circostanza. Quanto più darete voce a queste preoccupazioni, tanto più la vostra mente si concentrerà su queste cose. Otterrete, come risultato, un flusso di negatività ancora maggiore.

Vi siete mai trovati a intrattenere una conversazione con qualcuno che ha passato tutto il tempo a lamentarsi di quanto le cose gli stessero andando male? Queste persone si lagnano anche delle cose più piccole e riescono a trovare qualcosa di negativo in ogni situazione.  Con il loro atteggiamento finiscono per abbattere se stessi e gli altri, e dalle loro parole traspare chiaramente quanta poca fiducia abbiano nelle proprie capacità e nella possibilità di raggiungere qualsiasi tipo di risultato positivo. Riuscirebbero a trovare una marea di difetti in chiunque, con lo stesso atteggiamento negativo di quelli che si ostinano a voler cercare sempre il pelo nell’uovo.

Quando la vostra conversazione sarà finita, probabilmente vi sentirete scarichi e distrutti, proprio come loro.

Naturalmente è vero anche il contrario. Sapevate che affrontare ogni situazione con un atteggiamento positivo potrebbe far aumentare le cose belle che si presentano nella vostra vita?

Avete mai incontrato una persona in grado di mostrare un atteggiamento positivo verso la vita in qualsiasi situazione, anche di fronte a una buona dose di negatività e ostacoli? Non importa quanto negative le circostanze possano apparire, ci sono persone che accetteranno le cose che non possono cambiare e impiegheranno le proprie energie a cercare gli aspetti positivi di ogni situazione o evento che si presenterà sul loro cammino.

Ad esempio, può piovere a dirotto fuori, ma per una persona positiva la pioggia sarà solo un mezzo per rinvigorire il giardino e avere un po’ di sollievo dal caldo soffocante. Una persona con un atteggiamento positivo concepirà ogni giorno come una nuova opportunità per generare vendite inattese, imparare qualcosa di nuovo per migliorare le proprie capacità, candidarsi per quella fantastica posizione lavorativa o incontrare la persona dei sogni.

Al termine di una conversazione con una persona positiva, è molto probabile che vi sentirete sollevati e motivati quanto lei e che ve ne andrete via con un bel sorriso stampato in faccia. Infatti, questo tipo di positività è davvero contagiosa! 

Il segreto per vivere una vita felice, completa e di successo è quello di imparare ad adottare una prospettiva positiva. Non importa quanto brutta, negativa o difficile una situazione possa sembrare in superficie, c’è sempre qualcosa di positivo nascosto da qualche parte.

Siete pronti a cambiare la vostra vita?

––––––––

Capitolo Uno



Affermazioni positive



Le affermazioni sono semplicemente delle frasi positive che possono aiutarvi a cambiare totalmente la prospettiva con cui affrontate ogni evento e situazione della vostra vita. In realtà, alcune ricerche dimostrano che le affermazioni possono giocare un ruolo importante nell’abbandono dei modelli di pensiero negativi. 

Rompendo il modello di pensiero negativo, è possibile iniziare a rompere anche gli schemi di parole negative e, di conseguenza, il modello delle azioni negative. Ogni parola che pronunciate ha il potere di influenzare le azioni che vi preparate a compiere.

Ad esempio, di fronte a una nuova sfida, non sentite ronzare nella vostra testa una vocina antipatica che inizia a ripetere “Non ce la puoi fare! Non ce la puoi fare!”? Nel momento in cui la vostra voce interiore vi dirà che non potete fare qualcosa, le vostre parole rifletteranno quei pensieri.

Quando pensate di non riuscire a fare qualcosa, le parole che pronunciate rafforzano quei pensieri.


-  “Non riesco a perdere peso.”




-  “Non posso farcela.”




-  “Non riesco a ottenere quel lavoro.”






Ogni volta che penserete a qualcosa di negativo, le vostre azioni ne seguiranno l’esempio. Finché crederete di non poter fare qualcosa, le vostre azioni faranno in modo che i vostri pensieri siano giusti. Non continuerete a provare a perdere peso. Non cercherete modi per risparmiare o aumentare il vostro reddito per permettervi tutte le cose che desiderate. Non inoltrerete più candidature per proporvi per quelle mansioni che trovereste più appaganti.
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