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Hyvä lukija,


Aloitatessasi tämän kirjan saatat huomaamattasi astua matkalle. Tämä matka ei ole pelkästään tarinan polku läpi erään ihmisen elämän, vaan myös tutkimusmatka totuuden syvempään ymmärtämiseen. “Erään ihmisen pojan muistokirja” on tarina, joka on kirjoitettu alusta loppuun suurella omistautumisella. Sen sivuilla kuljemme kertojan rinnalla läpi ilojen ja surujen, jokaisen käänteen ja kolkan, jotka muodostavat yhden ihmiskohtalon mosaiikin.


Kirja on aloitettu alusta asti, koska vain koko tarinan huolellinen rakentaminen paljastaa sen monitahoisuuden ja opetukset. Jokainen luku, anekdootti ja muisto on välttämätön osa kokonaisuutta, ja ne kaikki kuljettavat meitä väistämättä kohti vasta kirjan lopussa olevaa paljastusta.


Tämä kirja vaatii lukijaltaan kärsivällisyyttä ja tarkkaavaisuutta. Totuus ei paljastu heti. Se on kuin peili, joka heijastaa lukijan omaa elämänymmärrystä ja kokemusta. Vasta kirjan viimeisillä sivuilla paljastuvat ne syvimmät merkitykset, jotka saattavat muuttaa tapaamme nähdä elämämme ja toisemme.


Kärsivällisyytesi palkitaan, kunnes totuus viimein valkenee. Siihen asti, kulje avoimin mielin ja sydämin, ja anna tarinan viedä sinut sinne, missä menneisyys ja nykyisyys, suru ja ilo, elämä ja kuolema kohtaavat.


Tervetuloa matkalle.









Kirjoittajan historia


Olen 54-vuotias mies, joka on syntynyt ja kasvanut Pohjanmaalla. Perheeseeni kuuluivat isoveli ja pikkusisko. Kasvoimme maanviljelyyn ja eläinten kasvatukseen keskittyneessä perheessä, jossa oli sekä isä että äiti. Kotimme sijaitsi pienessä maalaiskylässä. Koulussani luokallani oli minun lisäkseni vain kolme muuta oppilasta, ja koko koulun oppilasmäärä oli noin kolmekymmentä. Koulussamme opetti kaksi opettajaa, jotka olivat kaikkien oppilaiden vanhempien hyviä ystäviä.


Ensimmäiseksi ammatikseni valikoitui asentaja-koneistaja. Valmistuttuani ammattikoulusta siirryin suoraan työelämään ja aloitin työt metalliverstaassa, jossa vietin seuraavat seitsemän vuotta. Tämän jälkeen päätin opiskella sairaanhoitajaksi. Silloisen kihlattuni isä, joka oli lääke-edustaja, antoi minulle ymmärtää, että maailmassa on monenlaisia ammatteja, joista moni voisi yllättää helppoudellaan. Hän sanoi: “Jos ihmiset tietäisivät, kuinka helppoja ammatteja on maailmassa, heitä varmasti harmittaisi.”


Eräänä kylmänä pakkaspäivänä olin nostamassa suurta rautakelaa kuorma-auton lavalta. Dieseltrukki sammui yhtäkkiä ja jäi jumiin nostovaiheessa. Ehdotin kuorma-auton kuljettajalle, että avaamme laidat, jolloin hän voisi ajaa kuorma-auton pois ja jatkaa päiväänsä. Auton siirrettyä ja rautakelan laskettuani maahan, suuntasin autollani kirjastoon noutamaan yhteisvalintaopasta.


Palattuani työpaikalle yrityksen johtaja oli huomannut poissaoloni ja tiedusteli, minne olin mennyt. Kerroin hänelle, että olin käynyt kirjastossa hakemassa yhteisvalintaoppaan, koska aion vaihtaa alaa. “Mikä sinusta tulee?” hän kysyi. “Minusta tulee sairaanhoitaja,” vastasin päättäväisesti.


Minusta tuli sairaanhoitaja, melkein kuin päähänpistosta. Tein alan töitä noin 25 vuotta. Työkokemukseni terveydenhuollossa pohjautuu anestesiahoitotyöhön sekä ensihoitoon.









Valmistuminen ammattiin


Valmistuin leikkaus- ja anestesiasairaanhoitajaksi vuonna 1996, mutta tulevaisuuteni ei ollut vielä selkeästi määritelty. Isäni ehdotti, että ostaisin hänen maatilansa ja kettutarhansa. Äitini oli menehtynyt äkillisesti pari vuotta aiemmin, enkä täysin ymmärtänyt, miksi minun pitäisi ostaa maatila. Asia oli edennyt niin pitkälle, että laina oli pankissa allekirjoitusta vaille valmis.


Kaikki muuttui, kun tein yllätysvierailun kotiin. Isäni oli tuolloin voimakkaasti päihtynyt, samoin kuin eräs paikalla ollut nainen. Vierailuni aikana paljastui, että isä oli kuluttanut koko omaisuutensa ja aikoi myydä minulle maatilan saadakseen rahaa. Nainen oli ilmeisesti jo pitkään hyödyntänyt häntä taloudellisesti. Hän oli kirjaimellisesti “lypsänyt” isältäni kaiken.


Nähtyäni tämän päätin tehdä radikaalin ratkaisun. Kävin pankissa, tein itseni perinnöttömäksi, luopuen kaikista oikeuksistani perintöön ja mitätöin allekirjoitusta vailla olevan lainasopimuksen.


Äitini poismeno oli odottamaton käänne elämässäni. Asuin tuolloin soluasunnossa, jossa oli käytössä vain yksi lankapuhelin, sillä kännykät eivät vielä olleet yleisiä. Kihlattuni, joka opiskeli Helsingissä, otti yhteyttä kämppäkaveriini ja pyysi minua soittamaan äidilleni. Menin välittömästi soittamaan lähimmästä kolikkopuhelimesta ottaakseni yhteyttä kotiin. Äiti vastasi, ja kaikki vaikutti olevan hyvin. Hän kertoi minulle, että oli yhtäkkiä tuntenut voimakkaan kaipuun puhua kanssani, ilmaisten, että oli ikävöinyt minua suuresti ja uteli, milloin seuraavan kerran ehtisin käydä kotona. Hänen äänessään oli värähdys, kun hän paljasti, että oli kokenut äkillisen ikävän aallon. Samalla hän muistutti minua tarinasta, jonka oli jakanut kanssani lukuisia kertoja aiemmin: “Muistatko, kun olen kertonut, kun synnyit?” Minä vastasin muistavani. “Se oli jotain täysin ihmeellistä. Kun menin sairaalaan, ulkona raivosi hirvittävä lumimyrsky, oli pakkanen ja taivas räiskyi salamoista. Se oli hyvin erikoinen sää. Sinusta tulee vielä jotain.” Vastauksekseni totesin: “Olen sairaanhoitaja vielä joskus, sekin on jo jotain.” Olin hiukan hämmentynyt puhelusta.


Vain muutamia päiviä tämän keskustelun jälkeen sain odottamattoman puhelun kämppäkaverini lankapuhelimesta. Kihlattuni ääni kuului linjan toisesta päästä. “Voisitko istahtaa?” hän pyysi. “Kyllä, istun,” vastasin. Sitten seurasi raskas uutinen: “Äitisi on kuollut.”


Se oli jotain täysin epätodellista. Äiti löydettiin kuolleena sängystään. Isä nukahti sohvalle televisiota katsellessaan ja löysi äidin kuolleena mennessään huoneeseen. Kihlattuni oli poikkeuksellisen viisas. Hän tiesi, että jos olisin seisonut, olisin todennäköisesti pyörtynyt. Jo istuessakin oli vaikeaa pitää itseni kasassa.


Shokin laannuttua tarkistin seuraavan junan aikataulun kotiin. Ilmoitin läheisilleni tulevani, jotta he voisivat tulla noutamaan minut asemalta. Junassa en kyennyt pidättämään kyyneleitäni. Ne vain valuivat taukoamatta. Keksin ratkaisun: hain iltapäivälehden, jonka asetin kasvojeni eteen suojaksi.


Saavuin päätepysäkille, jossa serkkuni olivat vastassa. Heidän kasvoillaan näkyi suru, mutta pian he alkoivat hihitellä hillitysti. Kysyin heiltä, miksi he nauroivat, sillä se ei tuntunut oikealta hetkeltä. He pyysivät minua tulemaan autoon. Autossa he ojensivat minulle peilin ja kehottivat katsomaan itseäni. Iltapäivälehden moniväriset sivut olivat junamatkan aikana, kyynelten ja painomusteen vaikutuksesta, värjänneet kasvoni kirjaviksi. Repesin nauruun. Matkan aikana ja asemilla kulkiessani olin varmasti näyttänyt erittäin värikkäältä. Ymmärsin, miksi serkkuni olivat nauraneet – peilistä näkyvä kuva oli niin koominen, että sille ei voinut kuin nauraa. Nauru tuntui tuossa hetkessä oudolla tavalla helpottavalta.


Kotiin saapuessamme meitä oli vastassa koira, jonka minä ja kihlattuni olimme ottaneet vuosia sitten. Koira oli jäänyt maatilalle, kun lähdimme opiskelemaan. Kotimme L-muotoisessa käytävässä, jossa ei ole ikkunoita, koira pysähtyi, istui, katseli ylös kattoon ja alkoi haukkua. Minäkin katsoin kattoon, ihmetellen mitä koira mahtoi nähdä.


Samana päivänä, kun makasin sängyllä ja katsoin ikkunasta ulos, huomasin ulkorakennuksen katolla suuren kukkometson. Se oli hämmentävää, sillä en ollut koskaan nähnyt metsoa pihapiirissämme, joka sijaitsi keskellä peltoa. Tuo hetki sai minut pohtimaan, että elämässäni tapahtui nyt todella ihmeellisiä asioita.


Suru oli mittaamattoman syvää, niin raastavaa, että se tuntui epätodelliselta. “Onko tämä vain pahaa unta? Milloin herään tästä kaameasta painajaisesta?” Tällaisina hetkinä, surun keskellä, Jumala tuntuu väistämättä nousevan mieleen. Löysin itseni käymästä kauppaa Jumalan kanssa, toivoen, että jos heräisin aamulla, naapurin 90-vuotias mummo olisikin se, joka oli poistunut keskuudestamme, ja äitini palaisi takaisin. Myöhemmin luin, että tällainen ajatus on täysin normaali osa surun käsittelyä.


Kolme päivää kestänyt syvä suru muuttui yhtäkkiä, kun näin unen, joka tuntui erittäin todelliselta. Unessa äitini astui huoneeseen ja sanoi: “Sinun ei tarvitse surra, minulla on kaikki nyt paremmin kuin koskaan. Jatka elämääsi, tee parhaasi, kuuntele sydämesi ääntä ja pysy aina itsenäsi. Sinusta tulee vielä jotain.” Herättyäni aamulla tunsin, että suru oli poistunut; uni oli ollut niin vaikuttava. Vaikka myöhemmin kappelissa nähdessäni äitini ruumiin ja hautajaisissa kyyneleet virtasivat, tuo raastava suru oli väistynyt tuon elävän unen myötä.


Äitini hautakivessä on merkittynä hänen kuolinpäivänsä. Vieressä olevassa hautakivessä lepäävä henkilö oli syntynyt samana päivämääränä kuin äitini kuoli, tietenkin eri vuonna. Sitäkin sattumaa ihmettelin, muistaakseni siskoni kanssa.









Elämäni rakkaus


Kun olin 16-vuotias, kohtasin ensimmäisen kihlattuni, jonka kanssa vietin kihloissa seuraavat seitsemän vuotta. Hän oli elämäni suuri rakkaus. Olin niin syvästi rakastunut, että sanoilla on vaikea kuvailla tunnetta. Hän oli kaikin puolin täydellinen: enkelimäisen kaunis, sosiaalinen ja äärimmäisen älykäs. Hän ei koskaan itse korostanut älykkyyttään tai kehuskellut sillä. Hän sai lukion päättötodistukseen keskiarvoksi 9,8, mutta oli pettynyt saamaansa yhdeksikköön liikunnasta, huolimatta siitä, että hän oli urheilulajissaan yksi Suomen parhaista.


Asuin paikkakunnalla, jossa nuorten pääasiallinen harrastus viikonloppuisin oli juopottelu. Kun aloin lähestyä täysi-ikäisyyttä, menin tietenkin kavereiden kanssa baareihin viikonloppuisin. Tyttöystäväni oli pari vuotta nuorempi, joten hän ei päässyt mukaan ikänsä vuoksi. Veljeni sanoi joskus minulle: “Mikä sinua vaivaa? Naiset kiertelevät ympärilläsi, etkä edes huomaa heitä.” Se johtui siitä, että en huomannut – mikään sellainen ei tullut edes mieleeni. Ajatus oli niin vieras, ettei se päässyt edes ajatuksen tasolle. Jos alkuun panevaa ajatusta ei ole, mikään ei voi manifestoitua konkreettiseksi asiaksi.


Elin samanlaista elämää kuin muutkin paikkakunnan nuoret. Kaikilla oli mopo, ja lähes jokaisen mopon maksiminopeus oli viritysten jälkeen noin 100 km/h. Tavallisesti ajettiin kaasu pohjassa. Minulle sattui onnettomuuksia. Ensimmäinen vakava onnettomuus tapahtui, kun olin palaamassa kotiin myöhään yöllä. Asfalttiin oli muodostunut routakuoppa, noin metrin halkaisijaltaan oleva syvä kuoppa. Ajoin siihen noin 70 km/h nopeudella. Mopon etupyörä tipahti kuoppaan, ja lensin ohjaustangon yli. Pyörin pitkin maantietä ja sain vammoja ympäri kehoani. Onnettomuus tapahtui keskellä yötä. Ihme kyllä mopon etuhaarukka ei vahingoittunut, ja onnistuin raahautumaan takaisin sen luo sekä ajamaan kotiin. Aamulla olin niin kipeä, etten kyennyt kävelemään muutamaan päivään. Mitkään luut eivät kuitenkaan murtuneet.


Toinen onnettomuus tapahtui syksyisenä pimeänä yönä. Moponi lamppu oli rikki, ja täysi-ikäinen ystäväni lähti ajamaan autolla perässäni valaisten tietäni. Olin juuri tehnyt huollon moponi sylinteriin, johon oli asennettu uusi mäntä. Ajoin täysillä, ja kylmän syksyisen yön vuoksi laitoin toisen käteni taskuun, ohjaten mopoa vain toisella kädellä. Eräässä mutkassa, kun mopo oli kallistettuna, moottori jumittui, “leikkasi kiinni” ja takapyörä lukittui. Koska kytkinkäteni oli takintaskussa, en ehtinyt painaa kytkintä ja vapauttaa takapyörää. Seuraavaksi muistan pyörineeni ilmassa, iskien kehoani ja kypärääni maahan. Kun pyöriminen lopulta pysähtyi, ajattelin, että taisin jäädä henkiin. Kun ystäväni saapuivat paikalle, huomasimme polvessani olevan ison reiän. Noin viiden senttimetrin mittainen pultti mopon pakoputkessa oli mennyt polvestani läpi. Kävimme paikallisessa sairaalassa, jossa haava ommeltiin, mutta polveeni jäi arpi, joka näyttää siltä kuin minua olisi ammuttu polveen.


Seuraavana päivänä ystäväni hakivat moponi onnettomuuspaikalta. Huomasimme kypärän haljenneen iskun voimasta. Tuolloin ajattelin, ja taisin sanoa myös ääneen: “Suojelusenkelillä on kyllä valtava työsarka kanssani.”


Olin käynyt pienenä pyhäkoulun, ja joka ilta ennen nukkumaanmenoa toistin mielessäni äitini opettaman rukouksen: “Rakas Jeesus, siunaa meitä, anna meille enkeleitä, siivilläsi meitä peitä, älä koskaan meitä heitä. Aamen.” Sen jälkeen listasin mielessäni ihmiset, joita rakastan. En voinut nukahtaa, ellemme lausunut tätä parin sekunnin mittaista ajatusta. Se on säilynyt koko elämäni ajan.


Minulle ei koskaan juolahtanut mieleen, ettemmekö menisi naimisiin kihlattuni kanssa ja perustaisi perhettä opiskelujen päätyttyä. Se oli minulle selvää kuin päivä. Opiskeluaikana tapasimme vain viikonloppuisin, mutta eräänä viikonloppuna tunsin, että jotain oli muuttunut. En osannut sanoa mikä, mutta ilmassa oli selittämätön tunne. Juna-asemalla hyvästellessämme sanat “minä rakastan sinua” olivat viimeiset, jotka kuulin häneltä kasvokkain, lukuun ottamatta kohtaamistamme vuosia myöhemmin ja sitä, kun hain kamani pois.


Muutaman viikon kuluttua hän soitti ja ilmoitti, että kihlaus on ohi ja hän haluaa “katsella elämää”. Ymmärsin sen, sillä hän oli minun ensimmäiseni ja minä hänen. Jos äidin kuolema oli tuonut mukanaan sietämätöntä surua, tämä erottautui myös syvällä raastavana tunteena. Jatkoin koulunkäyntiä normaalisti, mutta sosiaalinen elämäni hiipui, en halunnut etsiä ketään uutta. Toivoin, että ehkä joskus tulevaisuudessa kohtalomme kohtaisivat jälleen.


Suru ja kaipuu ajoi minut syventymään harrastukseeni karateen, johon käytin kaiken vapaa-aikani. Seitsemän vuoden jälkeen lopetin sen yhtäkkiä, syytä en osaa selittää.


Vuosia myöhemmin olimme porukalla laivalla ja olimme juhlatuulella. Näin naisen pöydässä, joka kiinnitti huomioni. Hän näytti kauniilta kuin enkeli. Hän istui seurueessa, mutta menin hänen luokseen ja sanoin: “En tiedä kuka olet, mutta jos miehesi sallii, tulisitko tanssimaan kanssani?” Nainen vastasi: “XXXX, etkö tunne minua?” Vastasin: “En, mutta minusta vahvasti tuntuu, että haluan tanssia kanssasi. Tulisitko tanssimaan, jos se sopii?” Nainen vastasi: “XXXX, etkö tosiaan tunne minua? Minä olen XXXXX.” Katsoin naista silmiin, ja sitten vasta huomasin, hänen kasvonsa muuttuivat tutuiksi. Nainen oli nuoruuden elämäni rakkaus. Menimme tanssimaan ja juttelimme. Istuin heidän pöydässään illan, vaikka joimme paljon ja aamulla oli krapula, olin onnellinen. Hän oli kertonut minusta pelkkää hyvää miehelleen ja ystävilleen.


Jos olisin tunnistanut hänet heti, en olisi oletettavasti mennyt hakemaan tanssimaan. Tuossa hetkessä tajusin, kuinka ainutlaatuinen ja arvaamaton elämä voi olla.









Ensimmäinen työpaikka sairaanhoitajana


Olin asettanut tulevaisuuteni visiot ja toimeentuloni maatilan ympärille, aikoen ostaa sen koulun päätyttyä. En ollut hakenut opiskeluani vastaavaa työpaikkaa, sillä mielessäni oli ainoastaan maatilan jatkaminen. Kuitenkin tuossa vaiheessa – jo lähes kesän kynnyksellä ja kesätyöpaikkojen ollessa jo täytettyjä – olin hylännyt aiemmin suunnittelemani toimeentulon ja luopunut jopa perinnöstäni vain päivää aikaisemmin, ilman mitään suunnitelmaa siitä, mitä seuraavaksi tekisin.


Työharjoitteluni aikana paikallisella pelastuslaitoksella oli jättänyt minuun positiivisen vaikutuksen, joten päätin kokeilla onneani ja ottaa yhteyttä, vaikka tiesin ajankohdan olevan erittäin myöhäinen. Yllätyksekseni pelastuslaitoksen reaktio oli välitön: “Milloin pääset allekirjoittamaan työsopimuksen?” Puhelun päätyttyä kyyneleet tulvivat silmiini – olin aina toivonut pääseväni työskentelemään ambulanssissa, jos vain saisin itse valita. Yhtäkkiä kaikki suunnitelmani koko loppuelämäksi muuttuivat kuin taikaiskusta. Takaisin maatilalle palaaminen olisi merkinnyt täydellistä katastrofia. Sen sijaan, elämäni oli ottanut uuden, odottamattoman suunnan, juuri niin kuin sen oli tarkoituskin.


Ensihoidossa työskentely vastasi kaikkea sitä, mitä olin toivonut ammatiltani – se oli mielenkiintoista, itsenäistä, täynnä yllätyksiä ja vaatimuksiltaan korkeatasoista. Kuitenkin vuoden kuluttua työssä aloin tuntea, etten ehkä hallinnut kriittisessä tilassa olevien potilaiden hoitoa niin hyvin kuin olisin toivonut. Tämä tunne johti minut pohtimaan muita mahdollisuuksia, ja silmäni osuivat Töölön neurologian leikkaussalin avoimeen anestesiasairaanhoitajan paikkaan. Tämä paikka tunnettiin yhtenä Suomen vaativimmista tehtävistä anestesiahoitajille.


Soitin työpaikkailmoituksen numeroon. Kerroin heti, että olen vastavalmistunut ja en tiedä anestesiatyöstä kuin sen olemattoman tiedon, jota koulu tarjosi, mutta olen nopea oppimaan.


Osastonhoitajan vastaus oli suoraviivainen: tyypillisesti he palkkaavat henkilöitä, joilla on vähintään kolmen vuoden kokemus alalta ja heidän perehdytyksensä itsenäiseen työskentelyyn kestää vähintään kuusi kuukautta. Totesin, että tehtävä kuulosti juuri sen vuoksi erittäin mielenkiintoiselta.


Muutama päivä yhteydenoton jälkeen sain puhelun: minut oli valittu tehtävään. Olin nyt anestesiasairaanhoitaja Suomen ehkä vaativimmassa työpaikassa. Tämä mahdollisuus avasi oven siihen, mitä olin aina halunnut – oppia hoitamaan kriittisesti sairaita potilaita mahdollisimman hyvin, jotta voisin palata ambulanssityöhön entistä pätevämpänä ja jakaa oppejani ehkä myös kollegoilleni.


Tuossa elämäni vaiheessa olin tavannut tulevan kahden lapseni äidin. Uutinen, että olin hakenut ja erityisesti saanut tämän työpaikan, tuli meille molemmille yllätyksenä. Edessä oli vaikea päätös: uskoisinko etäsuhteen kestävän vai lähtisinkö hakemaan sitä arvokasta kokemusta, jota pidin välttämättömänä ensihoitotyössä. Lähdin hakemaan oppeja anestesiahoitotyöstä jättäen työn, mistä niin kovasti pidin.


Kolmen kuukauden anestesiatyössä työskentelyn jälkeen olin saavuttanut riittävän tietotaidon, ja anestesialääkärin suorittaman tenttauksen myötä minut valittiin päivystysrinkiin. Päivystystyö tarjosi paitsi ammatillista kasvua myös taloudellista hyötyä.


Päivystysvuorojen aikana minun piti olla 30 minuutin valmiudessa, mikä tarkoitti, että minun tuli olla valmis lähtemään töihin lyhyellä varoitusajalla. Tästä valmiudesta maksettiin 50 % palkkaa, joten palattuani päivätyöstä kotiin, minulle maksettiin puolet normaalista palkastani koko vuorokauden ajalta. Lisäksi, jos yöllä tai päivystysaikana kutsuttiin töihin, näistä tehtävistä maksettiin erikseen ylityökorvaukset.


Tämä järjestely ei ainoastaan vahvistanut taloudellista tilannettani, vaan myös tarjosi arvokasta kokemusta ja haasteita, jotka auttoivat minua kasvamaan ammatillisesti. Päivystystyön myötä sain myös mahdollisuuden soveltaa ja laajentaa osaamistani kriittisesti sairaiden potilaiden hoidossa, mikä oli ollut yksi päätavoitteistani urallani.


Välimatkan, 120 kilometriä, ja työni Helsingissä yhdistäminen tulevan perhe-elämän kanssa osoittautui haastavaksi. Usein vietin yöt tulevan lasteni äidin luona, lähtien aamuisin takaisin pääkaupunkiin. Puolen vuoden kuluttua päätin ottaa yhteyttä keskussairaalan anestesiaosaston osastonhoitajaan omalla paikkakunnalla. Vastaus oli selkeä: ”Tervetuloa töihin”. Tämä muutos mahdollisti paluun lähemmäs perhettäni, ja niin aloitimme perhe-elämän yhdessä ja saimme kaksi lasta.


Anestesiatyössä vietin seuraavat seitsemän vuotta, kunnes palasin takaisin eri vaiheiden kautta ensihoitoon. Neljän vuoden kohdalla koin, että olin saavuttanut ammatillisen varmuuden kriittisten potilaiden hoidossa missä tahansa tilanteessa, kiitos vuosien vaativan päivystystyön keskussairaalassa.


Siirtymiseni pois anestesiatyöstä tapahtui sattumalta. Pelastushelikopteritoiminta Itä-Suomessa kaipasi työntekijöitä, ja anestesiatyöstä kertynyt kokemus nähtiin arvokkaaksi, ottaen huomioon, että monet ensihoitolääkärit ovat koulutukseltaan anestesialääkäreitä. Kun minut valittiin tehtävään, huomautin, etten ollut suorittanut alueellista ensihoitotenttiä. Työnantaja kertoi, että se ei ole ongelma, he järjestävät sen erikseen minulle. Lupauksista huolimatta erillistä tenttiä ei saatu järjestettyä ajoissa. Minulle ehdotettiin, että jos voisit mennä Helsinkiin ajamaan siirtokuljetuksia siksi aikaa, että tentit ovat. Sanoin, että en mene, työsopimus on peruttu. Hyvästi. Jäin taas tyhjän päälle. Tunsin olevani huijattu, minulle oli tarjottu kopteripaikka, mutta minun pitäisi mennä ajamaan paaritaksia Helsinkiin. Ei käy, valehtelijat, pitäkää tunkkinne. Olin tietenkin sanonut työsopimukseni irti entisestä työpaikasta ja paikaan oli jo valittu uusi henkilö. Olin taas tyhjän päällä.


Tyhjän päällä ollessani veljeni ehdotti rekkakuskin työtä, sillä minulla oli jo tarvittava ajokortti. Ajoin rekkaa vuoden verran, jonka jälkeen olin vuoden verran eräässä internetprojektissa, jossa opin koodauksen alkeet. Sitten palasin takaisin ensihoitoon, jossa työskentelin 18 vuotta.


Voin hyvällä omallatunnolla sanoa, etten ole koskaan kieltäytynyt mistään työstä ja olen nähnyt laaja-alaisesti erilaisia ammatteja. Olen toiminut metallimiehenä seitsemän vuotta, anestesiasairaanhoitajana seitsemän vuotta, rekkakuskina vuoden, IT-projektityyppinä vuoden ja ensihoitajana 18 vuotta.









Ensihoitoa


Pidin työstäni hyvin paljon. Olin pääasiassa 24-tunnin vuoroissa, joissa työskentelin vuorokauden ajan ja sen jälkeen oli kolme vuorokautta vapaata. Työskentelin niin sanotussa hoitotason ambulanssissa, joka suoritti vain kiireellisiä A- ja B-luokan tehtäviä. Kansanomaisesti ilmaistuna lähdimme tehtävälle aina sireenit päällä.


Kun palasin takaisin ensihoitoon anestesiahoitotyön jälkeen, olin aluksi päivävuorossa. Jonkin ajan kuluttua palasin kuitenkin 24-tunnin vuorossa toimivaan hoitotason ambulanssiin. Koulutus pelastuslaitoksella oli laadukasta. Määräajoin järjestettiin iltaisin pakollisia koulutustilaisuuksia, joissa me työntekijät valmistelimme koulutuksia ja ulkopuoliset asiantuntijat pitivät luentoja, ja ammattitaitoamme ylläpidettiin jatkuvasti.


Myöhemmin järjestelmään tehtiin muutoksia, ja jokaiseen vuoroon alettiin valita esimiehiä. Kun pääsin viimein vuorokausirytmiin, halusin pitää kiinni tästä työajasta, joten hain esimiehen paikkaa. Sairaankuljetuksen vuoroesimies vastaisi virka-ajan ulkopuolella koko toiminnasta.


Haastattelussa, johon sairaankuljetuspäällikkö ja pelastusjohtaja osallistuivat, sain käsityksen, että tuleva tehtäväni olisi lähinnä papereiden pyörittelyä ja koulutusten valmistelua. Lopuksi pelastusjohtaja kysyi: “Mikä on suurin syy, että haet tätä paikkaa?” Vastasin kysymyksellä: “Haluatko kuulla totuuden?” Sairaankuljetuspäällikkö ymmärsi tuntien minut, mitä oli tulossa, hän nosti kätensä otsalleen “voi ei” - asentoon. Pelastusjohtaja vastasi: “Tietenkin haluan kuulla totuuden.” Vastasin: “Hain tätä paikkaa vain ja ainoastaan siksi, että voisin jatkaa työskentelyä vuorokausirytmissä. Olen tullut viimeisenä siihen, ja jos muutoksia tulee, minun paikkani on siirtyä takaisin päivävuoroon. “ ”Ymmärsinkö oikein, että et itse asiassa halua esimiehen paikkaa? Jos saisit valita, olisitko mieluummin esimies vai hoitotason ambulanssin hoitaja?” “Hoitaja”, vastasin. Työhaastattelu loppui siihen.


Kun esimiehet julkistettiin, mainittiin erikseen, että hakijoita tehtäviin oli X määrä hakijaa, joista X miinus yksi oli aidosti kiinnostunut tehtävästä.









Myllerrys


Ajan myötä terveydenhuolto ja myös ensihoito alkoivat kokea suuria muutoksia toimintojen yhdistyessä. Päävastuu siirtyi keskussairaalan alaisuuteen, mikä muutti pelastuslaitoksen roolia merkittävästi. Hoitotason ambulanssipalvelut siirrettiin ensihoitokeskuksen hallintaan, ja tämän myötä pelastuslaitoksella 20 vuotta hoitotason ensihoitoa tarjonneilta työntekijöiltä poistettiin osa lääkevalikoimaa ja tietyt hoitovastuut. Ensihoitokeskuksen henkilökunnalle annettiin eriväriset työasut, jotta potilaat erottaisivat heidät selkeästi. Tämä muutos tuntui käsittämättömältä ja tarpeettomalta karsinoinnilta.


Erityisesti syrjäseutualueilla tämä muutos toi mukanaan käytännön haasteita. Esimerkiksi, jos tajuton potilas tarvitsi intubointia hengitystien turvaamiseksi, oli odotettava, että keskussairaalan hoitotason ambulanssi saapuisi suorittamaan toimenpiteen. Tämä oli suuri muutos aiemmin, kun 20 vuoden kokemusta omaavat ensihoitajat saattoivat hoitaa tällaiset toimenpiteet itse. Henkilökohtaisesti koin tämän muutoksen erittäin vaikeana, sillä olin työskennellyt anestesiassa ja suorittanut satoja intubointeja harjoituksenomaisesti. Nykyisin käsitykseni mukaan ambulanssissa on ensihoitolääkäri tai anestesialääkäri.


Kun ensihoito yhdistettiin ja kaikilta pelastuslaitoksen työntekijöiltä vaadittiin teoria- ja näyttökokeen suorittamista keskussairaalalla, valmistauduin siihen perusteellisesti. Luin koko paksun ensihoitokirjan ajatuksella alusta loppuun.


Teoriakoe sisälsi monivalintakysymyksiä ja esseetehtäviä. Erityisesti esseetehtävissä oli esillä vaikeaselkoisia EKG-käyriä, joiden tulkinta olisi todennäköisesti tuottanut haasteita jopa kardiologille. Ihmettelin, miksei kokeessa kysytty selkeämpiä kysymyksiä, kuten sydäninfarktien hoitoa eri sydänsuonten tukkeutumisen yhteydessä ja hoitotoimenpiteiden ennakointia.


Varsinainen esseetehtävä oli kuitenkin yllättävä: “Kerro traumapotilaan hoito.” Miten ihmeessä minun odotettiin kirjoittavan kokonainen ensihoitokirjan luku muutamassa tunnissa? Olin edellisessä työvuorossani käynyt koko kirjan huolella läpi ja rakentanut sen sisällön mielessäni. Kysymys tuntui täysin absurdilta ja äärimmäisen laajalta. Kirjoitan lukemattomien erilaisten traumapotilaiden kirjon, niiden ensihoidon ja jatkohoidon. Ei auttanut muu kuin ryhtyä kirjoittamaan.


En muista, kuinka monta tuntia esseen kirjoittamiseen oli varattu, mutta tuotin tiheällä käsialalla valtavan määrän tekstiä. Kun aika alkoi käydä vähiin ja ensihoitokeskuksen esimies huomautti siitä, päätin päättää esseen luettelemalla otsikot, joista olisin vielä halunnut kirjoittaa. Lopetin tekstini kirjoittamalla jotakuinkin näin:


“Valvojan hätätilanteen ja ajanpuutteen vuoksi en valitettavasti pysty käsittelemään näitä aiheita tällä hetkellä.” Esimiehen täytyi käydä vessassa.


Pelastuslaitoksen koulutusesimies mainitsi myöhemmin, että olin kirjoittanut esseen, joka oli herättänyt huomiota. Ajattelin: “Tunnistavatkohan nämä idiootit omien kysymystensä järjettömyyden?” Vastasin kuitenkin: “Siitä tuli melko pitkä. Kysymys oli todella laaja.”


Sote-uudistus on johtanut toimintojen laajempaan yhdistämiseen. Eilen, 9.2.2024, luin uutisartikkelin, jossa kerrottiin sote-alueiden yhteenlasketun alijäämän olevan yli 1000 miljoonaa euroa. Uudistuksen myötä sote-valtuutetut, jotka edustavat tavallisia ihmisiä, saivat merkittävää päätösvaltaa terveydenhuollon suurissa kysymyksissä, usein ilman perusteellista asiantuntemusta. Vaikka heille toimitettiin tietoa, se oli esitetty laajoina nippuina vaikeaselkoista virkamieskieltä, joka on monelle käsittämätöntä. Nyt, kun päätöksiä on tehty ja työntekijöitä on irtisanottu, näyttää siltä, että säästötoimenpiteet kohdistuvat pieniin, mutta tärkeisiin tarvikkeisiin, kuten kumihanskoihin ja vessapaperiin. Niistä voi säästää muutamia tuhansia, mutta sillä ei ole juuri merkitystä, koska alijäämää on tuhansia miljoonia euroja. Tätä tilannetta kuvaa hyvin juuri koulusta valmistuneen esimiehen absurdi kysymys 20 vuotta alalle olleelle ammattilaiselle: “Kerro traumapotilaan hoito”. Kysymyksen laatijalla, joka vastaa toiminnasta, ei ole käsitystäkään siitä, mitä hän kysyy oman vasta orastavan ammatillisen osaamisen vuoksi.


Viha ja anteeksianto


Kerroin aiemmin isästäni, joka yritti myydä minulle erittäin velkaisen maatilan rahoittaakseen alkoholinkäyttöään. Kun asiaa alettiin selvittää, kävi ilmi, että kaikki oli myyty: metsät, koneet, pellot – kaikki. Tilanne oli täysin selvä: mysteerinainen, jonka kanssa isäni oli suhteessa, oli naimisissa ja asui toisella paikkakunnalla, jossa isäni vieraili viikonloppuisin. Pankkitositteista kävi ilmi, että kyseisellä paikkakunnalla oli nostettu pankkiautomaatista suuria summia rahaa. Paikkakunnalla ei ollut mitään, mihin tuhansien, jopa kymmenien tuhansien eurojen nostot olisi voitu käyttää. Otin yhteyttä poliisiin, kerroin tilanteesta ja mainitsin, että isäni oli sellaisessa tilassa, ettei hän kyennyt tekemään omia päätöksiään alkoholin takia. Poliisin vastaus oli yksiselitteinen: “Jos ei ole määrättyä edunvalvojaa, mitään ei voida tehdä.” Soitin asiasta useita kertoja poliisille ja pyysin apua isäni tilanteeseen. Vuosia myöhemmin, kun keskustelin asiasta silloisen naisystäväni kanssa, joka oli poliisi, hän tuohtui ja sanoi, että poliisin olisi ehdottomasti pitänyt puuttua. Hän oli käsitellyt vastaavia tapauksia, ja poliisin olisi pitänyt puuttua, jos asia oli näin selvä. Silloin se oli kuitenkin jo myöhäistä.


Olin periaatteessa katkaissut välit isääni. Yritin auttaa häntä, mutta en pystynyt tekemään mitään. Tilanne eteni siihen pisteeseen, että odotin lähinnä saavani tiedon hänen kuolemastaan. Koko nuoruuteni ajan näin alkoholin aiheuttamia vakavia ongelmia ja kärsin niistä sisarusteni kanssa paljon. Olin äärimmäisen katkera ja vihainen lapsuuteni kokemuksista, joita isäni alkoholinkäyttö aiheutti edelleen. Kun tätini yllättäen soitti, luulin, että isäni oli kuollut. Hän kertoi, että isä oli ollut heillä kylässä ja käyttäytynyt yöllä kuin hullu, ollessaan erittäin humalassa. “Onko tällaista tapahtunut aiemmin?” hän kysyi. Vastasin: “Siitä saakka, kun muistan, jo pienestä lapsesta lähtien.” Hän oli järkyttynyt: “Onko isäsi alkoholisti?” Vastasin: “Rapajuoppo olisi parempi vertaus, mutta kyllä, hän on alkoholisti.”


Tätini ehdotti, että hän tuntee hyvän alkoholistiparantolan. Hän toimi suuren yrityksen henkilöstöpäällikkönä ja oli työnsä puolesta ohjannut alkoholista kärsiviä työntekijöitä kyseiseen hoitoon, jossa tulokset olivat olleet hyviä. Sanoin: "Olet aikamoinen ihme, jos saat isäni suostumaan hoitoon, ja jos hoito toimii, niin halleluja! En vain enää jaksa uskoa. Olen yrittänyt täältä käsin tehdä sen, minkä pystyn. En jaksa enää."


Tätini oli varannut haastatteluajan hoitopaikasta ja yllättäen mennyt tapaamaan isääni, joka oli kampaamassa ketunnahkoja. Hän ilmaisi huolensa ja kertoi, että oli varannut haastatteluajan Minnesota-hoitoon samalle illalle. Isäni oli ensin hermostunut ja väitti, ettei mitään ongelmaa ollut. Tätini kertoi, mitä hänen vierailullaan oli tapahtunut. Isäni ei ollut tietoinen mistään, koska hän ei muistanut mitään humalassa tekemistään asioista. Tätini sanoi: “Se on sinun omassa tahdossasi, lähdetkö sinne vai et, mutta minä en sitten enää auta. Poikasi on yrittänyt auttaa sinua, mutta hänkään ei enää auta.” Tätini kääntyi pois ja lähti kävelemään, kun takaa kuului: “No mennään sitten, haen vain lompakon ja puhelimen.” Tätini vei isäni haastatteluun hoitopaikkaan, ja muutaman tunnin kuluttua isä tuli ulos haastatteluhuoneesta, ojensi lompakon ja puhelimen ja sanoi: “Ota nämä, minä jään tänne.” Ihme oli tapahtunut.


Hoidon aikana isäni eristettiin täysin ulkomaailmasta, ja hänen koko elämänsä kartoitettiin. Eristysaika kesti, muistaakseni, kuukausia. Sen jälkeen alkoi varsinainen shokkihoito, joka sisälsi myös perheen osallistumisen, ja tätä kutsuttiin perheviikonlopuksi. Tapaamisessa oli kaikki isälle tärkeät henkilöt koko suvusta. Lähdin sinne – voisi sanoa – hyvin skeptisellä mielellä, mutta menin kuitenkin, ja mukanani oli myös vaimoni. Perjantaina puhui entinen alkoholisti, joka avasi, millaista on olla alkoholisti. Hän kertoi, kuinka oli alun perin ollut suuren yrityksen menestynyt myyntitykki, missä alkoholi oli virtaillut päivittäin. Sitten hän oli eräänä päivänä ajautunut deliriumiin ja alkanut nähdä harhoja. Lopulta hän menetti työpaikkansa ja vajosi alamäkeen, keksien keinon tuoda maahan uusia autoja poikansa nimissä ja tienata siten paljon rahaa. Tilanne paljastui, kun pojalle lähetettiin laskut kymmenistä uusista Volvoista, joista piti maksaa autovero. Hänen laaja tarinansa valotti hyvin alkoholistin mielenmaisemaa ja sitä, kuinka alkoholistit ajattelevat maailmasta ympärillään. Luento oli täynnä yksityiskohtaisia esimerkkejä, ja löysin monia yhtymäkohtia isäni tarinaan. Luennoitsija mainitsi, että samanlainen mielentila voi palata myöhemmin ilman alkoholiakin, ja jos huomaamme mielentilan muuttuvan entiseksi, vaikka alkoholi ei olisi mukana, meidän tulisi ottaa heti yhteyttä. Se merkitsisi, että “viinapiru” on palannut ilman alkoholia.


Kun ensimmäinen päivä oli ohi, olin vakuuttunut siitä, että nämä henkilöt olivat todellisia asiantuntijoita, jotka koko sydämellään pyrkivät auttamaan ihmisiä palaamaan takaisin pimeydestä elämään. Toivoni oli alkanut heräillä, mutta en ollut vielä täysin vakuuttunut siitä, että kokisin ”halleluja”-hetken. Tätini oli kuitenkin jo tehnyt ”ihmeen” saadessaan isäni hoitoon. Lauantaina, seuraavana päivänä, oli vuoro kuulla tarinaa entisen alkoholistin pojasta, sen saman, joka oli tietämättään hankkinut valtavan määrän uusia Volvoja.


Alkoholistin poika aloitti puheensa sanoin: “Älkää järkyttykö, mutta se, mitä aion tänään kertoa, on näytelmä, jonka te olette kokeneet. Näytelmä on aina sama, vain näyttelijät vaihtuvat.” Hänen kertomansa elämäntarina oli lähes identtinen minun ja perheeni kokemusten kanssa. Hän huomasi, kun välillä itkin, ja ymmärsi ilmeisesti, kuka kunkin osan näyttelijä oli. Hänen elämäntarinansa oli uskomaton sen suhteen, että se oli käytännössä sama näytelmä, joka toistuu jokaisessa alkoholistiperheessä. Hän korosti, että alkoholistit toimivat aina tietyillä alistavilla periaatteilla ja rakentavat ympärilleen valheen kulissin, jonka läpi kukaan ulkopuolinen ei näe. Silloin tulin vakuuttuneeksi, että tästä hoitoprosessista saattaisi todella olla apua. Meille oli selitetty, miten alkoholisti ajattelee ja millainen on viinapirun luoma elämänmittainen karu näytelmä jokaisessa alkoholistiperheessä. Kaikki täsmäsi täydellisesti omaan kokemukseeni.


Seuraavaksi meille kerrottiin, mitä seuraavana päivänä tapahtuisi. Näkisimme isän ensimmäistä kertaa, ja säännöt olivat seuraavat: kaikki osallistujat asettuisivat piiriin, jonka keskellä olisi kaksi tuolia vastakkain. Isä istuisi toiselle tuolille ja vastakkaiselle tuolille istuisi kukin vuorollaan. Kädet tuli pitää polvien päällä ja katsoa isää suoraan silmiin. Mitään ei saanut valehdella, ja isän tuli vain kuunnella. Jos hän sanoisi sanankin vastaan, hoito päättyisi siihen, ja kaikki lähtisivät kotiin. Isälle oli tehty tämä selväksi: sinulle puhutaan vain totta ja he sanovat kaikki, mitä ei aiemmin pystyneet sanomaan. Illalla mennessäni nukkumaan yritin miettiä, mitä sanoisin, mutta en oikein keksinyt, mitä sanoisin.


Seuraavana päivänä minut asetettiin tuolille ensimmäisenä, ja isä tuli huoneeseen. Hän istahti eteeni, ja asetuimme vaadittuun asentoon. Katsoin isääni syvälle silmiin, ja puhe kehittyi silmänräpäyksessä kuin itsestään, sitten se lähtikin, ja kovaa: “Vittu, sä et tiedä, kuinka monta kertaa mä oon halunnut tappaa sut”, puhuin kuin jotain olisi auennut sydämessäni, sellaista, mitä en edes tiennyt olevan siellä. Puhuin varmaankin lähes tunnin, ja puhe tuli virtana, ja tuntui, että sydämeni kuin olisi tyhjentynyt kaikesta sonnasta. Tapahtumia, pelkoja, uskoa, toivoa, epätoivoa ja hyvin vahvoja tunteita – ympärillä oleva piiri tarvitsi paljon nenäliinoja. Isä kuuli ensimmäistä kertaa, mitä hän oli aiheuttanut ympärillään oleville, ja myös aivan varmasti tajusi sen. Päivän aikana jokainen meni vuorollaan puhujan paikalle, ja ilmapiiri alkoi lähes käsin kosketeltavasti puhdistua.


Kun kaikki oli valmista, menin halaamaan isää, ja kuinka hyvältä se tuntuikaan. Halasin isää ja olin antanut kaiken anteeksi koko sydämestäni. Isä on ollut siitä saakka raitis ja ohjannut monta alkoholistia takaisin elämänpolulle. Meillä on isän ja pojan välinen hyvä suhde ollut siitä saakka. Suurimpana hänen ansionaan pidän sitä, että hänen nykyinen vaimonsa oli alkoholisti, kun he tapasivat. Isä jaksoi uskoa siihen, että rakkaus voittaa “viinapirun”, ja nyt he ovat naimisissa ja raittiita.


Kiitos kaikesta, isä. Kiitos, Helena, poistuit nuorena keskuudestamme, ”See you soon.” Ihme ja Hallelujah tapahtuivat!









Ensihoitoa ja koodaamista


Ennen siirtymistäni takaisin ensihoitoon, työskentelin vuoden ajan projektissa, jossa kehitimme uudenlaista internet-teknologiaa hyödyntävää kansainvälistä sivustoa. Vaikka en osallistunut varsinaiseen koodaustyöhön, opin koodaamisen perusteet tuon vuoden aikana. Kun sivusto valmistui, sen potentiaali herätti suurten vaikuttajien huomion. Eräs merkittävä suomalainen pörssiyhtiö perusti uuden yhtiön, kokosi kokeneen hallituksen ja sijoitti alkupääomaksi miljoonia euroja. Ideamme kopioitiin ja markkinoitiin suurella rahalla siinä genressä, missä se toimi. Kyseinen palvelu on edelleen olemassa maailmanlaajuisena, ja alkuperäinen ideamme jäi sen varjoon.


Pelastuslaitoksella oli 24-h työvuoro, jonka jälkeen oli monta vapaapäivää, niinä päivinä kehitin yrityksille räätälöityjä internet-sovelluksia. Tuolloin ei ollut vielä olemassa valmiita sovelluskehikkoja, joten loin kaiken alusta loppuun itse. Otin välillä vastaan suuriakin projekteja, mikä joskus kulutti voimavarani äärimmilleen, koska huolehdin myös kahdesta pienestä lapsesta vaimoni ollessa töissä, koulussa ja työharjoitteluissa. Vuosien myötä opin kuitenkin luomaan minkälaisia sovelluksia tahansa ja aloin harkita oman, täysin uniikin palvelun kehittämistä – sellaisen, jota ei voi kopioida edes suurella rahalla. En vain tiennyt mikä se mahdollisesti olisi.


Olin myös virkavapaalla, jotta voisin keskittyä suurten projektien toteuttamiseen. Työskentelin pääasiassa samalle työnantajalle, ja eräänä päivänä mainitsin ohimennen, että harkitsen moottoripyörän ostamista. Toimitusjohtaja, joka tiesi minun aikaisemmin omistaneen moottoripyörän ja että menoni oli ollut ajoittain melko hurjaa, sanoi: “Et osta moottoripyörää. Valitse mikä tahansa auto, mutta moottoripyörää et osta.” Ehdotin puoliksi leikilläni uutta markkinoille tullutta, nelivetoista suurella moottorilla varustettua Audi A5 -mallia, joka mielestäni näytti upealta ja oli hurjan tehokas. Muutaman päivän kuluttua sain vastauksen, jossa kerrottiin autoliike, josta voisin noutaa auton. Kyseessä oli esittelykäytössä ollut auto, joka oli juuri vapautunut myyntiin – käytännössä uusi auto. Liian hieno auto tuli minulle vähän kuin vahingossa. Kun palasin virkavapaalta takaisin töihin, oli aistittavissa, että auto oli liian hieno.


Minulle tuli ero lasteni äidistä, ja se tapahtui kuin yhteisellä päätöksellä. Olin liian uppoutunut koodausprojekteihin. Vietin päivät lasten kanssa, ja kun vaimoni tuli kotiin, minun oli siirryttävä tietokoneelle saadakseni työt valmiiksi. Tämä jatkui monta vuotta, ja ajattelin, että kun vaimoni koulutus päättyy, arki helpottuu. Niin ei kuitenkaan käynyt odottamallani tavalla, ja tavallaan petyin tilanteeseen. Jälkeenpäin olen kysynyt nyt jo aikuisten lasteni äidiltä, riitelimmekö me paljon. Hän vastasi, “emme riidelleet”, mikä on myös minun näkemykseni. Ero vain tuli. Myimme omakotitalon ja muutimme omiin asuntoihin, mutta vietin silti jatkossakin paljon aikaa hänen luonaan ja myös yöpyen siellä. Lapset olivat vuorotellen kummankin vanhemman hoidossa.


Avioeroon ei siis liittynyt suurta dramatiikkaa, kolmansia osapuolia tai valtavaa riitaa. Se oli kahden aikuisen ihmisen päätös, jota ei sen enempää analysoitu. Sen seuraukset johtivat minut kuitenkin tekemään elämäni oletettavasti suurimman ja tärkeimmän päätöksen, josta opin paljon.


Elämämme kulkivat omia polkujaan, ja olimme tietenkin antaneet toisillemme vapauden tehdä mitä halusimme. Eräänä päivänä, kun vein lapset etuajassa takaisin, oven avasi hyvä tuttavani, mies. Tilanne yllätti minut täysin, ja tajusin yhtäkkiä olevani kahden tien risteyksessä, kun ymmärsin mitä oli tapahtunut. Aika tuntui pysähtyneen, ja edessäni oli kaksi vaihtoehtoa: antautua vihan ja raivon valtaan tai käsitellä asia toisin. Pitkän karatetaustani ja erinomaisen fyysisen kuntoni ansiosta tiesin, että jos antaisin vihan purkautua, seuraukset voisivat olla kohtalokkaat. Olin tienristeyksessä ja en tiedä, kuinka kauan päätöksen tekemiseen meni, olin tietoinen, että minulla oli kaksi vaihtoehtoa: anteeksianto tai raivon vapaaksi päästäminen. Tunsin sisälläni valtavan raivon, joka olisi voinut johtaa vakavaan vahinkoon.


Hetken mietittyäni ehdotin, että menisimme Teboilille kahville juttelemaan. Aloittaessamme keskustelun kahvin ääressä, käytin keventävää aloitusta: “Tämä on kuin suoraan Kauniit ja rohkeat -sarjasta.” Onnekseni valitsin kahdesta polusta sen, joka nousi vahvimmaksi ajatukseksi, ja se oli elämäni paras päätös. Jos olisin antanut vihan ottaa vallan, en kirjoittaisi tätä nyt. Ex-vaimoni kertoi jälkeenpäin, että olin mennyt tapahtuman aikana täysin kalpeaksi, vitivalkoiseksi. Se on se hetki, kun sanotaan, että “veri pakenee päästä”. Jos ihminen huutaa pää punaisena, hän on todennäköisesti melko vaaraton. Kansanviisaudessa sanotaan, että “haukkuva koira ei pure”, mikä pitää hyvin paikkansa. Mutta jos näet ihmisen kalpenevan vihasta tai järkytyksestä, tilanne voi olla arvaamaton.


Ajattelin kyseisen tapahtuman olleen vain jonkin työpaikan juhlien jälkimaininkeja. Menimme myöhemmin lasten kanssa Lappiin viikonlopuksi, ja sen viikonlopun aikana tein päätöksen, että kerron lasteni äidille palatessani haluavani palata takaisin ja pysyä lasten sekä hänen vierellään koko loppuelämäni. Olin oikeastaan innoissani siitä, että sellainen vahva päätös muodostui sydämeeni. Kun lensimme takaisin Lapista iltamyöhään, sain viestin: ”Voisitko tuoda lapset XXXX osoitteeseen, kun pääsette takaisin?” Kysyin, mikä osoite se on. Se oli miehen uusi osoite. Vastasin: ”En tuo lapsia keskellä yötä mihinkään vieraaseen paikkaan, hae lapset aamulla luotani.” Maailmani murskautui jälleen; lapset tavallaan vietiin minulta, ja sain viikonloppuisän paikan. Itkin koko yön. Niin myös kävi, ja osallistuin lasteni elämään jatkossa aivan liian vähän.


Myöhemmin he menivät naimisiin, saivat yhteisen lapsen, ja mies kasvatti lapsiani kuin omiaan suurella rakkaudella. Joten ystäväni, nöyrä kiitos ja kumarrus.


Eron jälkeen olin alakuloinen pitkän ajan. Työkaverini huomasi tuskani ja ehdotti, että alkaisin harjoitella hänen kanssaan painonnostoa. Hän oli puoliammattilainen ja kokenut lajissaan. Aloin käydä hänen kanssaan salilla, kehityin nopeasti ja muodostuin aikamoiseksi voimapesäksi. Elämäni koostui työstä ja muutamasta viikoittaisesta salikerrasta. Kaupungille lähteminen ei kiinnostanut minua.


Sitten toinen työkaverini soitti minulle ja ilmoitti, että nyt lähdetään kaupungille, ei vastaväitteitä. Otin haasteen vastaan ja tuolla reissulla tutustuin nuoreen, ihanaan naiseen, jonka kanssa vietin yhdessä noin kaksi vuotta. Hänellä oli unelmana saada kolme lasta, ja minä en tuossa vaiheessa voinut edes kuvitella hankkivani lisää lapsia, koska en pystynyt kunnolla huolehtimaan edes olemassa olevista. Kerroin hänelle heti, kun lapsista alettiin puhua, että en halua lisää lapsia. Hän halusi jatkaa suhdetta ilmeisesti olettaen mieleni muuttuvan. Rakastin häntä, mutta en voinut jatkaa suhdetta, sillä olisin vienyt häneltä hänen suurimman unelman mitä naisella voi olla. Yritimme päättää suhdettamme monta kertaa, mutta aina kun tapasimme, jokin veti meitä yhteen. Lopulta ero kuitenkin onnistui ja hänellä on nyt hyvä mies ja kolme lasta, tietääkseni. Kiitos ja syvä kumarrus työkavereilleni ja hänelle.









Ero kirkosta


Olin syntymäpaikkakunnallani kastejuhlissa, joissa pappi suoritti kasteen. Hän saarnasi järkyttäviä ja kastejuhlaan sopimattomia asioita siitä, kuinka lapsi on syntinen syntyessään ja joutuu helvettiin, jos ei tee parannusta. Mieleni kiehahti kuunnellessani hänen sanojansa. Rippikoulussa olin lukenut Raamattua sen verran, että tiesin Jeesuksen sanoneen: “Sallikaa lasten tulla luokseni, älkää estäkö heitä, sillä sellaisten on Jumalan valtakunta. Totisesti: joka ei ota vastaan Jumalan valtakuntaa niin kuin lapsi, ei pääse sinne ollenkaan.” Sanat korostavat lapsenomaista uskoa, nöyryyttä ja avointa mieltä. Anestesiahoitotyössä käytettiin lapsiin nukutukseen ketamiini nimistä ainetta. Jos ketamiinia käytettiin aikuisiin hätätilanteissa, he yleensä näkivät heräämisvaiheessa kammottavia hallusinaatioita, ei tietenkään aina. Miten on mahdollista, että lapset eivät koe samaa? Päädyin siihen tulokseen, että lapset ovat viattomia eivätkä omaa pahuutta ilmentävää kykyä. He ovat viattomia, puhtaita, synnittömiä, aivan niin kuin Jeesus Raamatussa sanoo.


Saarnassaan lapsen kastejuhlassa pappi väitti viattoman pienen lapsen olevan syntinen, juuri päinvastoin kuin Raamattu sanoo. Jeesuksen opetus Matteuksen evankeliumissa välittää selvästi ajatuksen, että erityisesti lasten harhaanjohtaminen on vakava synti: “Mutta joka pahentaa yhden näistä pienimmistä, jotka uskovat minuun, hänelle olisi parempi, että myllynkivi ripustettaisiin hänen kaulaansa ja hän upotettaisiin meren syvyyteen.” Kun pääsin kotiin, menin nettipalveluun ja erosin kirkosta.









Painajainen, joka toteutui


Olin työkaverini kanssa hienossa hotellissa, joka sijaitsi Alppien vuorenrinteessä. Hotellissa oli lasiseinä, josta avautui upea näkymä lumiseen vuoristoon. Hotellissa ei ollut muita asiakkaita; olimme kahden isossa hotellissa naispuolisen työkaverini kanssa, joka oli työajan ulkopuolella platoninen sydänystäväni. Menimme kahvioon, jossa oli samanlainen lasiseinä, ja näkymä oli kuin äärettömässä uima-altaassa, jossa ei oikein huomaa, missä uima-allas loppuu. Ihastelin suurenmoista näkymää. Kahviossakaan ei ollut ketään; menimme yhdessä tiskille, jossa ei ollut myyjää. Koko rakennuksessa ei ollut ketään muita.


Puhuin työkaverilleni, joka seisoi tiskillä oikealla puolella minusta, ja hän ei vastannut mitään, joten käännyin katsomaan hänen suuntaansa. Hän oli hävinnyt ja hänen tilallaan oli mattamusta, tynnyrimäinen metallinen kapistus. Ihmettelin, mikä se on, ja kosketin sitä kädelläni; se alkoi väristä ja tunsin ihokarvojeni nousevan pystyyn. Otin muutaman askeleen taaksepäin ja näin kapistuksen kokonaan. Siinä oli ydinsäteilyn merkki kyljessä. Yhtäkkiä näkökentässäni värit kirkastuivat aivan mielettömän kirkkaiksi, ja kaikki alkoi hiljalleen aaltoilla. Sitten huomasin liikkuvani taaksepäin kapineesta ja nousin ilmaan, etääntyen koko ajan kapineesta. Tajusin, että taisin saada kuolettavan määrän ydinsäteilyä, ja nyt lähden pois. Nousin korkeammalle maasta, ja taaksepäin liikkuva vauhti kiihtyi poispäin, ja yhtäkkiä olin hotellin ulkopuolella ilmassa. Olin mennyt lasiseinän läpi, ja vauhti kiihtyi nopeasti. Pian näin jo koko hotellin satojen metrien päästä, ja liike suuntautui kiihtyen ylöspäin. Menin pilviharsojen läpi, ja pian näin jo koko maapallon näkökentässäni. Silloin ajattelin: “Jep, kuolin. Ok. Näen pian äidin.”


Yhtäkkiä, matkatessani valtavaa vauhtia avaruudessa, käännyin automaattisesti poispäin Maasta, pimeään avaruuteen. Silloin alkoi kuulua käsittämätöntä pirinää, joka tunkeutui hermostooni, ja se oli sellainen kammottava tunne, jota en osaa edes kuvata. Jokainen solu huusi valtavaa kipua, yhdistettynä sanoin kuvaamattoman epämiellyttävään tunteeseen. Aloin välittömästi huutaa kivusta ja mietin, miksi joudun helvettiin. Kipua ja tuskaa oli kestänyt varmaan pari sekuntia, ja mietin: “Olen kokenut kahdessa sekunnissa kaikki elämän kivut, mitä koin koko elämäni aikana moninkertaisena, ja tämä jatkuu ikuisuuden.” Silloin heräsin sängystäni, selkä kaarelle jännittyneenä. Nousin sängynlaidalle istumaan ja olin onnellinen, että se oli vain unta. Oli kesäyö ja valoisaa. Yhtäkkiä sama pirinä alkoi kuulua uudelleen, ja katon rajasta alkoi valua sitä samaa mattamustaa väriä, mitä oli ollut naisesta muuttuneessa kapineessa, kuin valuvana maalina. Pirinä koveni ja tunkeutui jälleen hermostooni. Kaaduin sängylle, ja selkäni jäykistyi jälleen kaarelle valtavan kivun saattelemana, samalla kun hyvin pimeä pimeys täytti koko huoneen. Ennen kuin lamautuva kipu iski, ehdin huutaa: “Ei taas!” Sitten heräsin uudelleen, selkä kaarella sängystä. Nousin sängystä ja kävin suihkussa, varmistaakseni, että olin todella hereillä. Olin tottunut hyvin eläviin uniin, mutta en juuri koskaan nähnyt painajaisia. Tämä oli kolmas painajainen koko elämäni aikana, ja muistan ne kaikki yksityiskohtaisesti. Aamulla mietin, mistä tuollainen uni tuli, ja selitin sen itselleni sillä, että olin saanut vähän aikaa sitten kirjeen, jossa vahvistettiin ero kirkosta. En liittynyt takaisin unen vuoksi kirkkoon, koska olin päätökseni tehnyt, ja teen joka ilta lyhyen iltarukouksen ajatuksissani uskoen Taivaan Isään. En lähde kirkollisverolla ostamaan uskoa ja kuuntelemaan virheellisiä pappien sepustuksia, uskoni on vahva ilman sitä.


Unella saattoi olla jokin muu merkitys, kun kerron elämästäni lisää. Saatat yhdistää painajaisen minulle vuosien kuluttua sattuneeseen elämäni suunnan muuttaneeseen tapahtumasarjaan. Kerroin unestani monelle eri henkilölle, koska se oli vaikuttava sekä heti sen jälkeen että vielä vuosienkin kuluttua.


Toinen uniin liittyvä tapahtuma, jonka olen kertonut ystävilleni, liittyy elokuvaan “Rosemaryn painajainen”. Elokuvassa päähenkilö herää yöllä aina tasan kello 3:00. Minulla oli yöpöydällä kelloradio, josta näin ajan herätessäni. Elokuvan jälkeen heräsin säpsähtäen kolmena yönä peräkkäin, ja kun avasin silmäni, kello oli 3:00. Ihmettelin kavereilleni, kuinka tarkka sisäinen kellomme on. “Ei voi olla mitenkään sattumaa, että ihminen herää alitajunnan voimasta minuutilleen oikeaan aikaan kolmena yönä peräkkäin, jos ihmisellä ei ole sisäistä kelloa.”









Oma sovellus


Olin vuosien aikana oppinut rakentamaan minkä tahansa internetsovelluksen. Mietin, miten voisin käyttää tätä lahjaa niin, että se olisi hyödyksi sekä minulle että muille ihmisille. Sitten sain ajatuksen: teen treffipalvelun, joka on “seuraavalla tasolla”. Ajatuksena oli luoda järjestelmä, joka todella “liittää” ihmiset toisiinsa. Opiskelin paljon psykologiaa ja muuta järjestelmän moottorin rakentamiseen tarvittavaa tietopohjaa. Kävin myös hypnoosikursseja, koska “auervaarat” käyttävät juuri hypnoosin keinoja naisten lumoamiseen, tietäen tai tietämättään. Tarkoitukseni oli, että osaisin välttää nettisivun moottorin rakentamisessa kyseenalaisia asioita ja mahdollisesti varoittaa siitä. Hypnoosissa vaikutetaan ihmisen omaan tahtoon kierolla tavalla ja pahimmillaan se on kuin noituutta. Sain oppeja, joita käytin työssäni kipulääkkeen tehon vahvistamiseen. Usko lääkkeen tehoon tuo puolet tai enemmän sen tehosta. Vaikutus oli osalla potilaista, lievästi sanottuna, valtava. Voitte ymmärtää asian esimerkillä: jos olette olleet keskittyneenä johonkin asiaan ja vasta myöhemmin huomaatte, että olette saaneet haavan käteen. Miehille tämä on tuttua, esimerkiksi autoa korjatessa ei aina huomaa, jos saa haavan käteensä, koska on niin keskittynyt siihen, mitä tekee. Sama periaate.


Palvelun nimeksi muodostui “Best Online Dates”, ja varasin sille lyhyen .fi-päätteisen verkkotunnuksen. Kuukausia myöhemmin minuun otti yhteyttä lakimies, joka tiedusteli, olisiko verkkotunnus myytävänä. Hän kertoi saaneensa toimeksiannon ostaa sen. Kerroin tehneeni sen pohjalta jo paljon työtä, mutta jos hinnasta sovitaan, myynti voisi onnistua. Hän antoi sähköpostiosoitteensa ja pyysi lähettämään hintaehdotuksen. Mietin, mikä hinta voisi olla sopiva, ja päätin asettaa hinnan, joka korvaisi tehdyn työn erikoisosaajan tuntipalkalla. Summa oli melko suuri. Lähetin sähköpostin, ja sain lähes välittömästi vastauksen: “Laita tilinumero”.


Tämän jälkeen lopetin palvelun kehittämisen, sillä tuntui, että tämä ei ollut “se” juttu. Olinhan saanut tehdystä työstä palkkani, ja lisäksi olin oppinut valtavasti siihen panostamisen myötä. Mielenkiintoiseksi asian tekee se, että tämä kirja tullaan julkaisemaan painettuna versiona kyseisen palvelun kautta. Sen verkkotunnuksen, jonka myin pois tehdyn työn hinnalla.









Vamma


Vuosia myöhemmin, kun olin jo löytänyt nykyisen vaimoni, jonka kanssa meillä on yhteinen lapsi, istuin kotimme sohvalla katsellen televisiota. Yhtäkkiä heräsin siihen, kun niin sanotusti “pilkin” siten, että pääni retkahti taaksepäin. Käteeni iski kipu kuin salama, ja tiesin, että nyt jotain meni rikki. Niskassani oli revennyt välilevy, joka painoi hermoa. Jouduin jäämään pitkälle sairaslomalle, sillä käteni voima heikkeni niin paljon, ettei olisi ollut turvallista kantaa potilaita kerrostalon rappusissa.


Kuvan ongelmasta antaa se, että kun kannoin kastelukannua ja kotimme katolle lensi varis, ja kun katsoin sitä kääntäen päätäni yläviistoon, kastelukannu putosi kädestäni. Vamma niskassa todettiin terveydenhuollossa, ja asia eteni niin pitkälle, että leikkauspäätös tehtiin. Korjaavassa leikkauksessa niska jäykistetään titaanilla monen nikaman matkalta. Ollessani neurologin leikkaussalissa, näin kyseisiä leikkauksia paljon. Soitin yliopiston leikkaavalle kirurgille tehdäkseni lopullisen päätöksen leikkauksesta. Puhelun aikana minulle nousi kuitenkin vahva ajatus, ja sanoin lopuksi: “Jätetään kuitenkin leikkaus tekemättä, yritän toipua vammasta jotenkin muuten.”


Syntynyt vamma johtui todennäköisesti siitä, että olin harrastanut painonnostoa (olympianostoja) vuosia ja rintarankani oli jäykistynyt puutteellisen kehonhuollon seurauksena. Keho menee rikki “heikoimmasta lenkistä”, joka minun kohdallani oli niska. Mietin, että jos tekisin asian nyt toisin päin, aloittaisin liikkuvuuden parantamisen siten, että myös lihasten voimasta pidettäisiin huolta. Aloitin uuden tutkimusmatkan, jossa hain tietoa kehonhuollosta ja liikunnasta. Sitten törmäsin sattumalta pdf-tiedostoon, jonka oli tehnyt jokin entinen telinevoimistelija. Siinä oli mielenkiintoisia kuvia roikunnoista, joissa rintaranka saa luonnollisen venytysliikkeen. Hankin voimistelurenkaat ja aloin hiljalleen tehdä roikuntoja, joissa olkapäät ja rintaranka saavat venytystä. Teho oli lievästi sanottuna käsittämätön. Toipuminen vammasta alkoi lähes heti, eikä mennyt monta viikkoa, kun aloin tehdä alkeellisen pdf-tiedoston ohjaamia renkailla tehtäviä voimaharjoituksia. Lähes ihmeenomainen parantuminen oli alkanut. Pystyin palaamaan töihin tämän jälkeen, ja niska vaivasi vain ääriasennoissa.


Jatkoin renkailla tehtävää harjoittelua ja huomasin, kuinka se muutti ryhtiäni ja koko ylävartalo muuttui linjakkaan lihaksikkaaksi, hyvin voimakkaaksi sekä toimivaksi. Noin puolen vuoden jälkeen menin takaisin painojen pariin kokeillakseni pitkästä aikaa olympianostoja. Nostin suuremmat painot kuin ennen onnettomuutta. Satutin kuitenkin vähän ajan päästä selkäni. Ajattelin silloin, että rengasharjoittelun periaatteet pitää ulottaa koko kehoon. Silloin tajusin, jestas: “Tämä on SE!”


Päätin rakentaa sovelluksen, johon keräisin valtavan määrän tietoa. Ajatuksena oli, että rakentaisin järjestelmän, joka tekisi jokaiselle käyttäjälle oman harjoitusohjelman, joka alkaisi käyttäjän omalta tasolta ja kehittyisi jatkuvasti käyttäjän kehittymisen mukana. Tein järjestelmän moottoria pitkään, ennen kuin varsinaisesti kerroin siitä kenellekään. Sitten tapasin työkaverin, joka alkoi harjoitella kanssani työvuoroissa renkailla. Kutsuin hänet kotiini, vasta kun hän totesi treenimuodon aidosti hyväksi ja näytin tekemäni systeemin pohjan. Sanoin, että jos lähdemme tekemään tätä, se on iso sitoutuminen. Hän vastasi: “Kyllä, tehdään tämä.” Palvelu tuli lopulta valmiiksi, ja kaiken kaikkiaan palvelun rakentamiseen meni 7 vuotta.


Alla on palvelun historiasta kertova blogikirjoitus kopioituna palvelusta:


Olin 39-vuotias ja juuri toipunut työkykyiseksi neljän kuukauden konservatiivisella hoidolla olevasta C5-C6-niskanikamien välissä olevasta välilevypullistumasta. Hoitona olivat lepo, immobilisaatio ja särkylääkkeet, jotka auttoivat vammaa arpeutumaan. Silti pullistuma painoi hermoa ja säteili käteen, tehden siitä välillä lähes toimintakyvyttömän. Kieltäydyin leikkauksesta, koska en halunnut, että kaularankani olisi jäykistetty titaanilla monen nikaman matkalta.


Syynä oli puutteellinen kehonhuolto. Välilevyn pullistuma johtui harmittomasta pään retkahduksesta taaksepäin, mutta jälkikäteen fysioterapiassa selvisi, että pullistuma johtui voimaharjoittelussa hankitun rintarangan jäykistymisen seurauksena. Minun kohdallani se oli olympianostot ja omasta tietämättömyydestäni johtuva puutteellinen kehonhuolto.


Niskan välilevyn pullistuma vaivasi jatkuvasti ja vei yöunet kipujen vuoksi. Tiesin, että liike on parasta lääkettä ja paikalleen ei saa jäädä, muuten vamma pysyy ennallaan tai pahenee. Ongelmallista vammassa oli, että päätä tai rintarankaa ei voinut taivuttaa taaksepäin. Mietin, millä saisin sekä vahvistettua että mobilisoitua ylävartaloa hallitusti. Olin myös lihonut huomattavasti lähes puolen vuoden liikkumattomuuden vuoksi.


Sitten hankin voimistelurenkaat ja aloitin järkevän ruokavalion. Löysin internetistä alkeelliset ohjeet, joilla pääsin alkuun rengasharjoittelussa. Välittömästi alkoi tulla positiivista kehitystä kipujen suhteen. Harjoittelin paljon roikkumisia sekä takavääntöjen ensimmäisiä harjoitteita, jotka samalla sekä vahvistavat että mobilisoivat rintarankaa ja olkapäitä. Parin kuukauden kuluttua kivut olivat lähes kokonaan poissa ja vaivasivat vain ääriasennoissa, joita en aikaisemmin voinut edes harkita.


Tänä aikana harjoittelin ainoastaan oman kehon painolla. Harjoitukset olivat hyvin alkeellisia. Tiedostin, että laadukasta tietoa kehonpainoharjoittelusta oli hyvin vaikea löytää. Yllätyksekseni huomasin, että lihasmassa lisääntyi jopa enemmän kuin painoharjoittelulla, ja ylävartalosta tuli hyvin toiminnallinen verrattuna entiseen. Käsien liikeradat kasvoivat ja keskivartalon tuki tuntui paljon paremmalta kuin ennen. Myös kaikki olkapäiden kivut, jotka ovat yleisiä vaivoja voimaharjoittelijoilla, olivat hävinneet.


Veri veti kuitenkin vielä painoharjoitteluun, ja punttisalin ovet avautuivat jälleen. Paluun jälkeen punttisalille en voinut uskoa tuloksia. Olin ollut tekemättä mitään yhtäjaksoisesti yli puoli vuotta, jonka jälkeen vain renkailla. Tempaus, rinnalle veto ja työntö sujuivat paremmin kuin ennen. Nostin kevyesti ne painosarjat, mihin olin jäänyt ennen loukkaantumista. Voimatasoni oli noussut uskomattoman nopeasti. Silloin ajattelin: "Näin hyvä juttu pitää saada kaikkien tietoon".


Jatkoin kehonpainoharjoittelua yhdistettynä painonnostoon, mikä oli hyvä kombinaatio. Sitten jalkakyykyn lämmittelysarjoissa syväkyykkyasennossa alaselästäni kuului pieni niksahdus ja tunsin, että jotain meni rikki. Välittömästi alkoi kipu, joka lamaannutti minut ja vei viikoksi sairaalaan. Alaselästä oli nikamakaari murtunut, mikä on urheilijoilla suhteellisen yleinen vaiva. Sairaalasta päästyäni pääsin juuri ja juuri kävelemään kipujen vuoksi. Olin keskittynyt rengasharjoittelulla rintarankaan, mutta jättänyt alaselän huomioimatta.


Silloin alkoi varsinaisesti palvelun kehitystyö. Jos olin saanut rintarangan ja olkapäät kuntoon alkeellisella voimistelurengasharjoittelulla, mitä tapahtuisi, jos vastaavanlaiset kehonpainoharjoitukset mietittäisiin loppuun, niihin yhdistettäisiin mobilisaatioharjoitukset ja harjoittelu kohdistuisi kokonaisvaltaisesti koko kehoon?


Keräsin ympärilleni joukon osaavia ihmisiä, joilla oli laajaa tietotaitoa eri lajeista. Yhdistimme parhaat kehonpainoharjoitukset parhaisiin mobilisaatioharjoituksiin. Loimme, testasimme ja muutimme harjoituksia sekä progressioita. Teimme sen uudelleen ja taas uudelleen.


Poistimme kaikki huonot metodit ja jätimme vain hyvät. Kehitystyön lopputuloksena syntyi Method Makia – Ohjattu polku kehosi voimaan ja liikkuvuuteen.


Nyt palvelussa kaikki tietotaito annetaan sinulle suoraan tarjottimella. Kehitysprogressiot on testattu toimiviksi ja turvallisiksi, ja harjoittelun voi aloittaa kuka tahansa, vaikka ei olisi mitään urheilutaustaa. Vastaavasti urheilijat saavat todella tehokkaan harjoitusohjelman, joka nostaa voimatasot sekä liikkuvuuden, ja sitä kautta suorituskyvyn, täysin uudelle tasolle.


Method Makiassa on yli 700 liikekombinaatiota (yli 1400 ohjevideota), jotka jakautuvat eri osa-alueisiin ja johtavat aina erittäin vaikeisiin kehon painolla tehtäviin liikkeisiin asti. Järjestelmästä on tarkoituksella jätetty pois videokirjasto, josta voisi selata päämäärättömästi liikkeitä. Liian vaativan liikkeen yrittäminen ilman riittävää pohjaharjoittelua ei ole hyödyllistä eikä turvallista.


Method Makia sisältää myös laajan ruokavaliopalvelun, joka on oma osionsa, mutta saumattomasti liitettynä sovellukseen. Sitä kehitettiin ja paranneltiin treenipalvelun rinnalla. Vuosien kehitystyön jälkeen voimme sanoa, että se on markkinoiden tehokkain ja terveellisin ruokavalio. Sillä syödään paljon kasviksia, sopivasti proteiinia, paljon luonnollisia rasvoja sekä öljyjä. Ruokavalio sopii erinomaisesti myös urheilua harrastaville, koska siinä ei punnita annoksia tai nähdä nälkää. Sillä saa rasvan palamaan, mutta se säästää tai jopa lisää laihtumisen aikana lihasmassaa.


Method Makia pitää huolen, että kehityskaaresi on oikeanlainen ja sinun kykyjesi mukainen. MM-Supersportista tuli parempi kuin olisin koskaan voinut kuvitella. Kiitos siitä kuuluu kaikille projektiin osallistuneille, jotka välittömästi uskoivat, sitoutuivat, näkivät yhteisen päämäärän ja antoivat kaiken tietonsa sekä taitonsa Method Makian hyväksi.


Ajatus "näin hyvä juttu pitää saada kaikkien tietoon" on nyt totta.









Ensihoitouran loppuminen


Urani päättyi onnettomuuteen, jossa akillesjänteeni katkesi traumaattisesti. Ultraäänitutkimuksessa havaittiin, että jänteiden päät olivat kolmen senttimetrin päässä toisistaan. Jalkaani ei leikattu, vaan se laitettiin kipsiin. Onnettomuuden luonteen vuoksi vakuutusyhtiö korvasi ansiotulojen menetyksen täysimääräisesti. Vamma ei kuitenkaan parantunut odotetusti, ja myöhemmin huomattiin, että pohjelihakseni oli rasvoittunut. Pohjelihakseni tila ei haittaa arkielämääni merkittävästi, mutta esimerkiksi huolimattomasti hypätessäni jalkani menee helposti kramppiin.


Vakuutusyhtiö pyrki parhaansa mukaan hoitamaan jalkani kuntoon ja lähetti minut konsultaatioon kahdelle eri erikoislääkärille. Molemmat antoivat lausunnon, jossa todettiin hoitovirhe: jalkani olisi pitänyt leikata hoitoprotokollan mukaan. Akillesjänteisiin erikoistunut kirurgi kertoi, että leikkaus olisi mahdollinen, mutta se toisi vain vähäistä parannusta, ja oli riski, että pitkän toipumisajan jälkeen tilanne voisi olla huonompi kuin ennen. Niinpä päätin hyväksyä tilanteeni ja jatkaa elämääni “kananjalkani” kanssa. Sain lääkäriltä lausunnot, jotka todistivat, etten voisi jatkaa entisessä työssäni vammani vuoksi.


Vakuutusyhtiö tarjosi mahdollisuuden uudelleenkouluttautumiseen minkä tahansa koulun kursseille. Toimeentuloni olisi ollut turvattu vuosiksi eteenpäin. Olin kiinnostunut kultaseppäkoulusta, mutta tiesin, että pelkkä kyky piirtää lyijykynällä kopioita ihmiskasvoista ei riittäisi sinne pääsemiseen. Tuolloin minulla oli jo liikuntapalvelu verkossa testausvaiheessa, ja sille oli mahdollista rekisteröityä. Ilmoitin vakuutusyhtiölle aikomuksestani ryhtyä yrittäjäksi. Tämä tarkoitti, että vakuutusyhtiö maksaisi minulle vammaprosentin mukaisen kertakorvauksen. Vakuutusyhtiön virkailija kysyi minulta, mitä tekisin, jos yritykseni ei menestyisi ja jäisin tyhjän päälle. “Se on minulle jo tuttua”, vastasin. Luovuin jälleen turvatusta toimeentulostani ja kuuntelin sydämeni ääntä.









Helvetin esikartano


Uran loppuvaiheessa tapahtui toinen täysin käsittämätön asia, joka vei minut syvään, seitsemän vuotta kestävään helvettiin. Olin ollut töissä 25 vuotta, eikä koko urani aikana ollut tapahtunut mitään yhtä kummallista. Eräänä sunnuntaina puhelimeni soi, ja soittaja esittäytyi poliisiksi: “Sinua syytetään seksuaalisesta hyväksikäytöstä. Koska pääset käymään asemalla?” Seuraavaksi soitti esimieheni: “Sinut on hyllytetty.”


Maailmani romahti. Tunne, jossa jotain täysin käsittämätöntä ja hirveää kohdistuu itseen ja oman arvomaailman perustuksiin, on sellainen, jota en toivo kenenkään kokevan. Se on kuin helvetin portti, jossa ovet ovat apposen avoinna. Soitin välittömästi täysin shokissa henkilölle, jonka tiesin sen tehneen. Kysyin, mitä on tapahtunut ja miksi sain tällaisen tiedon. Vastaus oli: “Kyllä sinun pitäisi se tietää.” En tiennyt.


Kävin selvittämässä asian poliisilaitoksella, ja myös töissä pidettiin asian tiimoilta palaveri. Siinä johtajat päättivät, että saan jatkaa töissäni siihen asti, kunnes oikeus on ratkaissut asian. Poliisit sanoivat, että tämän selvittämiseen ei mene kauaa. Jatkoin siis työssäni, mutta vain vähän aikaa tapahtumasta, kunnes akillesjänteestäni kuului “PAM” ja se meni poikki. Sen vuoksi jäin pois töistä.


Poliisilaitoksella käyminen ei kuitenkaan päättynyt yhteen kertaan. Minut kutsuttiin sinne toistuvasti, ja minusta otettiin DNA-näytteet useita kertoja. Mietin, mitä ihmettä nyt tapahtuu. Minulle ei missään vaiheessa kerrottu, miksi DNA-näytteet otettiin. Kysyin asiaa, mutta en saanut selkeää vastausta. Vastaukset olivat “varmuuden vuoksi” tai jotain siihen suuntaan.


Seuraavan vuoden ajan yritin saada jalkaani kuntoon, mutta tuloksetta. Tieto siitä, mistä minua epäillään, levisi tietenkin kulovalkean tavoin, koska ilmoituksen tehnyt henkilö oli välittänyt tietoa työpaikalla täysin estoitta.


Jossain vaiheessa paikallisessa lehdessä oli juttu, että ensihoidon yhdistyminen oli tuonut valtavat lisämenot sairaanhoitopiirille. Mietin noin millisekunnin ajan ja soitin sitten työpaikalleni varmistaakseni erään asian työntekijältä, että se todella piti paikkansa. En kertonut, miksi kysyin asiaa. Vahvistuksen saatuani aloin kirjoittaa.


Kaikkiin ambulansseihin oli saatu uudet defibrillaattorit vain vähän aikaa sitten. Defibrillaattori maksaa kymmeniä tuhansia euroja. Kun ensihoito oli yhdistynyt keskussairaalan alaisuuteen, joku sairaanhoitopiirin johtajista oli tilannut defibrillaattorit uudelleen eri laitetoimittajalta. Koska kyse oli kymmenistä laitteista, hintalappu oli merkittävä. Raivostuin jo työaikana nähdessäni valtavan määrän uusia defibrillaattoreita varastossa. Ajattelin, että tämä korruption tai valtataistelun aiheuttama toiminta oli satojen tuhansien eurojen täydellistä haaskausta. Kirjoitin asiasta Facebookiin, vaikka tiesin hyökkääväni myös välillisesti ensihoitokeskuksen johdolle lojaaleja ensihoitajia vastaan, koska toin esille heidän johtonsa suhmurointeja. Tiesin, että voisin taas menettää kaiken, jos ensihoitokeskuksen lakeijat hyökkäisivät sosiaalisessa mediassa minua vastaan. En välittänyt; totuus piti tuoda julki.


Kirjoitukseni levisi sosiaalisessa mediassa hurjaa vauhtia, ja muutaman päivän kuluttua aihe oli paikallismedian etusivulla. Ensimmäisessä artikkelissa lehti ilmoitti, ettei ollut saanut minuun yhteyttä, vaikka olin tehnyt kaiken omalla nimelläni ja minulla oli julkinen puhelinnumero. Eräs ystäväni, joka tunsi toimittajia, soitti minulle ja kertoi, että he olivat lähettäneet Facebook-viestejä ja jos niihin ei vastata, he voivat kirjoittaa, että minua ei saatu haastateltavaksi.


Näin ollen ensimmäisessä jutussa minusta tehtiin valehtelija, joka oli laittanut liikkeelle oletettavasti valeuutisen. Soitin itse toimittajalle ja kerroin, että kaikki mitä kirjoitin, on totta. Kehotin heitä tarkistamaan asian pelastuslaitokselta ja ensihoitokeskukselta, sillä he eivät voisi kieltää sitä. Lehti julkaisi uuden artikkelin, jossa se oli haastatellut asianosaisia ja totuutta ei voinut enää kukaan kieltää. Sain teollani oletettavasti itselleni suuren vihamiehen, koska olin paljastanut hyvin kyseenalaisia asioita. Olisin voinut paljastaa paljon enemmänkin, mutta en tehnyt sitä. Asia ei johtanut mihinkään muuta kuin siihen, että asia tuli yleiseen tietoon.









Yritys


Kun irtisanouduin virastani, liikuntapalvelu oli lähes valmis. Kirjoitin siihen vielä ruokavalion resepteineen, joka saa ylipainoisilla käyttäjillä rasvan palamisen suorastaan räjähtämään. Se perustui siihen, että kirjoitin kansankielellä, kuinka elimistö toimii ja mitä sinun pitää syödä, että saat rasvan palamisen käyntiin. Ohjeet ymmärrettiin hyvin ja sain paljon positiivista palautetta käyttäjiltä.


Jostain syystä päätin hakea kehittämiseen ELY-tukea. Tarkoituksena oli, että mainostoimisto saisi laatia mainoskampanjat, koska minulla ei ollut kokemusta mainostamisesta. Sainkin tukea, mutta huomasin, että se on lähinnä rahansiirtoa. Minun piti käyttää rahat ulkopuolisiin palveluihin, joista oma yritys maksoi puolet ja saisin laskuja vastaan tukitilityksiä. Jouduin istumaan mainospalavereissa, joissa oli viisi tyyppiä paikalla ja jokaisen tuntipalkka oli 90 euroa. Osa osallistujista ei palaverien aikana sanonut sanakaan. Ensimmäisenä mainostoimisto teetätti uudet julkiset sivut, jotka olivat kopio minun tekemistäni julkisista sivuista. Se johti kuitenkin siihen, että jos olisin halunnut sinne jotain lisää, olisin maksanut yhdestä lisäsivusta 800 euroa. En tietenkään siihen suostunut vaan siirsin myyntisivuston heti takaisin omaan hallintaani. Se aika oli kuin olisi lyönyt päätään seinään ja päätin, että en käytä aikaani moiseen.


Eräs mainostoimiston työntekijä oli kuitenkin halukas tulemaan töihin meidän yritykseemme ja otin ELY-keskukseen yhteyttä ja kysyin, voiko tukirahaa käyttää, jos meille tulee töihin kansainvälistymiseen erikoistunut ammattilainen. Vastaus oli myönteinen, puolet hänen palkkakuluistaan voisi maksaa tukisummasta ja hän tuli töihin. En oikein uskaltanut aloittaa mainostamista, vaan odotin vapauttavaa esitutkinnan päätöstä. Yrityksen kassa alkoi olla vähissä, tein pyynnön, jotta puolet palkkakuluista tilitettäisiin. ELY-keskus vastasi, että niitä ei makseta. Työntekijä ei vastannutkaan heidän mukaansa tukirahoituksen ehtoja. Pyysin kirjallista selvitystä, että miksi aiemmin täysin selvä asia oli muuttunut päinvastaiseksi. Sain vastaukseksi arviolta 100 sivua virkamieskapulakieltä. Jouduin lopulta irtisanomaan työntekijän taloudellisista syistä ja aloittamaan itse mainostamisen. Se lähtikin hyvin käyntiin, myynti suorastaan räjähti ja uhkaava konkurssi väistyi. Tukirahat jäivät käyttämättä.


Asiani oli ollut esitutkinnassa jo 3,5 vuotta, eikä se mennyt niin nopeasti kuin oli sanottu. Sitten lakimies soitti, että esitutkinta on valmistunut ja menin käymään hänen luonaan. Se oli elämäni järkyttävin päivä. Minua syytettiin raiskauksesta ja vastapuolen kertomus oli täysin järkyttävä. Olin sen mukaan raiskannut hänet väkivalloin. Se, että jouduin toistuvasti käymään poliisiasemalla, johtui oletettavasti siitä, että vastapuoli oli käynyt useita kertoja muuttamassa tai lisäämässä lisävivahteita kertomukseen. Minulle eikä lakimiehelle ei missään vaiheessa tiedotettu rikosnimikkeen muutoksesta. Selatessani tarkemmin asiakirjoja läpi, huomasin, että mukana oli litteroitu (tekstiksi muutettu) asiakirja puhelustani, jonka soitin shokissa hänelle. Hän oli siis osannut odottaa puhelua, koska oli sen osannut äänittää. Litteroinnin mukaan se oli aivan karmea, huusin yksikseni ääneen, että “en varmasti ole tuollaista sanonut!”.


Sitten tajusin, että puhelimeni nauhoittaa kaikki puhelut automaattisesti ja lähettää ne Dropbox-pilvipalveluun. Puhelin oli tehnyt sitä automaattisesti jo vuosien ajan. Kaivoin puhelunauhoitteen pilvipalvelusta, ja se todellakaan ei ollut sanonut sitä, mitä “litteroijat” olivat siitä kuulleet ja tekstiksi kirjoittaneet. Vein nauhoitteen asianajajalleni ja pyysin toimittamaan sen poliiseille. Kuitenkin seuraavana päivänä, kun menin asianajajan luo, sanoin hänelle, että anna äänite minulle takaisin, se ei ole täydellinen. Sen jälkeen myös asianajajani vaihtui. Etsin uuden asianajajan ja toimitin hänen kauttaan puhelunauhoitteen poliiseille. Se oli tietenkin virhe, koska jos olisin tuonut alkuperäisen äänitteen esiin vasta käräjäoikeudessa, koko oikeuskäsittely olisi oletettavasti päättynyt siihen. Tämän saagan ei kuitenkaan pitänyt mennä niin.


Uusi asianajaja sai vähän ajan kuluttua korvausvaatimukset. Hän sanoi, että nyt vastapuoli luulee olevansa Amerikassa, korvausvaatimukset olivat niin poskettomia. Hän selitti, että Suomessa korvaukset määrittyvät ennalta olevien taulukkojen mukaan ja hänen vaatima korvaussumma ei tule menemään läpi. Olin tietenkin huolissani, että jos ne menevät läpi ja jostain kumman syystä minut tuomitaan, voiko velat siirtyä lapsille tai viedäänkö meiltä talo. Olin ollut silloin vaimoni kanssa jo pitkään naimisissa, mutta mieleeni ei ollut edes tullut, että haluaisin puolet hänen omistamastaan ja rakentamastaan talosta. Minulla ei siis ollut reaaliomaisuutta. Asianajaja rauhoitteli, että siinä tapauksessa, että sinut tuomitaan, velat eivät siirry lasten tai vaimosi maksettavaksi.


Soitin tutkinnanjohtajalle litteroinnista ja tiedustelin, miten on mahdollista, että puhelulitterointi on tehty osin täysin virheelliseksi. “Oliko vastapuolen äänite niin heikkolaatuinen?” Tutkinnanjohtaja oli hyvin ylimielinen ja vihainen uteluistani ja lopetti puhelun huutamalla: “Haasta sitten minut oikeuteen!” ja löi luurin korvaani.


Pyysin tämän jälkeen asianajajaani vaatimaan todistusaineistoihin mukaan vastapuolen alkuperäistä äänitettä, jotta voisin sen itse kuulla. Mielessäni oli, että se oli manipuloitu vastapuolen toimesta. Poliisit eivät kuitenkaan luovuttaneet äänitettä vedoten johonkin lakipykälään. Vaadin, että meidän pitää mennä sitten poliisilaitokselle kuuntelemaan vastapuolen nauhoite. Sovin uuden tutkijan kanssa ajan, kun menemme asianajajan kanssa kuuntelemaan nauhoitteen poliisilaitokselle.


Kun sitten ajankohta tuli ja menimme poliisiasemalle, kävi ilmi, että tutkijalle oli tullut pakollinen meno ja hän oli “nakittanut” toisen työntekijän tehtävään. Kun äänite laitettiin soimaan, meillä kaikilla oli edessämme poliisien litterointi nauhoitteesta. Oletin, että nauhoite on heikkolaatuinen ja manipuloitu. Se ei ollut, se oli täsmälleen sama nauhoite kuin minulla ja täysin selkeä. Vastapuoli ei siis ollut manipuloinut sitä, virhe oli syntynyt jotenkin muuten. Poliisi, joka kuuli oletettavasti ensimmäistä kertaa nauhoitteen ja näki, kuinka se on litteroitu, muuttui sitä kuunnellessa sinisenpunaiseksi, oletettavasti häpeästä. Kun äänite oli kuunneltu, kysyin poliisilta, “miten helvetissä tämä voi olla mahdollista?” En saanut vastausta.


Puhelu litteroitiin uudelleen, ja sen jälkeen se oli sellainen kuin sen piti olla oikeuteen menevissä asiakirjoissa. Käräjäoikeudessa kuitenkin väärää litterointia käytettiin todistuskappaleena, ja aitoa ei oikeastaan huomioitu lainkaan, eikä sitä otettu esiin, miksi se erosi niin paljon alkuperäisestä.









Helvetti


Olin kertonut vaimolleni heti, kun sain vuosia aikaisemmin tietää syytöksistä. Vaimoni on hyvin vahva ja järkevä nainen, ja selvisimme tilanteesta hiljalleen. Myöhemmin kysyin hänen parhaalta ystävältään, mitä vaimoni on sanonut sinulle tilanteesta. Hän oli sanonut, “Jos jotain sellaista taipumusta olisi olemassa, olisin sen minä näiden yhdeksän vuoden aikana edes jotenkin havainnut.” Minusta se oli järkevä vastaus. Sitten kun käräjäoikeuden päätös tuli postissa, romahdin täysin, minä olin tuomittu raiskaaja. Minut tuomittiin ehdolliseen puolen vuoden vankeuteen vastapuolen kertomuksen perusteella, ilman mitään todisteita. DNA:ta ei havaittu. Helvetin esikartano muuttui siinä vaiheessa varsinaiseksi helvetiksi. Maailmani romahti järkyttävällä tavalla. Ilmoitin asianajajalle heti, että valitan seuraavaan oikeusasteeseen.


Sitten se alkoi. Iltapäivälehtien etusivut täyttyivät artikkeleista, joissa kerrottiin ensihoitajan raiskanneen työkaverinsa työaikana. Kun näin jutut, järkytykseni oli oikeasti niin suuri, että meinasin konkreettisesti pyörtyä. Sanoin vaimolleni, että nyt se on julkinen, joka lehdessä, ja koko Suomi tietää siitä. Vaimo sanoi, että “sinun ei tule nyt lukea niitä juttuja”, hän näki tuskani. Siinä vaiheessa menin kertomaan myös exvaimolleni ja vanhemmille lapsilleni, että olen saanut tuomion hyvin järkyttävästä asiasta. Kertoessani saamastani tuomiosta se oli jotain käsittämättömän vaikeaa, ja pelkäsin lasteni puolesta, miten heihin suhtaudutaan, kun asia tulee tietoon. Kaikki, ihan kaikki mitä rakastin, oli vaarassa tuhoutua. Aivan koko ulkoinen maailmani, sisäistä arvomaailmaani myöten. Asiasta kertovat artikkelit pysyivät iltapäivälehtien etusivuilla hyvin pitkään, en muista tarkkaan, kuinka kauan, mutta normaalisti jokin jymyjuttu on päivän tai kaksi, nämä olivat ylimpänä pääuutisena paljon pidempään. Sosiaalisen median jakoja niihin tuli aivan mieletön määrä.


Muutaman viikon kuluttua sanoin asianajajalleni, että aion tehdä rikosilmoituksen litteroinnista ja tutkinnanjohtajasta. Hän varoitteli minua ja sanoi, että voin tehdä sen, mutta hän ei halua osallistua siihen. Se oli luonnollista, koska silloin asianajaja olisi joutunut tavallaan hyökkäämään poliiseja vastaan, mikä olisi ollut hänen uransa kannalta varsin epämiellyttävää. Menin poliisilaitokselle ja tein rikosilmoituksen. Kun se jätettiin, pyysin siitä kopiota itselleni, mutta sitä ei annettu. Asianajaja halusi nähdä tekemäni rikosilmoituksen, mutta kerroin, että sitä ei annettu pyynnöistäni huolimatta. Hän sanoi, että se pitäisi antaa. Sitä ei kuitenkaan annettu. Muutaman päivän kuluttua rikosilmoituksesta asianajaja soitti minulle ja kertoi, että käräjäoikeudesta oli tullut ilmoitus, että suuri määrä toimittajia haluaa käräjäoikeuden julkisen ilmoituksen asiasta, ja pian mediahelvetti alkaisi uudelleen. Kysyin, “Onko tällä yhteyttä tekemääni rikosilmoitukseen tutkinnanjohtajasta?” Hän vastasi vain, “Jostain syystä toimittajat ovat aktivoituneet yhtäaikaisesti pyytäen julkista ilmoitusta, vaikea sanoa.” Myöhemmin sain ilmoituksen, että tutkinnanjohtajaa ei ole syytä epäillä rikoksesta.


Sen jälkeen mediakampanja oli vielä massiivisempi, ja silloin alkoi myös unettomuuteni. En pystynyt nukkumaan juuri ollenkaan ja vietin yöni alakerran sohvalla, jotta vaimoni sai nukuttua. Aina kun meinasin nukahtaa, tuntui kuin olisin lähtenyt tippumaan ja heräsin säpsähtäen. Sitä kesti kuukausia, ja menin täysin rikki. Meillä oli kaksi kissaa, joista Leevi-niminen kissa huomasi valtavan tuskani. Se nukkui aina rintani päällä sohvalla ja puski naamallaan kehräten kasvojani, kun näki minut itkevän. Kissan käytös muuttui oleellisesti tuskan nähtyään. Aikaisemmin Leevi oli aika etäinen eikä tullut syliin itsenäisesti juuri koskaan. Leevi oli kuukausien ajan tukena ja lohduttajana henkilökohtaisessa helvetissäni. Miten, että kissoilla on oikeasti paljon enemmän vaistoja, kuin tiedämme.


Koska en saanut nukuttua, hakeuduin terveydenhuollon piiriin ja sain unilääkkeitä. Ne olivat kuitenkin niin vahvoja minulle, että olin seuraavaan iltapäivään asti sekaisin pimeän, tajuttoman hetken jälkeen. Unimaailmani oli poissa niiden takia. Lopetin nopeasti niiden syömisen, mutta jos tuli sellainen hetki, että en kaiken kaikkiaan voinut olla, otin diatsepaamin, jonka rauhoittava vaikutus auttoi hieman. Hovioikeus antoi saman tuomion, ja helvettini meni entistä mustemmaksi. Tuomiosta tuli lainvoimainen, ja sama mediamylläkkä alkoi jälleen. Tuomion jälkeen jouduin rikosseuraamuskeskuksen asiakkaaksi ja kävin siellä juttelemassa heidän suunnitelmansa mukaan. Välillä, suurimpien epätoivon hetkinä, soitin sinne ja kysyin, saanko tulla juttelemaan teille, koska en keksi muutakaan paikkaa ja elän täydellisessä helvetissä, tarvitsen apua! He ottivat vastaan ja kuuntelivat, suuri kiitos heille.


Olen aikaisemmin kertonut, että lausuin joka ilta ajatuksissani iltarukouksen, ja niin tein edelleen, joka ilta. Niiden luonne kuitenkin muuttui siten, että juttelin ajatuksissani Isälle ja toivoin jotain vastausta, “Miksi tämä tapahtuu? Mitä pahaa olen tehnyt, että sain tällaisen kohtalon?” En saanut vastausta. Kerran, kun juttelin ystäväni kanssa helvetistäni, jonka tiesin olevan mukana uskonnollisessa seurakunnassa, päädyin siihen lopputulokseen, että sanoin – tai oikeastaan huusin – “Jumala ei voi olla niin vittumainen, että tekisi tämän ilman syytä. Ei vain voi!”









Uusi rikosilmoitus ja valitus korkeimpaan oikeuteen


Tutustuin tarkemmin esitutkinta-aineistoon, joka olisi tietenkin pitänyt tehdä heti alkuvaiheessa, mutta tämän saagan ei pitänyt mennä niin.


Selvitin, miksi esitutkinta oli kestänyt niin pitkään, ja se selvisi valokuvasta, jossa oli naisen pikkuhousut. Todistusaineistona oli kuva täysin ehjistä naisten pitsipikkuhousuista, ja ne oli valokuvattu noin 3,5 vuotta tapahtuman jälkeen. Miten ne oli kuvattu 3,5 vuotta tapahtuman jälkeen? Olivatko ne odottaneet 3,5 vuotta poliisin varastossa, kun ilmoituksen tekijä menee kotiin ilman pikkuhousuja? Ilmoitin asianajajalle tapauksesta, ja hän sanoi, että periaatteessa tuosta voisi valittaa, koska esitutkinta on tehtävä viivyttelemättä. Valitus korkeimpaan oikeuteen tehtiin ja lähetettiin sinne.


Menimme vaimoni kanssa ensimmäistä kertaa moneen vuoteen kaupungille illalla musiikkitapahtumaan torille. Tunsin kosketuksen olkapäälläni ja käännyin nähdäkseni, kuka se oli. Koskettaja oli entinen naisystäväni, joka oli tuossa vaiheessa noussut korkeaan asemaan poliisissa. Hän katsoi minua silmiin, ja molempien silmät kostuivat. Hän halasi minua, ja halauksen aikana kerroin hänelle, että olin valittanut korkeimpaan oikeuteen. Nainen totesi: “Pysy vahvana.” Jatkoin matkaani pidätellen itkua. Tuo ohikiitävä hetki oli yksi kauneimmista, joita elämässäni on ollut. Vaihdoimme katseita, ja siinä hetkessä tapahtui enemmän kuin kukaan voisi olettaa. Sain siitä hetkestä enemmän voimaa kuin kukaan voisi ajatella. Kiitos, pelastava enkelini.


Saman illan aikana vaimolleni selvisi eräs tärkeä asia. Yksi hänen tuttavistaan oli seurustellut ensihoitokeskuksessa työskentelevän miehen kanssa. Mies oli kertonut olevansa seksuaalisessa kanssakäymisessä kyseisen naisen kanssa työvuoronsa aikana. Ilmeisesti tämä ei ollut tavatonta myöskään muissa vuoroissa. Näin ollen olin oletettavasti ainoa, joka oli “puhaltanut pelin poikki”.


Kuultuani asiasta soitin heti vaimoni tuttavalle ja varmistin, että mies todella oli sanonut niin. Hän vahvisti sen todeksi ja sanoi, että voisi todistaa asiasta oikeudessa, jos niin pyydettäisiin. Ilmoitin asiasta asianajajalleni ja kerroin kaiken kuulemani. Ilmoitin todistajaksi lupautuneen naisen sekä asian kertoneen miehen nimen ja yhteystiedot. Asianajaja sanoi, että tämä on oletettavasti selvä peli: asia raukeaa tähän tai sitten siirtyy alimmalle oikeusasteelle uudelleen, jossa näillä uusilla tiedoilla voitamme tapauksen.


Valitukseni korkeimpaan oikeuteen oli ollut vireillä jo kuukausia, mutta kun lähetin lisätietoja valitukseen, päätös tuli vain muutamassa päivässä: “Ei valitusoikeutta.” Valituspolkuni oli päättynyt; tunsin olevani ikuisesti tuomittu helvettiin, jollaiseksi koin elämäni.


Soitin tapauksen jälkeen korkeimman oikeuden tuomarille ja kysyin, miksi asia oli päätetty kyseisellä tavalla huolimatta uusista todisteista. Vastaus oli, että se oli vain päätetty. Harkitsin toisen lisävalituksen tekemistä, mutta sitten luin lehtijutun. Siinä kerrottiin helsinkiläisestä miehestä, joka oli nähnyt vanhan tuttunsa illanvietossa. Ilta oli päättynyt miehen omistamalle huvijahdille. Nainen oli jälkeenpäin syyttänyt miestä raiskauksesta, josta mies oli saanut ehdollisen tuomion. Mies oli valittanut korkeimpaan oikeuteen kahdesti, ja toisen valituksen jälkeen miehen tuomio oli muutettu ehdottomaksi. Mies oli laitettu vankilaan.


En kuitenkaan lopettanut vielä siihen. Minua vaivasi se, kuinka puhelulitterointi oli niin paikkansapitämätön. Miten kukaan olisi voinut kuulla niin väärin? Ensimmäisessä litteroinnissa oli yritys, joka oli tehnyt litteroinnin. Soitin sinne ja tiedustelin asiaa. Vastaaja oli hyvin miellyttävä ja yhteistyöhaluinen. Hän kysyi litteroijien nimiä; niitä oli kaksi, mikä oli outoa, sillä yleensä on vain yksi. Hän kysyi myös vuotta ja diaarinumeroa litteroinnissa. Kerroin pyydetyt tiedot, jonka jälkeen hän totesi, että kyseinen henkilö oli heillä töissä, mutta kyseisenä vuotena hän oli ollut ulkomailla; hän ei siis olisi voinut tehdä sitä. Asia varmistettiin, ja litterointi oli tehty yrityksessä, jossa siihen aikaan asiakirjaan merkitty litteroija ei ollut edes töissä. Pyysin häntä tarkistamaan laskutuksesta, onko sellaista laskua edes olemassa kyseiselle poliisilaitokselle. Hän sanoi selvittävänsä asian ja ottavansa yhteyttä takaisin. Hän ei kuitenkaan soittanut minulle takaisin, joten päätin soittaa hänelle uudelleen.


Ääni oli muuttunut kellossa täysin; puhelun jälkeen kyseiseltä poliisilaitokselta oli soitettu vihaisena, ja kaikki laskutustiedot olivat kuulemma jo tuhottu siltä vuodelta. Yrityslain mukaan tositteita säilytetään viisi vuotta, joten ne olisivat lain mukaan pitäneet olla tallella.


Tein uuden rikosilmoituksen liittyen esitutkintaan ja liitin siihen kaikki yritykseen soittamani puhelut, jotka puhelimeni oli nauhoittanut. Soitin useita kertoja henkilölle, jolle tapaus oli annettu tutkittavaksi toisessa poliisipiirissä. Kysyin, miltä aineisto vaikutti. Hän sanoi, että aineisto oli aika selkeä. Päätöstä esitutkinnan aloittamisesta ei kuitenkaan kuulunut pitkään aikaan. Kun se lopulta tuli, päätöksen oli tehnyt valtakunnan syyttäjä, eli ylin viranomainen. “Esitutkintaa ei aloiteta.”


Soitin valtakunnan syyttäjälle ja kysyin: “Miksi se on edennyt sinulle asti? Tekivätkö muut päätöksen tutkinnan aloittamisesta ja päätös pompotettiin ylimpään asteeseen?” Valtakunnan syyttäjä vastasi: “Sinut on tuomittu, ja sillä sipuli.”


Kun oikeuskaari oli ohi, kävin Korkeimman oikeuden kirjaamossa Helsingissä tarkastamassa, mitä asiakirjoja arkistoidaan. Ajattelin, että lapseni haluaisivat tutustua niihin 60 vuoden kuluttua. Arkistoitaviin asiakirjoihin oli sisällytetty väärä litterointi; se, mikä olisi pitänyt tuhota jo ennen käräjäoikeutta, oli arkistoitu ja oikea litterointi puuttui kokonaan. Lisäksi löysin oikeudenkäynnin aikaisia asiakirjoja, joissa oli sivumerkintöjä ja reunamerkintöjä. Eräässä asiakirjassa oli lyijykynällä kirjoitettu ”Syytön”. Soitin asianajajalleni ja lähetin kuvan merkinnästä kysyen, oliko hän sen tehnyt. Hän ei muistanut tehneensä sellaista, ja maailmani romahti lopullisesti.









Voimat loppuvat


Koko prosessin ajan kävin keskusteluja terveyskeskuksen psykologin kanssa, joka sai minut aloittamaan mielialalääkityksen. Lääkkeiden vaikutuksesta en enää itkenyt tai nauranut; tunteet, jotka olivat aiemmin ohjanneet elämääni, olivat nyt poissa.


Vaimoni työpaikka oli sellainen, että jos tuomiota ei saataisi kumottua, en voisi asua kotona. Tämän vuoksi hän vaati minua tekemään toisen valituksen korkeimpaan oikeuteen. Tein ratkaisun. Päätin jättää kaiken taakseni ja toivoa, että Jumala ottaisi minut pois tästä helvetistä, kun aika olisi oikea. Kerroin vaimolleni lähteväni pitkälle matkalle ja varasin kuukaudeksi asunnon Thaimaasta. Vaimoni ja poikani saattoivat minut juna-asemalle. Halasin heitä molempia ja lähdin matkaan. Luovuin kaikesta, jälleen kerran, ehkä viimeisen kerran.


Saavuttuani Thaimaan asuntoon, tunsin heti, että se ei ollut oikea paikka. Otin yhteyttä vuokraavaan yritykseen ja kerroin haluavani vaihtaa asuntoa välittömästi. Yksi asunto oli vapaana Kamala-nimisessä kylässä lähellä Phuketin kaupunkia. Sanoin ottavani sen ja hyppäsin taksiin ennen kuin ehdin edes purkaa laukkujani. Saavuin Kamalaan, ja uusi asuntoni oli hotellin yhteydessä olevassa tornitalossa, josta avautui merinäköala. Hotellin palvelut, kuten kuntosali ja upea uima-allas, olivat käytössäni. Tämä oli se.


Elämäni oli normaalia; kävin iltaisin baarissa, mutta en elänyt sellaista elämää, jota kuolemaa toivovan ihmisen saattaisi odottaa elävän. Join alkoholia kohtuullisesti enkä antautunut pornon maailmaan, mikä on Thaimaassa yleistä. Vuokrasin moottoripyöriä ja ajoin niillä, sanotaanko, varsin huolettomasti, toivoen ehkä jotain tapahtuvan ja että Isä päättäisi ottaa minut pois, mutta ei ottanut. Sen sijaan aloin kokea selittämättömiä tasapainon menetyskohtauksia, mutta en moottoripyörällä ajaessa. Ilman ennakkovaroitusta menetin tasapainoni niin, että kaaduin, mutta tasapaino palautui hetkessä. Epäilin sen johtuvan joko Menieren taudista tai lääkkeiden lopettamisen aiheuttamista sivuvaikutuksista.


Asuin korkealla vuoren rinteessä sijaitsevassa hotellissa ja ajattelin, että jos kävelisin katonreunalla ja kohtaus sattuisi tulemaan, Jumala ottaisi minut tahtonsa mukaan pois, jos tipahtaisin 30 metriä alas asfaltille. Menin iltaisin ‘kävelylle’, koska pimeän vuoksi kukaan ei nähnyt ‘reunalla kävelyä’. Eräänä iltana pieni tuulenvire tyyntyi yhtäkkiä täysin. Linnut lakkasivat laulamasta ja kaikki hiljeni. Aavistin, että nyt Luoja oli hyväksynyt lukemattomat rukoukseni ja oli aika ottaa minut pois tästä maanpäällisestä helvetistä. Odotin tasapainoni menettämistä, mutta sitä ei tullut. Sen sijaan kuulin jotain lähestyvän. Täysin tyyni ilmapiiri muuttui voimakkaaksi tuulenpuuskaksi, joka puhalsi minut pois katon reunalta. Kuulin, kuinka alatasanteella olevat aurinkotuolit lensivät päin seinää. Se oli valtavan voimakas täysin yhtä äkkiä ilmestynyt tuuli. Tuossa hetkessä vakuutuin siitä, että vielä ei ollut minun aikani lähteä. Jos olette olleet päiväntasaajalla, tiedätte, että siellä on todella tyyntä ennen myrskyä. Minun kohdalleni osui juuri kyseinen ilmiö. Tilanne oli niin hämmentävä, että tein päätöksen: yritän parantaa itseni ja poistaa pahan olon ilman lääkkeitä, alkoholia tai huumeita.


Seuraavana päivänä, kun selailin tietokonetta, päädyin sattumalta ilmoitukseen, joka mainosti meditaatiota turisteille. Varasin ajan ajatuksella, että meditaation avulla saisin pääni kuntoon vähitellen, kun oppisin rauhoittumaan. En tiennyt meditaatiosta mitään. Lähdin seuraavana päivänä moottoripyörällä kohteeseen, jonne matka kesti noin puolitoista tuntia. Kohde oli hienossa omakotitalossa, jossa oli uimaallas ja muita hienoja puitteita. Meditaatiota tarjoava henkilö vaikutti saavan hyvän toimeentulon palvelullaan. En ollut aiemmin osallistunut ohjattuun meditaatioon, ja tämä meditaatio oli toisenlainen kuin odotin: se vaati tiukkaa keskittymistä, rankkaa hyperventilointia ja vuoroin hengityksen pidättämistä. Meditaation aikana koin kuitenkin jotain hyvin erikoista. Keskivaiheilla näin kolme kullanväristä palloa kolmion muodossa, kaksi päällä yksi alla. Kun meditaation rauhallinen vaihe alkoi, minut valtasi lämmin tunne ja kehoni alkoi automaattisesti keinua ja tehdä ympyränmuotoista liikettä. Ihmettelin mielessäni, mitä nyt tapahtuu. Automaattinen liike tuntui siltä, kuin olisin ollut suurella kämmenellä, joka keinutti minua.


Meditaation päätteeksi kysyin ohjaajalta, mitä minulle äsken tapahtui. Hän kysyi, enkö todella tiennyt. Kerroin, etten tiennyt meditaatiosta mitään, sillä tämä oli ensimmäinen kertani eikä minulla ollut tietoa meditaation saloista. Hän selitti, että jokaisessa meissä asuu kundalini, elämänvoima, joka on kierteellä ristiluun seudussa ja kun se herää, voima lähtee selkärankaa pitkin ylöspäin. Kundalinin energiasi oli herännyt, ja se tulee nousemaan kohti päätäsi. Hän sanoi, että vaikka hänellä on pitkä kokemus kundalinin heräämisestä, se on harvinaista ja sinulle se tapahtui ensimmäisellä kerralla. Kysyin, mitä se tarkoittaa, kun kundalini herää. Hän vastasi, että mitä tahansa toivot sydämestäsi, se tulee tapahtumaan, ehkä jo tänään, huomenna tai pitkän ajan kuluttua, mutta se tapahtuu vääjäämättä. Sinulla on nyt tuo voima. Kun kundalini nousee tarpeeksi ylös, myös kolmas silmäsi avautuu, mikä tarkoittaa vahvaa intuitiota. Minulla ei ollut aavistustakaan mitä tämä kaikki tarkoitti. Kuitenkin tiesin, että minussa ei ollut herännyt mikään sisäinen voima, vaan olin kokenut jotain ulkopuolista, joka tuli ylhäältä.









Unet palautuvat


Seuraavana yönä unimaailmani palautui. Näin elävän unen, jossa tuntematon, mutta jotenkin läheiseltä tuntuva mies selitti minulle tatuointia, jonka minun tulisi piirtää selkääni. Tatuoinnissa tulisi olla mandala, jossa on kolme pääkehää ja seitsemän sisäkehää. Keskellä tulisi olla heksagrammi, Daavidin tähti, joka tässä kulttuurissa on Anahata. Lisäksi tuli piirtää kaksi sauvaan kietoutunutta käärmettä, jotka piti olla kobria. Sanoin, etten halua kobria, koska niillä on niin ilkeät silmät. Mies hymyili lempeästi ja kehotti minua piirtämään niille niin kiltit silmät kuin mahdollista, mutta ne tulisi olla kobria. Hän pyysi lisäämään tatuointiin myös kirkkaan vihreän silmän ja peilikuvan kamppailu opettajani olkapään kuvioista, verenpunaisena ja suurena kuin viitta. Hän pyysi minua piirtämään myös olkapäilleni siivet, samanlaiset kuin Mikaelilla. Kysyin, kenellä Mikaelilla, ja hän hymyili jälleen ja sanoi, ‘No, piirrä vain isot siivet.’ En ymmärtänyt symbolien merkityksiä ja kysyin niistä, mutta mies vastasi, että minun tulisi itse selvittää ne. Hän kehotti minua kirjoittamaan myös käteeni sanan. Kysyin, minkä sanan, ja hän vastasi, ‘Tiedät sen itse.’ Sitten heräsin.


Heräsin tunteen kanssa, että olin uudelleensyntynyt ja että miljoonan kilon painava taakka sydämessäni oli kadonnut. Unimaailmani, jonka lääkkeet olivat vieneet, oli palannut ja näin elävimmän unen ehkä ikinä. Päässäni soi Metallican ‘Nothing Else Matters’, ja päätin tehdä siitä lauseen käteeni tatuoijan taitoja testatessani. Oikeassa kädessäni lukee nyt: ‘I Know, Nothing Else Matters’.


Päätin esittää toiveen, joka kuului seuraavasti: “Toivon, ettei kukaan ihminen joudu kokemaan sitä vääryyttä, joka minulle osui. Kuolemaan johtavaa vääryyttä.” En toivonut muuta. Tein toisen toiveen vasta vuosia myöhemmin, ja kerron siitä tämän kirjan loppupuolella.


Ryhtyessäni selvittämään symboleiden merkityksiä huomasin, että ne viittaavat itämaisessa maailmassa vain hyvään. Miksi siis en tekisi tällaista tatuointia, kun unessa niin käskettiin? Löysin kuviot netistä yllättävän helposti. Mandala, jonka sisään sijoitettiin Daavidin tähti, oli minulle aluksi epäselvä. Kuitenkin löysin vastaavan kuvion ensimmäisellä haulla. Se oli samanlainen kuin unessa mainittu: “Tässä kulttuurissa se on anahata.” Mies tiesi, mistä puhui. Entisen karateopettajani olkapäässä oleva symboli löytyi heti, ja tein siitä vain peilikuvan. Siivet otin arkkienkeli Mikaelilta, jonka kuvaan törmäsin sattumalta. Ajattelin hänen siipiensä olevan symbolisesti parhaat.


[image: ]


Tatuoinnin tekeminen kesti kaiken kaikkiaan 48 tuntia. Istuin kuuden tunnin sessioissa, koska en kestänyt kipua pidempään. Kokemus oli ilmeisen vaativa myös tatuointitaiteilijalle, joka lähti työn valmistuttua kuukausiksi luostariin suorittamaan palveluksia Jumalalle. Tämä selvisi myöhemmin, kun halusin lisätä uuden kuvion tatuointiini. Hänen pikkuveljensä, joka ei ollut yhtä taitava, teki sen. Halusin kuvion, joka esittää universumia.









Joitain muuttui


Kävin kotona Suomessa, mutta olin siellä vain yhden yön. Avioliittomme oli tullut päätökseensä, eikä minulla ollut Suomessa mitään. Näin lapseni, sanoin heille, että palaan takaisin, ja niin teinkin. Kuolemankaipuuni oli kadonnut, mutta jotain oli muuttunut perustavanlaatuisesti. Voisin kirjoittaa toisen kirjan Thaimaassa tapahtuneista asioista, mutta kerron vain muutaman tapauksen, joka on kuvaava jatkon kannalta.


Liikuntapalveluni pyöri itsekseen tuottaen jatkuvan rahavirran. En kuitenkaan välittänyt siitä, vaan hoidin vain välttämättömät asiakaspalvelutehtävät. Jostain syystä en enää halunnut maksaa tai tehdä arvonlisäilmoituksia. Tiesin hyvin, että se päättyisi onnettomasti. En välittänyt, sillä jotain oli muuttunut.


Koska olin eronnut, minulla ei ollut väliä, vaikka löytäisin jonkun kiinnostavan ihmisen kaverikseni. Kerran baarissa huomasin huomiota herättävän tarjoilijan, joka erottui edukseen. Juttelin hänen kanssaan, ja hän puhui yllättävän hyvää englantia. Hän kertoi opiskelleensa englantia ennen kuin tuli turistirysään tienaamaan perheelleen rahaa. Hänen nuori lapsensa asui hänen isovanhempiensa luona. Hän oli baarityttö ja oli saapunut äskettäin töihin. Hän lähti kanssani baarin sulkeuduttua, ja sovimme korvauksesta, jonka maksaisin hänelle. Vein hänet seuraavana päivänä iltapäivällä moottoripyörällä kotiinsa.


Muutaman päivän kuluttua menin samaan baariin uudelleen ja näin hänet kauempana baaritiskillä. Samaan aikaan baarin eteen, joka oli ulkoilmabaari, pysähtyi loistoauto. Auton takapenkiltä nousi varakkaan oloinen mies, joka näytti arabilta. Hän käveli baariin, katseli ympärilleen ja käveli naisen luo. Hän näytti ensin kolmea sormea, mutta nainen antoi kieltävän vastauksen. Sitten hän näytti viittä sormea, mutta sai jälleen kieltävän vastauksen. Mies hermostui silmin nähden, näytti molempien kättensä sormia, kymmentä sormea. Nainen antoi jälleen kieltävän vastauksen, ja mies lähti pois. Sen jälkeen nainen katsoi minuun ja tuli luokseni. Kysyin häneltä, miksi hän kieltäytyi niin suuresta summasta. Hän vastasi: “Koska näin, että sinä tulit takaisin.” Sen jälkeen olimme yhdessä siihen saakka, kun lähdin Thaimaasta pois. Myöhemmin tajusimme, että en ollut huomannut maksaa ensimmäisellä kerralla ja hän ei ollut huomannut pyytää korvausta. Pian hän ryhtyi yrittäjäksi, joka myi parfyymejä toreilla ja sai siten suhteellisen vakaan toimeentulon.


Tutustuessani paikalliseen kulttuuriin, ihastuin siihen syvästi. Minua hämmästytti, kuinka henkisiä kaikki olivat. Kun sanon “kaikki”, tarkoitan jokaista tuntemaani paikallista ihmistä. He kävivät säännöllisin väliajoin temppeleissä, keräsivät porukkaa ja lähtivät yhteiskuljetuksella. Olin heidän mukanaan. Heidän uskonsa keskiössä oli jumaluus – heidän tapauksessaan Buddha – mutta periaate oli sama: usko johonkin suurempaan ja vakaumus siitä, että tämä suurempi tietää kaikki teot ja pitää oikealla tiellä, jos vain kuuntelee sydämen ääntä.


Tapasin Thaimaassa sattumalta myös erään saksalaisen miehen, joka oli, sanotaanko, maailmanmies. Hän puhui sujuvasti uskomattoman montaa kieltä ja tiesi paljon maailman asioista. Hänen kanssaan oli mielenkiintoista keskustella, koska harvoin tapaa niin asioista perillä olevaa ihmistä. Hän nauroi usein kohtaamisellemme. Olin tulossa kuntosalilta ja menin baariin juomaan oluen. Näin hänet baaritiskillä, menin hänen eteensä ja sanoin: “Tässä olen.”


Hänellä oli tapana tulla kanssani hotellin uima-altaalle päivisin, ja juttelimme niitä näitä. Keskustelunaiheet eivät koskaan loppuneet. Hän hoiti bisneksiään siten, että laittoi puhelimen olkapäälleen kaiuttimelle ja puhui välillä englantia, välillä kiinaa, pääasiassa espanjaa, toisinaan saksaa. Puheissa vilahtelivat miljoonat ja välillä jopa miljardit. Kysyessäni, mitä hän tekee työkseen, hän vastasi olevansa Kiinan erään perheen palveluksessa ja hoitavansa joukkovelkakirjoja. Tämä selitti, miksi valtavat summat liikkuivat puheluiden aikana.


Kaikki ei kuitenkaan ollut mielestäni niin kuin piti. Aluksi uskoin hänen puheisiinsa, mutta sitten näin sattumalta erään kuvan hänen puhelimessaan, kun hän mahtaili tyttöystäviensä kuvilla puhelimestaan. Kuva esitti 100 triljoonan Zimbabwen dollarin seteliä ja merikontista, joka oli täynnä noita arvottomia paperilappuja. Otin heti etäisyyttä häneen, epäillen hänen olevan huijari. Ehkä he myyvät seteleitä luvaten niiden arvon nousevan onnettomille onnenonkijoille ja vanhuksille. Hän kuitenkin piti säännöllisesti yhteyttä, ja kerran hän soitti sanoen, että nyt olisi hyvä diili: jos annat 10 000 €, saat miljoonan takaisin viikon kuluttua. Kysyin, ‘Onko Kiinan perheeltä loppuneet rahat, kun sellaista summaa pyydät?’ Hän selitti, että raha tarvittaisiin turvakuljetukseen Brasiliasta toiseen maahan, ja kun se olisi perillä, he saisivat kymmenien miljoonien palkkion. Nauroin mielessäni ja vastasin, ‘Okei, saat rahat huomenna, mutta jos en saa luvattua summaa takaisin tai menetän 10 000 €, joku kuolee.’ Hän kysyi, ‘Kukahan se mahdollisesti olisi? Minä?’ Vastasin, ‘En minä muitakaan teidän organisaatiostanne tunne.’ Minulla ei ollut aikomustakaan antaa yhtään mitään, mutta halusin nähdä, että hän on huijari.


Hän soitti illalla uudelleen ja sanoi, ‘Saimme rahat, sinun ei tarvitse niitä antaa. Nyt joku toinen saa miljoonan.’ Vastasin, ‘Voi ei, menetin nyt miljoonan. Onneksi minun ei tarvitse tappaa ketään.’ Hän oli paljastunut.


Kerran kävellessäni kadulla näin Bangkok-pankin. Menin sisään ja kysyin, voinko avata tilin ulkomaalaisena. Virkailija vastasi, että tämä on ainoa pankki, jossa niin voi tehdä. Sanoin, että avataan minulle tili. Tilin avaamisen yhteydessä sain yllättäen sairausvakuutuksen, joka korvasi sairaalamenot tiettyyn rajaan saakka. Sain myös vakuutuskortin, jonka laitoin kukkarooni. Minulla ei ollut aavistustakaan, miksi avasin tilin, sillä ei ollut mitään tarkoitusta. Tallensin tilille ne rahat, jotka minulla oli mukana seteleinä.


Eräänä aamuna heräsin varhain ja sanoin ystävälleni, jonka nimi oli suomeksi Sateenkaari, että lähden käymään jossain ja palaan pian. Otin moottoripyörän ja ajoin huijarin asunnolle, joka oli lähinnä puumaja metsän reunassa. Kun saavuin pihalle, aikomuksenani oli sanoa hänelle, että tiedän hänen olevan huijari, enkä halua, että hän ottaa minuun enää yhteyttä. Menin verannalle ja kuulin hänen puhuvan englanniksi puhelimessa. Se oli huijausrakkauspuhelu, jossa hän pyysi rahaa joltain lumoamaltaan etärakkaudelta. Koputin oveen, ja hän lopetti puhelun. Hän avasi oven ja huusi, ‘Kuinka kauan olet siinä seisonut?’ Sanoin, ‘Tarpeeksi kauan, huijari.’ Hän syöksyi päälleni, ja pienen painin jälkeen kaatoi minut maahan ja jäi päälleni. Olin alla niin, että käteni olivat lukittuna hänen jalkojensa alle. Hän otti savisen tuhkakupin ja sanoi, ‘Runtelen kauniit kasvosi,’ ja löi minua kasvoihin, käytännössä isolla kivellä tarkoituksenaan tuhota kasvoni. Ylähuuleni aukesi nenään saakka, ja ylähuuli halkesi käytännössä kahteen osaan. Hän päästi minut sen jälkeen lähtemään, ja ajoin verta valuen kotiin. Sain sentään sanottua, että hän on huijari. Kaikki ei kuitenkaan mennyt aivan niin kuin olin ajatellut.


Kun pääsin kotiin, Sateenkaari järkyttyi, ja kun menin katsomaan peiliin, myös minä järkytyin. Kun turvotus oli alkanut ja halkeama ylettyi nenään saakka, ylähampaani näkyivät huulihalkiosta. Lähdimme Phuketin sairaalaan, jossa meille heti sanottiin, että meidän pitäisi mennä Bangkok-Hospitaliin, koska siellä on plastiikkakirurgi ja vammamme vaati hänen osaamistaan. Jatkoimme matkaa taksilla seuraavaan sairaalaan. Bangkok-Hospital oli hieno ja plastiikkakirurgi neuloi huuleni kasaan. Operaatio kesti tunteja. Hän antoi myös jatkohoito-ohjeet ja määräsi antibioottikuurin. Kun menin maksamaan, muistin sairausvakuutuskortin, jonka olin saanut avatessani tilin. Näytin sitä ja kysyin, korvaako tämä vakuutus? Virkailija tarkisti tiedot ja sanoi, ‘Kyllä, tämä on nyt maksettu.’ Kotiin päästyämme näin Sateenkaaren laukussa ison määrän rahaa. Kysyin, miksi hänellä on tuollainen määrä rahaa mukanaan. Hän vastasi, ‘Menin hiukan paniikkiin ja nostin tililtäni pankkiautomaatista kaiken, jos sairaalalasku olisi ollut kovin suuri.’ Olin häkeltynyt ja kiitin häntä halaten, ‘Viehän rahat takaisin pankkiin.’


Haava alkoi parantua hämmästyttävän nopeasti, ja jatkohoitoon kuului, että haavan korjannut plastiikkakirurgi tarkistaa sen ajoittain ja poistaa tikkejä tietyn suunnitelman mukaan. Kun viimeiset tikit poistettiin, se oli korjaantunut niin hyvin, että siihen ei jäänyt pienintäkään arpea. Se oli aivan täysin ja täydellisesti parantunut. Kun maksoin viimeisen laskun vakuutuskortilla sairaalassa, kysyin, ‘Paljonko vakuutukseen jäi?’ Virkailija tarkisti tilanteen ja vastasi, ‘30 bahtia.’ Se on tämän päivän kurssilla 0,77 euroa.









Nyt olen luopunut kaikesta


Sitten tuli ilmoitus, että yritys oli asetettu konkurssiin maksamattomien arvonlisäverojen vuoksi. Pankkitilit menivät kiinni, ja olin täysin tyhjän päällä toisella puolella maailmaa. Soitin konkurssia hoitavalle asianajajalle, joka lainasi minulle lentolippuun tarvittavan summan, ja varasin lentolipun Suomeen. Selitin Sateenkaarelle, mitä oli tapahtunut, ja että saatan joutua jopa vankilaan Suomessa maksamattomien verojen vuoksi.


Lähtö oli haikea. Luovuin taas kaikesta, mitä minulla oli, jätin nykyisen elämäni taakseni ja matkustin takaisin edelliseen elämään, jossa ei ollut mitään tulevaisuudennäkymiä. Lähtiessäni taksilla ja vilkuttaessani rakkaalle Sateenkaarelle hyvästeiksi tajusin, ettei minulla ollut enää mitään. Olin antanut kaiken pois ja olin yksin maailmassa. Ainoa, mitä minulla oli, oli iltarukous.


Lentokoneen vaihdossa Qatarissa, kun näytin matkalippuani, virkailija katsoi sitä ja sanoi hymyillen, ‘Valitettavasti turistiluokka on täynnä ja joudun siirtämään sinut bisnesluokkaan. Käykö se sinulle?’ En ollut koskaan lentänyt bisnesluokassa, ja Qatar Airwaysin bisnesluokka on kuulemma paras. Se oli kokemus. En ollut koskaan syönyt niin hyvää ruokaa kuin siellä tarjottiin. Pihvi oli jotain sellaista, mitä en tiennyt lihan olevan mahdollista olla. Matkustin siis varsin juhlallisesti takaisin Suomeen täysin rahattomana loppumatkan. Saapuessani Helsinkiin, en tiennyt minne menisin. Päätin lähettää viestin vaimolleni – tai eksälleni – ‘Tämä voi kuulostaa hassulta, mutta tulisitko hakemaan minut lentokentältä?’ Oli viikonloppu. Vastaus tuli pian: ‘Lähdemme tulemaan.’ Kun he tulivat, näin poikani pitkästä aikaa ensimmäisen kerran kasvotusten, vaikka olimme pitäneet yhteyttä WhatsAppin videopuheluiden kautta koko ajan. En kuitenkaan voinut pidättää kyyneliäni, kun näin perheeni jälleen. Ajattelin silloin, ‘ja suurin on rakkaus’.


Sain jäädä kotiini ensimmäiseksi yöksi ja hiljalleen aloin huomata, että kaikki muuttui parempaan suuntaan. Tunsin, että olin todella palannut kotiin rakkaideni luo. Sitten tapahtui jälleen jotain käsittämätöntä. Valtamedia nosti jälleen vuoden vanhat jutut takaisin etusivuille. Minulta oli vähällä lähteä järki. Miten tämä on mahdollista! Olin ollut vuoden poissa, ja kun palasin takaisin Suomeen, sama painajainen valtamedian lietsomana jatkui välittömästi. Varasin ajan terveyskeskuksesta, tavoitteenani saada rauhoittavia, sillä olin heittänyt kaikki lääkkeeni pois. Kerroin lääkärille historiani, ja myös hän oli ihmeissään siitä, että mediamylläkkä alkoi uudelleen saapuessani takaisin Suomeen ja pohti, voiko se olla enää sattumaa. Kun hän kysyi, käytänkö masennuslääkkeitä, kerroin, etten käytä, koska ne veivät minulta kaikki tunteet ja unet. Hän vastasi, ‘Hyvä, että lopetit, ne tappavat sielun’. Sain diatsepaamireseptin, mutta en ottanut niitä. Annoin tilanteen rauhoittua itsekseen.


Ilmoitin Sateenkaarelle, että olen nyt päässyt takaisin kotiin poikani ja hänen äitinsä luo. Hän tiesi, kuinka olin ikävöinyt heitä, hän tiesi minusta kaiken. Hänkin oli mennyt takaisin maaseudulle lapsensa luo ja päässyt siellä töihin ja saanut elämänsä siellä raiteilleen. Hän sanoi, “Kiitos, sinä pelastit minut ja olen siitä ikuisesti kiitollinen sinulle.” Vastasin “Kiitos, asia on kuitenkin niin, että sinä pelastit minut ja minäkin olen siitä ikuisesti kiitollinen sinulle.” Ajattelin, että olikohan Sateenkaari oikeasti enkeli ihmisen muodossa. Ulkonaisesti ja ajatuksiltaan hän ainakin sitä oli.









Vaimo


Nykyisen ja viimeisen vaimoni kanssa yhteen päätyminen oli hieman eriskummallinen. Hän on ollut tämän vaikean ajan koko ajan vierelläni. Näin aikoinaan erään naisen kadulla koiransa kanssa ja halusin tutustua häneen. Soitin kaverilleni, että tietääkö hän, kuka koiraankävelyttäjä on. Hän tiesi nimen, etsin numeron numeropalvelusta ja soitin heti naiselle. Sovimme treffit, hän oli mukava, kaunis, hauska ja fiksu. Hänellä oli kuitenkin fiksaatio horoskoopeista ja olin hänelle väärää merkkiä. Meistä tuli hyvät ystävät ja kävimme myös iltaa viettämässä monesti yhdessä. Emme kuitenkaan koskaan päätyneet yhteiseen aamuun. Kerran niin oli käydä, mutta lähdin pois ravintolasta jostain syystä. Hän tuli heti aamulla käymään luonani. Olimme hyviä kavereita, sydänystäviä vuosien ajan ja olemme sitä vieläkin.


Kerran näin hänet kesällä uimarannalla, hän sanoi pitävänsä bileet illalla. En odottanut kutsua vaan sanoin, että minä tulen myös; hän hyväksyi itse esitetyn kutsun. Hänen luokseen tuli hänen kavereitaan, joukossa oli parhaan kaverin entinen tyttöystävä, jonka kanssa hän oli lopettanut suhteen jo kuukausia sitten. Olin nähnyt tämän naisen vain kerran, lähinnä ohimennen. Jostain syystä minä ja hän tunsimme vetoa toisiimme, ja ajan mittaan meille kehittyi suhde. Olin taas valinnan edessä: jos alan seurustelemaan naisen kanssa, oletettavasti menetän parhaan kaverin, vaikka hän oli jo aikoja sitten lopettanut suhteen häneen. Niin siinä kävi, että kun aloimme seurustella nykyisen vaimoni kanssa, parhaan ystäväni ystävyys vain hiljalleen hiipui. Siinä ei ollut mitään vihaa tai katkeruutta, mutta niin vain kävi.


Myöhemmin selvisi, että olimme asuneet vaimoni kanssa samalla asuntoalueella noin 20 vuotta sitten naapureina. Hän oli asunut pienen vauvansa ja miehensä kanssa meidän omakotitaloamme vastapäätä. Muistin hänet, kun yhteinen asuinpaikkamme selvisi. Voisikin sanoa, että meillä on hyvin pitkä yhteinen elämä. Hän on minulle vastakappale; olemme vastakohtia. Kaikki ei ole ollut aina ruusuilla tanssimista, mutta hän on tasapainottava tekijä ja rakastan häntä hyvin paljon. Ilman häntä olisin menettänyt järkeni aikoja sitten; hän pitää minut maanpinnalla. Hän on ollut tietämättään monessa asiassa johdattava tekijä, tuki ja turva. Hän ei tiedä mitään siitä, mitä nyt teen. Hän pitää jalkani maassa, tasapainoittaa minua, niin kuin puolison ja vastakappaleen pitää tehdäkin. Rakastan sinua nyt, aina ja iankaikkisesti.









Painetaan massia


Konkurssiselvityksen aikana tuli ilmi, että olin itse kehittänyt koko ohjelmakoodin vuosien aikana, eikä sitä ollut millään tavalla merkitty tai laskutettu perustetun yhtiön nimissä. Asianajaja vahvisti, että koodi oli minun omaisuuttani. Hän vertasi sitä huonekaluun, joka oli ollut yrityksessä vain ‘vuokralla’ ja jonka nyt voisin siirtää toiseen yritykseen, koska kukaan ei esittänyt sille omistusvaatimuksia. Soitin parhaalle ja ikuiselle ystävälleni ja kerroin tilanteesta. Ehdotin, että jos mahdollista, turvaisimme palvelun jatkuvuuden siirtämällä koodin uudelle palvelimelle. Ystäväni, joka asuu ulkomailla, ryhtyi toimenpiteisiin asian järjestämiseksi. Siirsin koodin heti uudelle palvelimelle heidän järjestelyjensä päätteeksi, ja vain muutamia tunteja myöhemmin alkuperäinen palvelu suljettiin. Siirto tapahtui siis aivan viime hetkellä.


Konkurssia selvitettiin, ja minä olin tietenkin syyllinen. Firmassa oli vain yksi henkilö, ja minä olin jättänyt velvoitteet hoitamatta. Tein jälkeenpäin kirjanpidon, mutta asianajajan mielestä sitä olisi turhaa syöttää kirjanpitäjän kautta järjestelmiin, koska se olisi maksanut paljon. Sitten sain soiton henkilöltä, joka esittäytyi asian syyttäjäksi. Hän ehdotti tapaamista ja kertoi, että oli perusteellisesti tutustunut tapaukseeni ja ehdotti sovittelua. Kysyin, ‘Mikä on sovittelu?’ Hän selitti pääpiirteittäin asiat ja sanoi, että jos tunnustan syyllistyneeni kirjanpitorikokseen, asia voi edetä. Vastasin, ‘Siihen olen syyllinen, enkä kiellä sitä muutenkaan, mutta tulen tapaamiseen.’


Tapaamisessa syyttäjä kertoi, että Suomen laki sallii tällaisen menettelyn, ja se on vielä melko harvinainen, mutta sitä käytetään silloin tällöin. Siinä syyttäjä ehdottaa summaa velkojille, ja jos he hyväksyvät sen, asia voi edetä. Hän oli valmistellut kaiken jo valmiiksi. Vuoden aikana maksamattomia arvonlisäveroja oli kertynyt paljon. Se ei kuitenkaan tarkoita, että tulos olisi ollut hyvä, sillä sosiaalisen median mainokset olivat pyörineet itsekseen ilman valvontaa, ja niiden tuottama hyöty jäi mitättömäksi loppuvaiheessa. Facebook-mainoksista kertyneet laskut ovat sellaisia, että niitä ei voi vähentää arvonlisäverotuksessa.


Kun hän näytti summan, jonka joutuisin maksamaan, silmäni menivät pyöreiksi. Se oli mitätön verrattuna alkuperäiseen summaan. Sanoin leikilläni, ‘Onko tuossa yhtään tinkivaraa?’ Hän tiesi sen olevan vitsi, mutta sanoi, ‘Jos tästä tingataan vielä alemmas, olen itse syytettyjen penkillä.’ Kun lähdin pois tapaamisesta, hän sanoi, ‘Olen pahoillani kaikesta, pääset vihdoin pois tästä helvetistä ja voit jatkaa elämääsi.’ Minun teki mieli halata häntä, mutta sanoin vain kyyneleet silmissä, ‘Kiitos.’ Allekirjoitin sopimuksen, ja itse oikeuskäsittely oli vain lyhyt istunto sen jälkeen, jossa asia vahvistettiin. Konkurssi oli siten selvä.


Ilmoitin palvelun uusille omistajille, että konkurssi on nyt selvitetty. Sieltä ehdotettiin, että jatkaisimme mainostamista ja laittaisimme toiminnan käyntiin uudelleen. Vastasin, “Minusta tuntuu, että menen nyt sairaalaan töihin. Aloitetaan se vasta sitten, kun on sen aika.” Vastaus oli, ”Ok, teemme niin kuin parhaaksi näet”. Taho, joka järjesti uuden palvelimen, on maksanut palvelinkustannukset kolmen vuoden ajan, ja tänä aikana palvelua ei ole mainostettu ollenkaan. Sen nimi on muuttunut, joten sinne ovat löytäneet vain ne, jotka olivat sen aiemmin ostaneet. Sillä on kuitenkin oletettavasti tulevaisuudessa vielä käyttöä.









Uusi työpaikka


Kun lähdin Thaimaasta, koronapandemia oli juuri alkanut. Lentokentällä suoritettiin jo lämmön mittauksia, mutta matkustusrajoituksia ei vielä ollut. Jos konkurssi olisi tullut vain hieman myöhemmin, olisin jäänyt rahattomana matkustuskieltojen vuoksi Thaimaahan. Soitin keskussairaalan leikkausosastolle ja sain kutsun haastatteluun. Jo seuraavalla viikolla aloitin työt. Hyvän työkokemukseni ansiosta pääsin nopeasti itsenäiseen työskentelyyn. Koska olin ulosotossa, suuri osa palkastani meni suoraan velkojen maksuun, ja käteen jäävä summa oli pieni. Se ei kuitenkaan haitannut, sillä minulla oli työ ja perhe, mikä oli kaikki mitä tarvitsin. Ajattelin, että voisin olla tässä työssä eläkkeelle asti ja ehkä jonain päivänä saisin maksettua konkurssista johtuneet velkani. Edelliset tuomion mukaiset maksut olin jo suorittanut.


Aikanaan mRNA-rokotteet saapuivat, ja ne toimitettiin ensimmäisten joukossa koko Suomessa meidän osastollemme. Ylilääkäriä ylistettiin, koska hän oli onnistunut neuvottelemaan diilin. Hän itse oli siirtynyt etätöihin koronapandemian aikana tartunnan pelossa.


Rokottaminen oli vapaaehtoista, mutta sitä suositeltiin kaikille. Pyrin selvittämään mahdollisimman tarkasti, miten mRNA-injektio toimii, mikä on sen periaate, ja en voinut ymmärtää, miten se voisi olla turvallinen. Se perustui täysin uuteen menetelmään. Perinteisessä rokotteessa annetaan ihmisen elimistölle tietty määrä antigeeniä, joka stimuloi vasta-aineiden tuotantoa. Tässä tapauksessa omat solut ohjelmoitaisiin tuottamaan itse SARS-CoV-2-viruksen piikkiproteiinia. Ajatus siitä, että omat solut tuottaisivat viruksen vaarallisinta osaa, tuntui minusta hurjalta. Päätin olla ottamatta rokotetta ja halusin nähdä, miten niihin reagoitaisiin.


Aluksi mRNA-injektiot annettiin kolmen viikon välein, ja monet jäivät pois töistä niiden antamisen jälkeen. Reaktio oli kuulemani mukaan raju. Muistan, kun eräs instrumenttihoitaja sanoi, että hän luuli kuolevansa injektiosta aiheutuneeseen reaktioon. Hän oli pitkään sairaslomalla injektioiden jälkeen. Silloin päätin, ettei minuun pistetä sitä. Injektioväli vaihdettiin pian kolmeen kuukauteen koko Suomessa, ja selityksenä oli, että niin mRNA-injektioita riittäisi suuremmille ryhmille.


Ensimmäinen mRNA-injektiokierros ei aiheuttanut mitään huomattavaa ongelmaa potilasmateriaalissa, mutta kun toinen kierros aloitettiin, ongelmia alkoi ilmaantua. Potilasmassa muuttui jotenkin raskaammaksi hoidettavaksi, ja erityisesti vanhusten suolistovaivat alkoivat lisääntyä. Suoli meni kuolioon osittain, ja silloin kuollut osa täytyi poistaa leikkaamalla. Ongelmat olivat suolileike laskimossa, ja se, että se johtaa suolen kuolioon, on pitkä prosessi, viikkoja. Aina kun tuli erikoinen tapaus, tarkistin rokotus statuksen, ja kuva alkoi muodostua. Ongelmat alkoivat 4–6 viikkoa toisesta injektiosta. Jotain oli pielessä.









Herätys


Jehovan todistajat tekevät liittyessään uskonnolliseen yhteisöönsä sitoumuksen, jossa he kieltäytyvät verituotteiden vastaanottamisesta. Tämä periaate on yleisesti tiedossa lääketieteellisessä yhteisössä, erityisesti ennen minkäänlaista kirurgista toimenpidettä Jehovan todistajalle.


Eräänä viikkona huomasin, että päivystyslistallamme oli lähes joka päivä Jehovan todistajia. Totesin leikkisästi, että sairaalassamme tuntuu olevan Jehovan todistajien kokoontumisajo. Oletin, että Jehovan todistaja kieltäytyisi ottamasta elimistöönsä vierasta geneettistä koodia mRNA-injektion muodossa, sillä se voisi tuntua heistä huomattavasti vastenmielisemmältä kuin verituotteiden käyttö. Sillä viikolla verituotteita kieltäytyviä potilaita oli odottamattoman paljon. Tarkastin useamman potilaan rokotustiedot ja huomasin, että he olivat saaneet toisen rokoteannoksensa noin kaksi viikkoa sitten.


Tämän havainnon myötä päättelin, että Jehovan todistajien yhteisössä tehdyt päätökset, erityisesti niin kutsutun vanhimmiston toimesta, voivat vaikuttaa jäsenten terveysvalintoihin merkittävästi. Tiedossa on tapauksia, joissa kiireellisissä tilanteissa verituotteiden käyttö on evätty. Näytti siltä, että yhteisö oli tehnyt rokotuksia koskevan päätöksen, jonka seurauksena suuri joukko Jehovan todistajia oli ottanut rokotteen samaan aikaan, siten myös toisen annoksen, mikä aiheutti komplikaatioiden kasautumisen samanaikaisesti. Leikkaukset kohdistuivat erityisesti vatsan alueelle, jossa havaittiin verenkiertoongelmia.


Soitin THL:n erikoistutkijalle ja kysyin, onko tällaista huomattu siellä. Ilmoitin diagnoosin ja toimenpidekoodit. Hän sanoi, että heillä ei ole sellaisia tilastoja ja niitä ei edes pysty tekemään. Jos niitä haluaisi, kaikki olisi tehtävä käsipelillä. Soitin asiasta kahdesti THL:ään. WHO teki myöhemmin maailmanlaajuisen terveydenhuollolle ilmoituksen, jossa mainittiin suoliliepeen verenkierto-ongelmat yhtenä yleisenä haittavaikutuksena. Juuri ne, joista olin ollut huolissani ja soittanut valvoville tahoille. THL:n organisaatiosta ei kuulunut mitään, puhelut olivat kuin olisi tuuleen huutanut.







Injektiopiikki syntyy


Silloin päätin, että ihmisiä on varoitettava. Perustin injektiopiikki-blogin. Olin täysin tietoinen, että sen tekemällä saattaisin menettää jälleen kaiken. Myös valtamedia saattaisi nostaa minut tikunnokkaan ja mustamaalaus alkaisi jälleen. Se voisi olla vielä massiivisempaa kuin aiemmin. En välittänyt, sillä ihmisiä kuoli kokeelliseen injektioon, eikä kukaan näyttänyt välittävän siitä. Päinvastoin näytti siltä, että sitä suorastaan pakotettiin ihmisiin valtavalla mediamanipulaatiolla. Tilastoista näkyi, että ylikuolleisuus lähti suureen nousuun juuri sinä ajankohtana, kun perustin blogin.


Tein ensimmäisen blogikirjoituksen juhannuksen 2021 tienoilla ja se sai valtaisan näkyvyyden. Olin varma, että pian alkaisivat mustamaalausuutiset minusta jälleen, mutta niitä ei kuitenkaan tullut. Jatkoin blogin kirjoittamista vapaapäivinä ja näin töissä, kuinka ongelmia alkoi kasaantua nyt jo nuorempiin ikäryhmiin, kun injektiokierrokset laajenivat heihin. Olin hyvin huolissani. Mitä tämä on?






Symbolit tulevat esiin elävässä elämässä


Kun mRNA-rokotukset alkoivat, Israel toimi eräänlaisena koelaboratoriona rokotusten osalta. Israel solmi sopimuksen Pfizerin kanssa ja sai mRNA-rokotteet käyttöönsä jonon ohi noin kolme kuukautta aikaisemmin verrattuna muihin maihin. Aloin seurata israelilaisia sosiaalisen median ryhmiä, jotka olivat rokotuskampanjoissaan noin kolme kuukautta muuta maailmaa edellä. Sosiaalisen median keskusteluissa ilmeni huolia ja ongelmia, jotka antoivat ymmärtää, että tilanne ei näyttänyt lupaavalta. Näiden havaintojen perusteella oletin, että asiat tulevat vain pahenemaan. Niin kävikin: samat ongelmat, joita oli havaittu israelilaisissa keskusteluryhmissä, alkoivat ilmetä myös Suomessa, kun rokotuskampanjat täällä etenivät. Siinä vaiheessa tein huomion, että selässäni olevan tatuoinnin keskellä on sama symboli kuin Israelin lipussa.


Seurasin jatkuvasti, mitä maailmalla tapahtuu, ja yritin selvittää, mitä tämä vaarallisen injektion manipulaatiokampanja tarkoittaa. YouTubessa törmäsin Joe Roganin videoon, jonka alkuanimaatiossa hänellä on silmä keskellä otsaa. Laitoin hänet sen perusteella seurantaan, koska tatuoinnissani on sama silmä. Jo seuraavana päivänä Joe Rogan nousi kaikkien maailman lehtien etusivulle. Hän oli saanut covidtartunnan, ja lääkäri oli määrännyt hänelle kiellettyä lääkettä nimeltä ivermektiini. Silloin ajattelin, että olipa taas sattuma. Olin juuri kiinnittänyt huomion tatuoinnin vuoksi henkilöön, joka nousee maailmanlaajuisen mustamaalauskampanjan kohteeksi.


Selvitin, mikä on lääke nimeltä ivermektiini. Ensimmäisenä huomasin sen kohdalla F ilmoituksen. ”Tätä lääkettä saa käyttää vain WHO:n suositusten mukaisesti.”, uusin päivitys oli päivätty vuodelle 2019. Etsin Farmaca Fennicasta muita samanlaisia ilmoituksia, mutta en löytänyt. Tämä lääke on siis kielletty jo ennakkoon. Nyt sitä oli määräyksistä huolimatta lääkäri määrännyt, ja sen käyttäjä on tehnyt sen hyvästä tehosta videon, jonka on nähnyt kymmenet miljoonat katsojat. Nyt hänet mustamaalataan maailmanlaajuisesti.


Tutkimuksissani kävi ilmi, että ivermektiini estää ja häiritsee SARS-CoV-2-piikkiproteiinin sitoutumista ACE-2-reseptoreihin. Lisäksi se estää sytokiinimyrskyn sekä typpioksidin muodostumisen. Typpioksidi aiheuttaa verisuonten laajentumista ja nesteiden tihkumista verisuonten ulkopuolelle, mikä johtaa matalaan verenpaineeseen ja lopulta ARDS-syndroomaan (Acute Respiratory Distress Syndrome). Lyhyesti sanottuna, ivermektiini estää mekanismeillaan vakavan COVID-19-taudin puhkeamisen. Juuri nämä oireet ovat vakavan covid-taudin oireita. Nyt tämä COVIDiin toimiva ja tehokas lääke on kielletty koko maailmassa!







Yhteydenotto


Sain henkilökohtaiseen sähköpostiini pahaenteisen viestin, jonka sisältö oli tyyliltään “me tiedämme, kuka olet”. Kirjoitin 11.11.2021 artikkelin, jossa kerroin pääpiirteissään historiani hyvin lyhyesti, avaamatta kuitenkaan tarkemmin asioita. Artikkelin tarkoitus oli suojata mahdolliselta mediahyökkäykseltä, jossa historiaani pengottaisiin julkisesti. Vaikka blogini oli julkaistu vain nimimerkillä, tiesin jonkun tahon tietävän tarkkaan, kuka olen. Sähköposti oli lähetetty salatusta IP-osoitteesta, ja koska minulla on hyvä tietotekniikan tuntemus, tiesin, että lähettäjä ei ole ihan kuka tahansa. En välittänyt siitä lainkaan, sillä olin päättänyt kertoa ihmisille totuuden, ja sen myös aion tehdä, maksoi se sitten vaikka elämäni. Tiesin, että miljoonia ihmisiä tulee kuolemaan, ja Thaimaassa ollessani olin tehnyt toivomukseni vääryyden estämisen puolesta. Nyt näytti siltä, että kaikki maailman ihmiset joutuvat harhautettuna vääryyden keskelle, joka pahimmillaan johtaa kuolemaan. Ja näytti siltä, että kohteena tulee olemaan myös lapset. En aio lopettaa mistään hinnasta.






Artikkeleita ja töitä


Tutkin lähes kaikki vapaapäiväni uusimpia tutkimuksia ja varoittavia viestejä maailmalta. Laadin niiden pohjalta artikkeleita, joihin liitin kaikki lähteet lähdeluetteloihin. Kaikki oli ja on siis tarkistettavissa. Pyrin välttämään tiedon, jonka tiesin olevan paikkansapitävää ja tarkistettavissa lähteestä.


Samalla huomasin töissäni, että ongelmat alkoivat tulla paremmin esiin. Kaavintoja (keskenmenon jälkeisiä kohdun puhdistuksia) oli paljon. Muistan erään päivystysvuoron, kun kiireellinen kaavinta oli kolmessa salissa yhtä aikaa. Silloin oli aloitettu kakkoskierros nuorten naisten ikäryhmille. Henkilökuntaa oli kuitenkin vain yhteen saliin, toinen sali saatiin auki heräämön henkilökunnalla, ja jos kolmas piti avata, teholta piti tulla hoitajat heräämöön. Kolme salia oli auki. Potilaat vuosivat paljon, ja seinät olivat veressä kaavinnan jälkeen kuin teurastamossa. Olin kuitenkin tehnyt päivystystyötä pitkään jo aiemmin urallani, enkä ollut ikinä törmännyt sellaiseen sekasortoon. Ihmettelin, miksi muut eivät huomanneet. Kerroin osastonhoitajalle tilanteesta ja kysyin, onko muut sanoneet mitään. Hän vastasi, että kyllä jotkut ovat maininneet, että suuria verenvuotoja on ollut paljon. Rokotteista ei kuitenkaan saanut mainita mitään.


Rokotteista ei todellakaan saanut mainita mitään. Jos vihjasi niiden mahdollisesti olevan ongelmien aiheuttajana, sai valtavan viharyöpyn niskaansa. Koko henkilökunta oli kuin noiduttu; lähes kaikki olivat ottaneet rokotteet, vain muutama työntekijä suurella leikkausosastolla ei ollut ottanut injektioita. Osastolla ilmeni myös terveydellisiä ongelmia. Työntekijöitä pyörtyili ja heidät vietiin ensiapuun. Yksi työntekijä joutui teho-osastolle hengityskoneeseen kolmannen injektion jälkeen, mutta kaikkien mielestä kyse oli allergisesta reaktiosta ilman allergisoivaa ainetta.


Eräs työntekijä, joka sai neurologisia oireita silmiinsä ensimmäisen injektion jälkeen ja joutui sen vuoksi tutkimuksiin, sanoi sen johtuvan injektiosta. Hänelle lähinnä naurettiin, mutta minä en nauranut. Meistä tuli hyvät ystävät, koska olin oletettavasti ainoa, jolle hän pystyi puhumaan. En kuitenkaan ollut hiljaa.


Mainitsin erikoisten tapausten yhteydessä anestesialääkäreille, että tämä potilas on saanut injektion. Vastaus oli aina, “Ei se siitä johdu.” Tästä syystä jouduin osastonhoitajan kanssa keskustelemaan siitä, että olin kuulemma rokotevastainen. Injektioita ei saanut edes kyseenalaistaa. Jos potilaan munuaiset olivat lakanneet toimimasta täysin selittämättömästi ja äkkiä vain mainitsemalla, että hän on saanut injektion vähän aikaa sitten, jouduin puhutteluun rokotevastaisuudesta. Aihe oli totaalisen kielletty.


Tilanne oli kuvaava: osastonhoitaja, joka oli torunut minua rokotevastaisuudesta, jäi sairaslomalle saaden sydänlihastulehduksen toisen mRNA-injektion jälkeen. Kun hän palasi töihin ja tapasimme kahviossa, kysyin, oliko hän jo toipunut. Hän vastasi, ettei täysin, mutta oli työkykyinen. Kysyessäni, mistä se mahdollisesti johtui, hän vastasi: “Varmaan urheilin flunssassa.” Vastasin, että siitä se varmaankin tuli. En todella tiennyt, oliko jotain erikoista tapahtunut pään sisällä, jos ihminen ei voi nähdä yhteyttä injektion ja sydänlihastulehduksen välillä, vaan uskottelee itselleen, että se johtui flunssassa urheilusta. Injektio, sairasloma, sydänlihastulehdus - ja silti hän uskoi, että se johtui urheilusta flunssassa.
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