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“Para quienes anhelan la liberación completa,

este libro pondrá fin a su búsqueda espiritual.

¿Estás preparado para ello?”.

– Rumi Steains


“Fuego Blanco es otra expresión más del profundo amor, sabiduría y claridad de Mooji. Su guía precisa es capaz de revelar la felicidad verdadera y duradera, más allá de las fluctuaciones de la vida cotidiana. Lo único que se necesita para permitir que estas palabras llenas de gracia hagan su trabajo —que nos lleva al núcleo de nosotros mismos, un lugar de puro descanso— es un corazón y una mente abiertos. Sus indicaciones, junto con nuestro seguimiento interno, descubren lo inmutable e inalterable dentro de nosotros, revelando que Eso es nuestra esencia misma”.

– Prema Fielding


“Para quienes buscan la plena y completa realización del Ser, este libro ofrece indicaciones directas y sublimes que nos cambian la perspectiva, desde la estrechez de la identidad personal a la simplicidad y plenitud del Ser puro. Estas indicaciones, aceptadas en el corazón, se convierten en la Verdad viviente”.

– Chetan Hailesellassie


“Mooji es un gran maestro cuyo amor, paciencia, bondad e increíble guía han transformado la manera de verme a mí misma y al mundo. Él me ha guiado a encontrar la paz interior que anhelaba. Fuego Blanco es una colección de sus citas y contemplaciones más impactantes, poderosas y arrolladoras. Cada vez que abro este libro, no puedo creer que esta sabiduría increíblemente accesible esté disponible en el mundo de hoy”.

– Jayani Williamson-Noble


“Las palabras de Mooji son indicadores irrefutables hacia eso que es verdad en nosotros, eso que no puede morir”.

– Mirabai Yaniv


“Fuego Blanco es una colección imprescindible de dichos de Mooji para cualquiera que tenga hambre de despertar. A menudo las palabras de Mooji actúan como una espada, mientras que otras veces se filtran en nuestro ser y hacen su trabajo sin que nosotros hagamos un esfuerzo consciente. La belleza del lenguaje de Mooji nos educa desde dentro. Es como si nos tomara de la mano para llevarnos de vuelta a nuestro origen, un lugar interno que en realidad nunca abandonamos”.

– Zenji Ganz


“Sri Moojibaba es Verdad viviente, más allá de cualquier descripción. Está lleno de sabiduría, compasión y amor. Su presencia es tan 
poderosa que nos lleva a la paz, al silencio y al espacio del Corazón. Sri Moojibaba está aquí para disipar nuestra ignorancia, transcender la mente y establecernos en y como consciencia pura, nuestra verdadera naturaleza. Cada una de estas citas es suficiente para el autodescubrimiento si entramos y nos marinamos  profundamente en ellas. Como el fuego blanco, no dejarán traza de la falsa identidad, quemando todo lo que no somos y lo que queda es nuestro verdadero Ser”.

– Pradeep Kumar Jain


“Mooji es un sabio reconocido internacionalmente. Nos apunta directo a la Verdad imperecedera de la manera más hermosa, amorosa y vibrante. Sus dichos despiertan esta sabiduría intemporal dentro de nuestros corazones, lavando todo lo que es irreal y dejándonos solo con la alegría y el silencio del Ser puro”.

– Mahima Anderson
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¿Cómo podría describir a mi Maestro,

cuando Él es la fuente de todo?



En Él toda la manifestación viene a la vida,

danza y vuelve al silencio,

y sin embargo Él permanece intacto.
 
Él está más allá del espacio

y no puede ser comprendido por la mente humana.



Él es la luz del mundo.

Él da vida a la vida.
 


Él crea el juego de tú y yo,
 
de esto y eso, pero solo Él es.
 
Él es más sutil que el espacio, más ligero que la luz.

Él es la nada con todo dentro.
 
Solo Él Es.
 


Desde Él irradia una paz, silencio y alegría tremendos,

pero Él está más allá de todas las cualidades.
 
Todo es solo Él.
 


Veneración a Ti.



¡Jai Sri Mooji!



– Krishnabai
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Nuestra propia autorrealización es
 
el mayor servicio que podemos dar al mundo.


Sri Ramana Maharshi



“¿Quién soy yo?”

destruirá todos los demás pensamientos,

y como el palo que se usa para atizar la pira ardiente,

él mismo será destruido al final.
 
Mientras haya impresiones de objetos en la mente,

se requiere la indagación “¿Quién soy yo?”.

Mientras haya enemigos dentro de la fortaleza,

continuarán empujando hacia delante;
 
pero si son destruidos a medida que emergen,

la fortaleza caerá en nuestras manos.


Sri Ramana Maharshi
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Amado Bhagavan, postraciones a tus pies de loto.

Tú, que has puesto mi alma cansada a descansar y

fundirse en la Consciencia sin nacimiento. Mooji
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Bhagavan Sri Ramana Maharshi

El Sabio de Arunachala

Gurú de Sri Poonja
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“Quiero ser libre” es la primera Gracia.

Es la Libertad llamándote.

Este deseo te llevará al lugar de donde surge: el Ser.
 
Todos los demás deseos arderán en este fuego.


Papaji


¡El que sigue al pensamiento

también es un pensamiento!

¡El que sigue al pensamiento está en el pensamiento!

Cuando sabes que ambos son pensamientos,

Tú estás en Casa.

Entonces deja que los pensamientos surjan

y deja que sean seguidos.

Tú permaneces como Ese Ser Inmóvil e Imperturbable.

Esta es la Comprensión más elevada.


Papaji
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Sri Harilal Poonja—“Papaji”
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Que todos los que vienen aquí en busca de la Verdad,

y cuyos corazones y mentes solo laten
 
para descubrir lo real, despierten a la plena realización
 
del Ser imperecedero dentro de sus corazones,
 
y que siempre estén felices y contentos.

Ten claro que el verdadero corazón

y la mente iluminada son uno.

Dios y Verdad son igualmente uno.

Reconoce y confirma esto con todo tu ser.

Ve en paz.

Y que todos aquellos que se encuentren contigo
 
por el camino se sientan tan conmovidos e inspirados
 
por tu luz, tu bondad amorosa y compasión,

tu sabiduría y presencia silenciosa,

que se vean impulsados a buscar dentro de sí mismos

para descubrir eso que ven en ti,

y así encuentren libertad eterna.

Pues bendito es aquel

cuya vida es la evidencia de la Verdad.

Que el poder de la Verdad prevalezca

en toda su gloria y perfección

en los corazones de aquellos que aman y honran

al Ser Supremo.

Esta es la bendición de mi corazón para ti,

que reconozcas siempre la Gracia eternamente presente

que es la actividad divina de tu corazón.

Y que tu presencia sea una verdadera introducción

al rostro, la luz y el amor del Dios viviente.


Amén

Om
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En ti – Yo Soy







Prefacio



Te invitamos a entrar a Fuego Blanco, Segunda edición, una colección de sabiduría implacable, directa y atemporal de Mooji, un sabio de nuestro tiempo cuya vida está dedicada a todos los buscadores sinceros de la Verdad, y cuya presencia entre nosotros es testimonio de la posibilidad de despertar ahora.

La primera edición de Fuego Blanco surgió de los cientos de citas y dichos de Mooji que estaban circulando por todo el mundo, y de los comentarios sobre el poder que imparten. Comenzó con la idea de compilar los señalamientos favoritos de la sangha, aquellos que les hacían vibrar hasta la médula, transformando sus vidas de maneras profundas e impactantes, hasta el punto de deleitarse en contemplarlos una y otra vez. Mooji refinó esta colección y añadió reflexiones de sus propios cuadernos. Durante el proceso de edición, todavía se produjeron más contemplaciones, indicaciones y comentarios entre Mooji 
y el equipo, de los que surgieron nuevas citas que se fueron añadiendo. Así es como nació Fuego Blanco.
 
Esta segunda edición, si bien se basa en la original, es un nuevo libro en sí mismo. Mooji ha revisado todas y cada una de las citas con atención amorosa, llevando estos señalamientos, con valentía y atrevimiento, a un nivel más elevado. Y, cuando ha sido necesario, ha retirado insinuaciones de dualidad sobre las que podría alzarse el “yo” personal. A lo largo de este proceso y gracias al estilo fresco y espontáneo de Mooji, continuaron surgiendo poderosos señalamientos que se han incluido aquí, así como una serie de guías independientes para la realización del Ser. A lo largo del libro también encontrarás muchas fotografías nuevas y dibujos nacidos del pincel de Mooji.
 
Tal como la consciencia dinámica se expande siempre de manera natural, las expresiones de Mooji y sus señalamientos se han vuelto más concisos, directos y universalmente accesibles. Al contar con la oportunidad de publicar esta nueva edición, él se sintió movido a refinar y fortalecer Fuego Blanco de todas las maneras posibles. Ahora este gran libro es todavía más significativo para los buscadores de todas partes. Sin lugar a dudas servirá al despertar de cada cual al Ser imperecedero, llevando la mente externalizada de vuelta a su origen de la manera más simple, inmediata y poderosa.

Esta traducción al español de Fuego Blanco, Segunda edición, se presenta en dos volúmenes debido a consideraciones prácticas relacionadas con su extensión. Cada volumen es completo, rico y potente por sí mismo y, aun así, ambos se complementan poderosamente. La guía de Mooji que se presenta en los dos volúmenes facilita tanto una profundización de la contemplación como la realización del Ser como consciencia pura.
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Introducción



La esencia de las enseñanzas de Mooji es que hay una realidad última, indivisible y sin nacimiento, que está más allá del tiempo y del espacio, del nombre y de la forma. El descubrimiento de que esta realidad es nuestra verdadera naturaleza es la oportunidad real, la posibilidad y el propósito de la existencia humana. Mooji hace que la experiencia viva de reconocer esta Verdad atemporal e imperecedera sea posible para todos los auténticos buscadores de la Verdad de una manera simple, accesible, atractiva y alegre. Sus indicaciones, una vez seguidas dentro de la mente y el corazón abiertos, nos ayudan a liberarnos del sufrimiento y la ilusión causados por no ser conscientes del verdadero Ser. Esta libertad de la ilusión desvela la compleción siempre presente, dichosa y atemporal que somos de manera natural.
 
Puesto que la Verdad es universal —lo penetra todo, lo abarca todo, es el hilo común presente en toda vida—, de manera natural los santos y sabios de todas las tradiciones expresan esta verdad singular, nacida de la experiencia directa de que lo Último es Uno, Absoluto y sin segundo. No tiene forma y está más allá de la comprensión del intelecto humano. Distintas tradiciones espirituales y religiosas, informadas por las comprensiones y realizaciones de sus respectivos profetas, santos y sabios, se relacionan con esta Realidad perfecta mediante diversos modos y nombres, como Dios, Alá, Jehová, Shiva, Consciencia pura, el gran vacío, Unidad o Consciencia sin forma, por mencionar algunos.
 
El camino de Mooji es inspiradoramente amplio, fresco y universal. Él reconoce y siente un profundo respeto por las diversas tradiciones, e incluye de ellas una amplia variedad de comprensiones y expresiones para apuntar hacia la Verdad. Usa los términos y conceptos intuitivamente, espontáneamente, metafóricamente y de manera intercambiable para guiar a los buscadores hacia la experiencia directa y el descubrimiento de su naturaleza fundamental. Habla a sus estudiantes en un lenguaje muy simple y universal, aconsejándoles que no se aferren ni tomen de manera literal ningún concepto, sino que usen su capacidad de discernimiento y se mantengan abiertos y sin forma.
 
Habiendo sido criado en un entorno cristiano, es natural que Mooji hable de Cristo, de Dios, usando palabras como salvación, liberación, el Espíritu Santo y la Gracia. Su propio Maestro espiritual, Papaji, también venía de un entorno devocional hindú, siendo el Señor Krishna el foco de su adoración. Posteriormente Papaji llegó a la enseñanza no dual de Sri Ramana Maharshi, que refleja la antigua sabiduría del Advaita Vedanta.

Aunque la guía de Mooji hunde sus raíces en el Advaita, su presencia irradia una tremenda vibración y cualidad de corazón que atrae de manera inmediata y es reconocida universalmente por quienes arden por conocer la Verdad. A los buscadores de todos los entornos y tradiciones les resulta fácil acceder a su manera de comunicar. Muchos encuentran que su voz y su guía aportan más claridad, vida y comprensión a lo que sabían o creían, pero que no habían experimentado plenamente o realizado dentro de sus corazones. Así, sus indicaciones permiten y ayudan a florecer a cada cual en la esencia de su propio camino religioso o espiritual. Él dice: “Que el cristiano llegue a ser el mejor cristiano. Que el musulmán llegue a ser el mejor musulmán. Que el hindú se convierta en el mejor hindú. Lo importante es que cada uno descubra la Verdad viviente dentro de su corazón”.

Con frecuencia Mooji se expresa de manera muy coloquial, natural y a veces poética, pero lo que resulta notablemente singular es su intención y su habilidad para transmitir lo que desea compartir de una manera fácil que sea accesible para una variedad de buscadores y oyentes tan amplia como sea posible. No habla en un lenguaje fundamentalista ni de manera dogmática. Su única preocupación es ayudar al buscador a reconocer su naturaleza inherente. Él continuamente le recuerda a cada cual que lo que busca ya está eternamente presente dentro de sí, siendo aquello que nunca puede dejar de ser, el Ser inmutable.

En este tipo de indicación mística descubres que está operando la sincronicidad. En ella hay una belleza libre de ortodoxias, un poder único e imprevisible mediante el cual Mooji es capaz de conectar con el punto de consciencia más profundo dentro de cada uno.
 
Otra cosa que cabe observar es que tiene muchas maneras espontáneas de exponer al ego y revelar el Ser. No emplea un método favorito al que se aferre, pero en todas sus expresiones e interacciones subyace una energía inmensamente amorosa y atenta. Cuanto más dedicada es la persona en su escucha, más resuena con la naturalidad y la simplicidad de sus exposiciones e indicaciones.
 
Mooji prefiere usar el término “indicación” en lugar de “enseñanza” porque la Verdad no puede ser enseñada, al ser infinita y sin forma. Él dice que para enseñar, debe haber “alguien” que aprenda, lo cual requiere tiempo y práctica. En realidad, a lo que Mooji se refiere con “indicación” 
consiste en “señalar” o dejar claro lo que es obvio y ya existe dentro de nosotros, pero que aún no ha sido reconocido. Él no anima a tomar notas, sino más bien a enfocar la atención y a una actitud firme para reconocer la Verdad.

En Monte Sahaja, donde vive, muchos satsangs surgen espontáneamente. Mooji deja lugar para esto, y es algo muy natural para él. Un satsang puede comenzar casi en cualquier momento, a menudo mientras se desplaza por el terreno en su bugui. Cuando esto ocurre, a los pocos minutos quienes tienen la suerte de encontrarse allí se reúnen para oír y participar en esas interacciones, debido a la atractiva resonancia en el corazón que provocan la irradiación y las palabras del Maestro.
 
Muy a menudo la gente expresa que la presencia de Mooji 
lleva espontáneamente su atención al silencio. Además, exuda tal autoridad que muchos notan que su mente es llevada a un estado de introspección y centramiento en el que aquello a lo que está apuntando se hace obvio. Mooji no tiene ningún interés en las enseñanzas impresionantes; su guía es experiencial y totalmente práctica. Hay una sensación de urgencia, de que no hay tiempo que perder, y por esta razón sus satsangs están impregnados con un poder capaz de liberarnos de la sujeción y el enredo de la identidad psicológica. Cuando miras, él está ahí contigo de una manera impersonalmente íntima, de modo que tu atención se ve obligada a fundirse con su fuente.
 
Es posible que el estilo de Mooji no le encaje a todo el mundo porque no todos los buscadores están preparados para un estilo tan directo. Muchas personas prefieren buscar la Verdad a su propio paso y conveniencia, pero Mooji está más interesado y disponible para los buscadores preparados para despertar sin tiempo que perder. No hay presión en esto, más bien es una llamada a la sinceridad, porque siente que sin esa cualidad de vigilancia, no tenemos muchas posibilidades de despertar plenamente. Esto se debe a que la mente siempre es muy persistente a la hora de crear más ilusiones y distracciones.

Aunque nunca podemos no ser el Ser, muchos, quizá la mayoría, permanecen inconscientes de su verdadera naturaleza y están profundamente atrincherados en el estado de la personalidad y sus condicionamientos. Muchos son incapaces de comprender y de ser el Ser imperecedero que son, y por esta razón no es muy común despertar del sueño de la personalidad. A pesar de ello, Mooji continúa guiando incansablemente e inspirando a todos los que reconoce como portadores del fuego de la liberación en su corazón.
 

Cómo hacer el mejor uso de este libro


A la hora de relacionarte con este libro, te animamos a que vengas a él de manera espontánea y natural. Permite 
que las indicaciones entren en tu ser. No hagas un uso excesivo de la mente. Al hundir tu atención en cualquier dicho que resuene contigo, estando presente con él, lo irreal comienza a disolverse.
 
Este no es un libro para leerlo de principio a fin. Cada dicho es completo en sí mismo. Antes de seguir adelante, detente, digiere y contempla. Resístete a la tentación de seguir leyendo y leyendo. Aunque puede ser un hábito agradable, también puede impedir una asimilación profunda de las indicaciones.
 
Muchos descubren que abriendo el libro al azar encuentran exactamente lo que necesitan en ese momento. Considera este libro como un amigo auspicioso.









Términos usados con frecuencia


He aquí algunos de los términos fundamentales que aparecen en este libro para que puedas familiarizarte con ellos y entender más fácilmente aquello a lo que Mooji apunta desde el comienzo. Sin embargo, has de saber que esta lista no está completa y Mooji a menudo usa palabras que surgen espontáneamente según sea apropiado para transmitir o apuntar hacia lo Inefable.


Ser (Self). 1 Mooji emplea este término para apuntar hacia nuestra verdadera naturaleza, el Ser puro increado o consciencia sin nacimiento, más allá de la identidad cuerpo-mente que tenemos como referencia de manera habitual e inferior. El término ser (self/yo) se usa normalmente para referirse a nuestra sensación de ser una persona: un estado de ser condicionado. Cuando Mooji usa el término Ser, se refiere a eso que realmente somos más allá de todo lo que asumimos que somos. El Ser es consciencia pura: inmutable, sin forma, eterno. Es la Realidad verdadera y permanente.


Dios. Cuando Mooji habla de Dios, está hablando del Omnipresente, del Absoluto, Aquello sin forma, del Supremo poder e inteligencia que es inescrutable para la mente humana, y sin embargo se puede acceder directamente a Él desde el corazón. De hecho, el Dios-Ser, que es consciencia perfecta, es lo único que existe: esta es la Verdad última. De Su Ser Absoluto, Él manifiesta los múltiples universos dinámicos, y todo lo animado e inanimado. Es simultáneamente el creador y perceptor de todas las cosas de las que Él es causa, y está más allá de todo. Sin ningún cambio en Su naturaleza inmutable, se expresa como el Dios de gracia, de bondad amorosa, de perfecta sabiduría y compasión. Dios imparte el don del perfecto Autoconocimiento a aquellos que Él lleva a contemplar su verdadera naturaleza y a aquellos que Le buscan y Le sirven con toda su mente y su corazón. Ningún concepto puede captar o transmitir lo que es el Dios-Ser. Es Espíritu que todo lo impregna, y aún así es invisible e indivisible, el núcleo de toda existencia. Mooji también se refiere a Dios como el Señor, el Creador, el Ser Supremo, la Verdad o la Realidad Última, Consciencia pura o el Absoluto.


Verdad. Nuestra naturaleza esencial y Ser. Es el Ser puro, el Ilimitado, la Realidad Última. No es un conjunto sagrado de conceptos, condicionamientos o creencias. La Verdad no pertenece a ninguna persona ni religión particular. No es una idea, evento, creación u objeto oculto en alguna bóveda sagrada. Es inmutable, siempre presente, siempre perfecta y está más allá de cualquiera característica o condición. La Verdad y Dios son uno. Dios, Ser y Verdad todos ellos apuntan a la realidad última de la que Mooji habla. También usa estas palabras para encapsular esa misma Verdad: Consciencia, Consciencia pura, Eso que no nace, lo Inmutable, Absoluto, Indivisible, el Supremo, Corazón, Nada, Vacío, Esidad o Lo que Es, y Eso.


Consciencia.  El aspecto dinámico del Ser Inmutable, de la Consciencia Absoluta. Mooji a veces se refiere a ella como la Hija del Absoluto, o el Aliento del Absoluto. Es la luz mediante la cual vemos el mundo entero. Es la lente del Absoluto, el poder y función de concebir y percibir a través del cual surge y es visto el mundo de la manifestación. La consciencia no tiene forma, pero da lugar a todas las formas. Es intangible y simultáneamente es el catalizador o chispa de todo lo tangible. Es la presencia pura “Yo soy” que surge naturalmente dentro de cada forma viviente. Mooji usa los términos testigo impersonal, ser, la sensación de presencia y la intuición “Yo soy” como sinónimos de la consciencia. Mooji también usa el término consciencia pura para señalar hacia el Absoluto mismo, el principio supremo, el sustrato y Fuente de todo.
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