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"Ģenialitāte
nav nekas cits kā spēja vērot realitāti no neordināra
skatpunkta. Ja inteliģents cilvēks, kad viņam izdodas atrast adatu
siena kaudzē, apstājas apmierināts, tad ģēnijs turpina meklēt,
lai atrastu otru, trešo un, iespējams, ceturto."
  



  

    
A.
Einšteins
  



 






  

    
Kas
raksturo ģēnija inteliģenci? Kā jūs varat atraisīt savu
personīgo ģēniju? Kādas īpašas prasmes var attīstīt, sekojot
Alberta Einšteina piemēram?
  



 






 






  

    
Šī
rokasgrāmata radās no vēlmes piedāvāt praktiskas atbildes uz
šiem jautājumiem. Ģenialitāte ir piemītoša potenciālā līmenī
pašā cilvēka smadzeņu fizioloģiskajā struktūrā. Zinātniskie
pētījumi pēdējās desmitgadēs ir pierādījuši cilvēka prāta
plastiskumu un mūsu intelekta milzīgo potenciālu. Kā mēs
redzēsim nākamajās lappusēs, nevis fiziskā struktūra ir tā,
kas atšķir tos, kurus mēs uzskatām par ģēnijiem, no parastiem
cilvēkiem, bet gan tas, kā mēs izvēlamies izmantot to, kas mums
ir dots kā dāvana.
  



  

    
Potenciālā
līmenī intelektuālie resursi, ko mēs neizmantojam, ir milzīgi.
Mūsu spēja atraisīt ieskatu, paskatīties uz problēmām, ar kurām
saskaramies, no cita skatu punkta un rast jaunus risinājumus ir
burtiski bezgalīga.
  



  

    
Tomēr,
lai gūtu panākumus šajā uzdevumā, mums ir jāizmanto savs prāts
citādā veidā, nekā esam pieraduši. Alberts Einšteins parādīja
mums ceļu, skaidrojot, ka "intuitīvais prāts ir svēta
dāvana, bet racionālais prāts ir uzticams kalps. Mēs esam
izveidojuši sabiedrību, kas ciena kalpu un ir aizmirsusi
dāvanu.
  



  

    
Mūsdienās
zinātne ir daudzos veidos apstiprinājusi, ka ir iespējams
palielināt inteliģenci. Tas ir vispārzināms fakts, taču daudzi
cilvēki joprojām ir pārsteigti, kad atklāj, ka viņi var uzlabot
savus rezultātus intelekta testos. Turklāt IQ ir tikai konkrēta
intelekta veida mērījums. Ar pastāvīgām pūlēm jūs varat
uzlabot savu radošo, emocionālo, telpisko, muzikālo, loģisko un
matemātisko inteliģenci utt.
  



  

    
Šajā
grāmatā piedāvātie paņēmieni ir atklāti gadu desmitiem ilgu
pētījumu rezultātā un parāda, kā izmantot prātu, lai citādi
piekļūtu saviem garīgajiem resursiem un atrastu atziņas un
risinājumus, kas citādi paliktu neaktīvi.
  




  
Taču
  šī grāmata ir arī ceļš, kuru ir aicināts iet ikviens cilvēks.
  Lai ģenialitāte kļūtu par daļu no ikdienas dzīves, ir jāattīsta
  pārliecība, ka cilvēks patiešām spēj domāt citādi. Pacietība
  apņemties, lai redzētu pirmos rezultātus. 




  

    
Mūsu
uzdevums ir mudināt smadzenes atklāt savu potenciālu. Šeit
aprakstītie rīki ir paredzēti, lai iepazīstinātu cilvēkus ar
Einšteina domāšanas procesiem. Taču tas ir arī aizraujošs
ceļojums, kura mērķis ir izklaidēt, stimulēt un izaicināt
lasītāju. Jūs uzzināsiet dažus pārsteidzošus faktus par savām
smadzenēm un to darbību. Un, ja patiešām vēlaties, varat doties
atklāt savu personīgo ģenialitāti un rezultātus, ko varat
sasniegt, izmantojot to smadzeņu daļu, kuru mēs neesam pieraduši
izmantot.
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"Tikai
              nedaudzi cilvēki spēj 
            
          
        
      
    
  


  
mierīgi
  


  

    

      

        

          

            

              
paust
              viedokli, kas atšķiras no viņu sociālās
              vides."
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
A.
              Einšteins
            
          
        
      
    
  





 









  
Alberts
  


  

    

      

        

          

            

              
Einšteins
              ar savu dzīvi apliecina ģēnija raksturu, kas
              caurstrāvo viņa
              idejas. Viņš dzimis 1879. gada 14. martā Vācijas
              pilsētā Ulmā.
              Par viņa bērnību ir maz zināms, izņemot to, ka viņš
              sāka
              runāt vēlu un bija ļoti noslēgts, tāpēc vecāki ilgu
              laiku
              baidījās, ka viņš ir atpalicis.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Piecu
              gadu vecumā viņš pirmo reizi izgaismojās ar kompasu,
              uzskatot par
              brīnumu, ka kāds neredzams spēks Visumā var nemainīgi
              virzīt tā
              rokturi uz ziemeļiem. "Šī pieredze man atstāja dziļu
              un
              paliekošu iespaidu. Aiz lietām bija kaut kas ļoti
              dziļi
              apslēpts," viņš vēlāk komentēja.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Minhenē,
              kur pārcēlušies viņa vecāki, skola atklāj viņa
              sarežģīto
              raksturu. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
1894.
              gadā viņš pameta internātu Minhenē un devās pie
              vecākiem uz
              Itāliju, atsakoties no vācu pilsonības. Literāro
              priekšmetu dēļ
              viņš nenokārtoja iestājpārbaudījumus Cīrihes
              Politehnikumā,
              taču nākamajā gadā, ieguvis tehnisko diplomu, tika
              uzņemts,
              tādējādi uzsākot zinātnieka karjeru. Kopš iestāšanās
              Politehnikumā viņš ir veltījis savu dzīvi
              pētniecībai.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Zinātnieku
              rosina dziļa ticība Visuma harmonijai. Ne reliģiska
              ticība, bet
              ticība 
            
          
        
      
    
  


  
kaut
  kam lielākam, kas regulē bezgalības darbību
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1986.
              gadā viņš atklāj... meiteni. Mileva Mariča nāk no
              Serbijas, mīl
              matemātiku, fiziku un mūziku, kas nevar atstāt
              vienaldzīgu
              Einšteinu, kurš mīl spēlēt vijoli. Mileva vēl ilgi
              paliks viņa
              pavadone, kopā ar viņu izdzīvojot smagu finansiālu
              grūtību
              periodu.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Kad
              viņš 1900. gadā pameta Politehnikumu, viņš samaksāja
              par savu
              reputāciju kā dumpinieks, kas vēršas pret visa veida
              mācībām.
              Lai gan viņam bija akadēmiskais propedeita tituls,
              viņam netika
              piedāvāts pasniedzēja amats. Divus gadus viņš
              strādāja
              privātstundās, līdz viņu pieņēma Bernes patentu
              birojs. Ar
              jauniegūto Šveices pilsonību viņš pārcēlās uz turieni
              kopā
              ar Milevu, ar kuru apprecējās 1903. gadā.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Jaunais
              darbs dod viņam laiku turpināt pētniecību, no kuras
              viņš nekad
              nav pilnībā atteicies. Viņa prātā valdīja nemiers,
              pārejot no
              spēcīgām intuīcijām uz novatoriskām hipotēzēm. 1905.
              gadā
              viņš publicēja četrus rakstus par gaismas dabu,
              enerģijas un
              matērijas saistību un mikroskopisko daļiņu kustību.
              Šie raksti
              bija pamats pētījumiem par atomu esamību
              matērijā.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Kopš
              Ņūtona laikiem viens cilvēks nekad nav tik ļoti
              attīstījis
              fiziku. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Einšteina
              1905. gadā publicētie darbi bija tik bagāti un
              revolucionāri, ka
              zinātniskajai sabiedrībai bija nepieciešami vairāki
              gadi, lai tos
              sagremotu. 1911. gadā Einšteins tika iesvētīts
              starptautiskajā
              arēnā, uzaicināts uz Solvejas kongresu kopā ar tā
              laika
              izcilākajiem zinātniekiem. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
1914.
              gadā viņš bija gatavs izraisīt otro lielo zemestrīci
              fizikas
              vēsturē. Šoreiz viņš pievērsās Visuma struktūrai,
              kas,
              viņaprāt, ir tikpat relatīva kā telpa un laiks. Viņa
              meistardarbs - Vispārējā relativitāte - 
            
          
        
      
    
  


  
tika
  publicēts 


  

    

      

        

          

            

              
1916.
              gadā. Šī teorija tika eksperimentāli pierādīta 1919.
              gadā,
              pateicoties Eddingtona ekspedīcijai, kas izmantoja
              Saules aptumsumu,
              lai pierādītu telpas izliekumu Saules tuvumā. Kopš tā
              brīža
              Einšteins pasaulei sevi uzspieda kā 
            
          
        
      
    
  


  
ekscentrisku
  fizikas ģēniju
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No
              20. gadsimta 20. gadiem viņš apceļoja pasauli. 1921.
              gadā viņš
              saņēma Nobela prēmiju par darbu fotoelektriskā efekta
              jomā.
              Vācijā, viņa dzimtenē, dzīve kļūst arvien grūtāka:
              Alberts
              Einšteins ir ebrejs un atklāts pacifists. Viņu
              apvainoja un viņam
              draudēja, līdz 1933. gadā nacisti izlaupīja viņa
              māju. Viņš
              nolemj pamest valsti uz visiem laikiem. Viņš emigrēja
              uz Amerikas
              Savienotajām Valstīm (pilsonību ieguva 1940. gadā) un
              apmetās uz
              dzīvi prestižajā Prinstonas institūtā.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Otrā
              pasaules kara sākumā viņš parakstīja vēstuli
              prezidentam
              Rūzveltam, kurā informēja, ka ir iespējama atomieroča
              koncepcija, jo domāja, ka nacisti strādā pie
              atombumbas. Viņa
              līdzdalība nav plašāka, taču šīs vēstules dēļ viņš
              tiks
              uzskatīts (pēc daudzu domām, kļūdaini) par vienu no
              šī
              apokaliptiskā ieroča tēviem. Viņš pats dziļi
              satriekts atzina:
              "Ja es būtu zinājis, ka vāciešiem nekad neizdosies to
              izdarīt, es nebūtu ne pirkstu pacēlis".
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Pēc
              1945. gada viņš iebilda pret atombumbas
              izmantošanu
            
          
        
      
    
  


  
.
  Viņš 


  

    

      

        

          

            

              
nosodīja
              koloniālismu un raganu medības pret komunistiem ASV.
              Savos pēdējos
              dzīves gados viņš joprojām meklēja superteoriju, kas
              varētu
              savienot viņa relativitāti ar bezgalīgi mazo fiziku.
              Taču viņš
              tā arī neatrada risinājumu: viņš nomira 1955. gada
              18. aprīlī
              septiņdesmit sešu gadu vecumā, joprojām iegrimis
              savos pētījumos.
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Kad
              Einšteins nomira 1955. gadā, Prinstonas slimnīcas
              patologs bija
              Dr. Tomass Hārvijs. Viņu ļoti interesēja uzzināt, kas
              Einšteina
              smadzenēs atšķīrās no ikviena no mums. Tāpēc Hārvijs
              bez
              ģimenes atļaujas uzņēmās iniciatīvu izņemt un nolikt
              malā
              zinātnieka smadzenes
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Nākamos
              četrdesmit gadus Hārvijs uzglabāja smadzenes
              formaldehīda burkās,
              pētīja tās pa daļām mikroskopā un pēc pieprasījuma
              izdalīja
              nelielus gabaliņus citiem pētniekiem. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Viņš
              teica, ka līdz šim neviens nav identificējis kādu
              īpašu
              atšķirību, kas raksturotu ģēnija smadzenes, tāpēc
              galvenā
              ideja bija noskaidrot, ko varētu atklāt.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Hārvijs
              no 
            
          
        
      
    
  


  
saviem
  


  

    

      

        

          

            

              
pūliņiem
              neko neguva, taču kādam kolēģim 
            
          
        
      
    
  


  
paveicās
  labāk


  

    

      

        

          

            

              
.
              Pēc Einšteina smadzeņu sekciju izpētes 80. gadu
              sākumā Marian
              Diamond (neiroanatoms no Kalifornijas Universitātes
              Bārklijā) nāca
              klajā ar pārsteidzošu atklājumu, kas varētu mainīt
              priekšstatus
              par mācīšanos un ģenialitāti.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Zinātnes
              pasaulē valda vispārējs uzskats, ka ģēniji piedzimst,
              nevis tiek
              radīti. Taču Diamond savu karjeru veltīja tam, lai
              atspēkotu šo
              paradigmu, burtiski laboratorijā 
            
          
        
      
    
  


  
radot
  ģēniju.






  

    

      

        

          

            

              
Vienā
              no saviem slavenajiem eksperimentiem viņa ievietoja
              peles
              hiperstimulējošā vidē ar šūpolēm, kāpnēm, riteņiem un
              dažāda veida rotaļlietām. Pārējās peles tika
              ievietotas
              vienkāršos būros. 
            
          
        
      
    
  


  
Personas,
  kas 


  

    

      

        

          

            

              
dzīvoja
              hiperstimulējošā vidē, ne tikai sasniedza sešu gadu
              vecumu (kas
              cilvēkam ir līdzvērtīgs 90 gadiem), bet viņu
              smadzenes
              palielinājās, izaugot jaunu savienojumu mežiem starp
              nervu šūnām
              dendrītu un aksonu veidā. Turpretī parastos būros
              dzīvojošās
              peles palika neaktīvas un nomira agrāk. Viņu
              smadzenēs bija arī
              mazāk savienojumu starp šūnām.
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