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”Jeg er en mand af få ord


jeg bruger dem bare rigtig meget”










HVERDAG


Dagens Ord


Jeg snakker ofte


og taler tit


mumler en del


og hvisker blidt


Jeg råber gerne


og sludrer i flæng


og taler i søvne


når jeg er i seng


Jeg ved ikke hvor


alle ordene går hen


så i morgen


starter jeg forfra igen









Morgensmil


Hver morgen smiler jeg


til spejlet i mit bad


det smiler straks tilbage


og gør mig rigtig glad


Det er utrolig heldigt


at netop min person


altid får et morgensmil


af denne refleksion









Hverdag


Jeg nyder


min hverdag


for dem


er der flest af









Hvile


Nogen slapper bedst af


i sin hængekøje


andre finder sofaen


og lukker straks sit øje


Nogen mediterer


andre går i trance


nogen svæver rundt i


spirituelle danse


Nogen drikker bajere


andre overspiser


for at finde ro


i livets mange kriser


Nogen bruger natur og bål


andre kigger stjerner


havets brus kan også bruges


for at køle hjerner


Jeg har prøvet det hele


uden så meget held


det virker bedst for mig


at hvile i sig selv









Ku Sgu


Jeg ved ikke om jeg sku


men jeg var ham der ku









Den bedste


Når jeg skal svælge


er det nemt at vælge
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