
    
      [image: Cover]
    

  



Stefano Calicchio

EN ENKEL TILNÆRMING TIL HANDELSPSYKOLOGI

Hvordan bruke de psykologiske strategiene og holdningene til vinnende handelsmenn til online handel








                    
                    
UUID: a48ad370-f0a1-4af4-84f2-de5c14c57599

This ebook was created with StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

Alle rettigheter forbeholdes. 



Enhver overtredelse vil bli
straffeforfulgt i lovens fulle omfang.


 






Ingen deler av denne publikasjonen kan
reproduseres, lagres i et gjenfinningssystem eller overføres i noen
form eller på noen måte, elektronisk, mekanisk, ved fotokopiering,
opptak, skanning eller på annen måte, med mindre det er tillatt i
henhold til EU- og amerikansk lovgivning.
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Denne
boken utgjør på ingen måte råd eller en oppfordring til offentlig
sparing. Handel i aksjemarkedet er en risikabel virksomhet. Det som
vises i denne håndboken er resultatet av mange års studier og
drift, så det er ingen garanti for at slike resultater vil bli
oppnådd. Resultatene oppnådd av forfatteren tidligere gir ingen
garanti for fremtidig inntjening.



  
Leseren
er fullt klar over og ansvarlig for sine økonomiske og finansielle
beslutninger, dvs. at han eller hun er klar over risikoen forbundet
med alle typer operasjoner.



  
Casestudiene
og eksemplene i teksten er et resultat av fakta og meninger som kan
endres når som helst uten varsel, og utgjør ikke en oppfordring til
å kjøpe eller selge offentlige verdipapirer eller
sparepenger.



  
Grunnen
til at disse tilfellene presenteres er for å gi elementer av
markedsundersøkelser, slik at de ikke kan betraktes som endelige
prognoser og ikke beskytter mot risikoen som ligger i
aksjemarkedsinvesteringer.



  
Med
tilstedeværelsen av denne ansvarsfraskrivelsen fraskriver
forfatteren seg alt ansvar for mulige unøyaktigheter i de
rapporterte dataene, skader, økonomiske tap, direkte eller
indirekte
skader som følge av bruk eller avsløring av informasjonen i denne
boken.
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Hvor mye påvirker en investors psykologi
og mentale fokus resultatene av online handel? Siden fødselen av
teknisk analyse anvendt på finansmarkedene, har de store
oppadgående
og nedadgående bevegelsene ikke funnet en gyldig forklaring i
matematiske formler, men i grådighet og frykt hos deltakerne.




 






Den rasjonelle investoren, som er i stand
til å analysere den nøyaktige utviklingen i aksjemarkedet, kjøpe
på nedsiden og selge på oppsiden, eksisterer rett og slett ikke.
Dette er fordi disse nedturene og oppturene ikke er et resultat av
lineære resonnementer, men snarere et resultat av grådighet og
fryktholdninger som syklisk overtar markedene. 



 






Selv i dag, der handelsaktiviteten til de
store aktørene og institusjonelle investorene utføres ved hjelp av
forseggjorte automatiske programmer, er disse konseptene fortsatt
mer
enn gyldige, for å skape og lede handelsprogrammene er alltid og
likevel de menneskelige sinnene.


 






Derfor er den virkelige utfordringen man
står overfor når man velger veien for online handel ikke hvordan
man kan slå markedet, men heller hvordan man kan slå arketypene som
nettopp har blitt avslørt. Vellykket handel betyr først og fremst å
lære å kontrollere og håndtere de medfødte tendensene til eufori
og frykt i hver enkelt av oss.


 






Denne veiledningen forsøker ikke å gi
en uttømmende behandling av emnet, og kanskje vil ingen bok kunne
forklare finansmarkedenes psykologi fullt ut. 



 






Men det kan hjelpe leseren med å kaste
lys over et emne som altfor ofte utelates fra ligningen, til tross
for at det er så viktig og avgjørende for å lykkes med din
handel.


 






Å forstå mekanismene for fornektelse
som ligger i hodet til store handelsmenn, håndtere følelsene deres
under åpningen og avslutningen av en handel, lære å opprettholde
en balanse i handelen og ikke bli involvert på et personlig nivå på
grunn av deres feil, er like viktig som å ha en vinnende strategi
for teknisk og grunnleggende analyse av markedene.


 






Det er ikke vanskelig å finne
bekreftelse på viktigheten av psykologiske aspekter i handel; det
er
nok å observere den mentale disposisjonen til de som klarer å
opprettholde suksess i markedene selv etter mange års drift, til
tross for opp- og nedturer som kjennetegner den næringsdrivendes
aktivitet.


 






Historien og karrieren til de mest
vellykkede handelsmennene har vist at den rette balansen mellom
psykologi og handelsferdigheter kan ha en grunnleggende innvirkning
på de oppnådde resultatene. Mitt håp er at denne guiden vil gi deg
noen nye innsikter for å forbedre ytelsen din og hjelpe deg med å
nå dine handelsmål med letthet.
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Når det utføres markedsundersøkelser
om handelens psykologi, blir de fleste handelsmenn ganske
overrasket
over emnet. Spørsmålet for mange er: Hvor viktig kan psykologi være
i en verden som er så rasjonell og likevel så kompleks som den
operasjonelle finansverdenen? 



 






Jeg tenkte å lage en guide til handelens
psykologi da jeg innså at emnet har en større dybde av studier enn
det kan virke ved første øyekast. Det er virkelig utrolig den
direkte rollen til en traders mentale holdninger i hans nåværende
kontosaldo.


 






I denne forstand bør en guide til
handelens psykologi først tjene til å bringe orden på de
grunnleggende konseptene i faget, og hjelpe den næringsdrivende til
å skille mellom hva som fungerer og hva som ikke fungerer. Målet er
å gjenkjenne vanskelighetene, akseptere dem og dra nytte av dem
positivt i selve operasjonene. 



 






Det er derfor et arbeid med
introspeksjon, med sikte på å kaste lys over ens egne egenskaper og
personlige potensial, og unngå å gjøre for å veilede ens egen
drift av ekstern kondisjonering og heterodiretti. Altfor ofte
stoler
vi på finanseksperter og guruer, og glemmer at selv den mest
forberedte personen kan gjøre feil.


 






I denne forstand er den viktigste
lærdommen som handelspsykologien kan gi, å akseptere sin egen
menneskelige feilbarlighet, en viktig forutsetning for å kunne
gripe
raskt inn mot tapte posisjoner og uunngåelige feil underveis. Så er
det de mer heldige menneskene, som har en disposisjon for å
håndtere
komplekse og kaotiske systemer, og andre som må jobbe mer med seg
selv. Men alle vellykkede handelsmenn overfører fortjenesten fra en
bevissthetstilstand om prinsippene i denne veiledningen.


 






For å oppnå resultater på dette feltet
er det viktig å begynne å jobbe med seg selv. Det er nødvendig å
bli selvstyrt og uavhengig av følelsene til det eksterne markedet,
lære å gjenkjenne og håndtere dem uten å bli påvirket av dem på
en irrasjonell måte. 



 






Det er alltid to trinn i denne retningen:


 






1) Først må du skaffe deg inngående
kjennskap til markedene og nyttig kunnskap for å oppnå positiv
avkastning med kontinuitet på mellomlang sikt;


2) da vil dette første punktet gjøre
det mulig for den næringsdrivende å få riktig grad av tillit til
sine egne evner, dvs. å opprettholde positive resultater på lang
sikt.


 






 






Prosessen som fører til varige
resultater foregår alltid i denne rekkefølgen: kunnskap utvikler
kompetanse. Takket være operasjonelle resultater omdannes denne
kompetansen over tid til tillit til egne midler og evner, samt til
resultatene av handelskontoen.
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