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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Por favor, contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra.




Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. 


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Descargo de responsabilidad


	 


	Aunque el autor ha hecho todo lo posible para garantizar que la información presentada en este libro era correcta en el momento de su publicación y aunque esta publicación está diseñada para proporcionar información precisa en relación con el tema tratado, el editor y el autor no asumen ninguna responsabilidad por los errores, inexactitudes, omisiones o cualquier otra inconsistencia en este documento y por la presente renuncia a cualquier responsabilidad a cualquier parte por cualquier pérdida, daño o interrupción causada por errores u omisiones, ya sea que dichos errores u omisiones resulten de negligencia, accidente o cualquier otra causa.


	 


	 


	La información contenida en este libro se basa en los conocimientos, la experiencia y las opiniones del autor. Los métodos descritos en este libro no pretenden ser un conjunto definitivo de instrucciones. Usted puede descubrir otros métodos y materiales para lograr el mismo resultado final. Sus resultados pueden ser diferentes. La información se proporciona "tal cual", para ser utilizada bajo tu propia responsabilidad.


	 


	 


	Esta publicación pretende ser una fuente de información valiosa para el lector, pero no pretende en modo alguno sustituir la asistencia directa de un experto ni la terapia psicológica. En caso de que se requiera tal nivel de asistencia, se deben buscar los servicios de un profesional competente.


	 


	 


	Cualquier interpretación personal o uso de esta información es responsabilidad del lector. Este libro es una exploración de diversas perspectivas psicológicas sobre el tema tratado y no pretende ser en ningún caso una recomendación médica o una guía para la vida personal de los lectores. Tampoco promovemos ningún punto de vista religioso o moral sobre el tema. Este libro trata temas que pueden ser delicados o incluso tabú para algunas personas. Agradezco tu comprensión y respeto hacia el enfoque presentado en este libro.


	 




1. INTRODUCCIÓN


	 


	 


	 


	 


	Infidelidad. Una palabra que parece cargar un peso emocional infinito, ¿verdad? Cuando ocurre en una relación, la infidelidad pone patas arriba todo lo que la pareja ha construido hasta ese momento: la confianza, la intimidad, las promesas, el futuro juntos... Es como si una bomba estallara de repente en medio de una vida compartida y apacible, desmoronando las certezas y dejando a las personas afectadas sumergidas en un mar de dudas y dolor. En este libro, vamos a explorar a fondo cómo puede una pareja enfrentarse a esa tormenta y, sí, cómo incluso podría superarla. Para este objetivo, nos apoyaremos en herramientas de la terapia de pareja, teorías psicológicas, y estudios científicos que pueden arrojar luz sobre las complejas dinámicas de la infidelidad y la confianza.


	 


	 


	Ante todo no nos llevemos a engaño: Superar una infidelidad no es cosa fácil. Siento mucho decirte que no existe un manual perfecto que diga: “Sigue estos pasos y todo volverá a ser como antes”. En muchos casos, la relación no volverá a ser la misma, pero eso no significa que no pueda evolucionar, transformarse e incluso fortalecerse. Sin duda, el proceso de recuperación es complejo y emocionalmente agotador, pero no es imposible. De hecho, muchas parejas logran atravesar la tempestad, emergiendo en el otro lado mucho más conscientes de sus fortalezas y debilidades.


	 


	 


	La infidelidad, más allá del acto puramente físico, es una fractura emocional. Una grieta en la confianza que duele profundamente. Y cuando decimos fractura, estamos hablando de una de las peores traiciones que puede experimentar un ser humano, comparable sólo con la traición de un amigo muy cercano. La infidelidad no sólo afecta a uno mismo, afecta también a la percepción de la otra persona y de la relación en su conjunto. Inevitablemente, esta situación te hace cuestionarte: ¿Cómo llegamos hasta aquí? ¿Qué falló? ¿Qué hice mal? Y estas preguntas, aunque completamente lógicas y naturales, no son fáciles de responder.


	 


	 


	 


	 




2. COMPRENDIENDO EL IMPACTO EMOCIONAL DE LA INFIDELIDAD


	 


	 


	 


	 


	Lo primero que debemos reconocer es que la infidelidad provoca un trauma emocional profundo. Y no, no es exagerado llamarlo trauma. Cuando descubres que tu pareja te ha sido infiel, se activa una montaña rusa emocional. No es raro que la persona traicionada pase de la ira intensa a la tristeza más profunda en cuestión de minutos o incluso segundos, sin saber cómo gestionar el torrente de emociones que le inunda.


	 


	 


	Las emociones más comunes en estos casos son la rabia, el miedo, la tristeza y el sentimiento de humillación. La ira surge en primer lugar porque se ha roto un pacto implícito o explícito de la pareja: la fidelidad. Es normal que sientas que has sido traicionada/o en lo más básico. A continuación viene la tristeza, una emoción intensa que, en muchos casos, puede sentirse como un auténtico duelo por la pérdida de la relación tal y como la conocías. En ese momento, lo que se siente no es sólo la pérdida de la pareja, sino del vínculo compartido que se creía tener.
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