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contenido en este libro no puede reproducirse, duplicarse o
transmitirse sin el permiso directo por escrito del autor o del
editor.


  
Bajo
ninguna circunstancia se tendrá la culpa o responsabilidad legal
contra el editor o el autor, por daños, reparaciones o pérdidas
monetarias debido a la información contenida en este libro, ya sea
directa o indirectamente.



  

    


  




Aviso Legal:


  
Este
libro está protegido por derechos de autor. Es solo para uso
personal. No se puede modificar, distribuir, vender, usar, citar o
parafrasear ninguna parte o el contenido de este libro sin el
consentimiento del autor o editor.



  


    


  




Aviso
de Exención de Responsabilidad:


Tenga
en cuenta que la información contenida en este documento es solo
para fines educativos y de entretenimiento. Todo el esfuerzo se ha
ejecutado para presentar información precisa, actualizada,
confiable
y completa. No se declaran ni implican garantías de ningún tipo.
Los lectores reconocen que el autor no participa en la prestación
de
asesoramiento legal, financiero, médico o profesional. 



  

    


  



  
Al
leer este libro, el lector acepta que en ningún caso el autor es
responsable de las pérdidas, directas o indirectas, que se incurran
como resultado del uso de la información contenida en este
documento, incluidos, entre otros, errores, omisiones o
inexactitudes.
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“ 
  


    
Tú creas tu propio universo a medida que avanzas.”- Winston
Churchill
  



  


    

      


    
  



  
La ley de atracción ha recibido mucha publicidad y se ha
convertido en el tema de libros, CDs y seminarios. 
  

El Secreto 
  
, uno de los libros más vendidos de 2006, puso a la ley de
atracción en primer plano frente a millones de personas. Muchos han
tratado de poner en práctica la ley de atracción solo para terminar
obteniendo resultados mixtos o desilusión, y la razón por la que
esto ocurre es que la mayoría de las discusiones sobre la ley de
atracción la abordan desde una perspectiva que es 
  
limitada por nuestro sistema de creencias 
  
.



  

    


  



  
Cuando pienso en mi infancia, recuerdo un viejo póster que
tenía en la pared de mi habitación y que mostraba a una gaviota
volando con gracia ante un vasto cielo azul con las palabras:
"Pueden porque creen que pueden." Para cada persona que no ha
podido manifestar lo que deseaba como esperaba, estas palabras
hacen eco de este motivo.



  

    


  



  
Mientras tratemos de manifestar nuestros deseos u objetivos
desde la mentalidad de la persona promedio, no podremos
experimentar nuestro potencial para manifestar, y el motivo es que
la manifestación consciente requiere cambiar de la mentalidad común
a una que sea propicia para la manifestación. Sin embargo, el
problema no es que la manifestación sea difícil, el problema es que
la mayoría de nosotros carecemos de control de nuestras habilidades
de manifestación. Si no aprendemos a hacernos cargo del proceso de
manifestación, seremos como una persona que nunca ha aprendido a
conducir y se pone al volante de un automóvil.



  

    


  



  
Necesito aclarar una declaración que acabo de hacer; aprender
a manifestar de manera consciente no se trata tanto de "hacerse
cargo" como de aprender a permitir y aceptar nuestra experiencia
actual de vida. Quizás una forma más precisa de describir la
manifestación es compararla con tratar de recordar el nombre de
alguien; tratamos de recordar el nombre de la persona sin éxito,
pero cuando dejamos de tratar de recordar el nombre, el nombre
viene a nosotros. La manifestación funciona de la misma manera. El
universo, o la conciencia, no hace un esfuerzo por manifestar, sino
que esto ocurre sin esfuerzo.



  

    


  



  
En cada momento de nuestras vidas aparecen nuevas
manifestaciones ante nosotros, manifestaciones que hemos atraído;
solo tenemos que contemplar nuestros cuerpos para reconocer esto.
En todo momento, las células nuevas reemplazan a las células viejas
y se producen procesos fisiológicos complejos, y cada una de estas
nuevas células o procesos fisiológicos es el resultado de un nuevo
potencial que se manifiesta.



  

    


  



  
Para convertirnos en manifestadores conscientes, debemos
hacer lo mismo que haríamos cada vez que quisiéramos aprender una
nueva habilidad, que es buscar a alguien que ya lo esté haciendo y
tomarlo como modelo; al aprender a tomar como modelo las cualidades
del universo, podemos convertirnos en manifestadores conscientes.
Este libro explora las características de la conciencia (yo uso la
palabra 
  

    
universo 
  
  
y 
  

    
conciencia 
  
  
de forma intercambiable a lo largo de este libro) y cómo
adoptar estas características en nuestras vidas.



  

    


  



  
Adoptar las características para manifestar lo que deseas es
la razón secundaria detrás de por qué se escribió este libro y mi
mayor esperanza es que al adquirir estas cualidades, descubras

  
quién eres de verdad 
  
, lo que es más profundo que cualquier cosa que puedas
manifestar.



  

    


  



  
Este libro está diseñado para ser una guía práctica paso a
paso y te esperan ejercicios para cada paso, ya que mi intención
consiste en ayudarte a realizar una transformación a un nivel más
profundo y disfrutar del proceso.



  

    


  


“ 

  Atraigo a mi vida todo aquello a lo que le entrego mi
  atención, energía y enfoque, ya sea positivo o negativo.”-
  Michael Losier


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 1: La Verdad sobre la manifestación
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
 
La
verdad sobre la manifestación es que lo hemos estado haciendo en
cada momento de nuestras vidas, solo que no estamos conscientes de
ello, y es la falta de esta conciencia la que nos lleva a creer que
la manifestación no funciona para nosotros, o que funciona con
resultados limitados.


  

    


  



  
Cada
vez que soñamos por la noche nos experimentamos a nosotros mismos o
mismas como una proyección de nuestro yo dormido; el yo proyectado,
el yo onírico experimenta y se involucra con su mundo onírico. Al
igual que en nuestra vida de vigilia, en la que creemos que somos
entidades aparte que habitan el "mundo real", nuestro yo
onírico cree que está aparte en su mundo de los sueños y es solo
cuando nos despertamos que nos damos cuenta de que lo que
experimentamos durante la noche fue solo un sueño, pero lo que a
menudo no nos damos el tiempo de contemplar es que nuestro yo
dormido
se manifestó tanto en nuestro yo dormido como en su mundo onírico.
A diferencia de nuestra experiencia de vigilia, nuestro yo dormido
manifestó nuestra experiencia onírica sin ningún esfuerzo, y tanto
nuestra experiencia onírica como nuestra experiencia del "mundo
real" son proyecciones de la conciencia.



  

    


  



  
Podemos
pensar que el proceso de manifestación es como una película antigua
o un proyector de diapositivas. A diferencia de los proyectores
modernos que son digitales, los proyectores de películas más
antiguos funcionaban proyectando un haz de luz a través de una tira
de película o diapositiva, como en el proyector de diapositivas.
Luego la imagen de la tira de película o diapositiva se proyecta en
la pantalla, y de manera similar, nosotros proyectamos conciencia,
o
conocimiento, o pensamientos.



  

    


  



  
El
pensamiento es como un fotograma individual de una tira de película
o una diapositiva y este es proyectado por la luz de la conciencia
en
la pantalla de nuestras mentes, dando lugar a lo que llamamos
"experiencia"; en este caso, la pantalla también es la
conciencia, de hecho, el pensamiento, la proyección del
pensamiento,
la experiencia resultante y la pantalla en sí son aspectos de la
conciencia.



  

    


  



  
Volviendo
a la metáfora del proyector de cine, la imagen que aparece en la
pantalla y la pantalla no son cosas aparte, al igual que la imagen
y
la luz, que tampoco son cosas aparte. El reto que tenemos en
manifestar es que creemos que estamos aparte de lo que queremos
manifestar; así como el haz de luz no es algo aparte de la imagen,
nosotros no somos algo aparte de aquello que queremos manifestar y
es
esta sensación de ser cosas aparte lo que crea nuestra sensación de
dificultad para manifestarnos.



  

    


  



  
Si
puedes contemplar el paralelismo entre el proceso de manifestación
y
el mundo de los sueños, aquí te dejo una metáfora sobre tu
verdadero yo, y esa metáfora es el sueño profundo. El sueño
profundo es como un proyector de diapositivas sin diapositivas; el
haz de luz viaja al espacio vacío sin ninguna diapositiva que
proyectar. El sueño profundo es como el proyector de películas sin
una tira de película y lo único que se proyecta es la luz en
sí.



  

    


  



  
Durante
el sueño profundo, no tienes sensación de ser algo aparte, ya que
no hay nada que experimentar, y pierdes todo el sentido de ti mismo
o
misma; es por esta razón que el sueño profundo es una metáfora de
la conciencia pura, ya que toda manifestación surge de la
conciencia
y sin conciencia, ninguna manifestación podría existir. Tú eres la
proyección de la conciencia pura, tu experiencia de ti mismo o
misma, y tu mundo, son las imágenes proyectadas de tu mente.
Mientras más podamos adoptar las características de la conciencia
pura, más podremos manifestar nuestros deseos con éxito.



  

    


  



  
Debido
a que todos se encuentran en un nivel diferente de autoconciencia,
el
siguiente capítulo se centrará en las técnicas con las que la
mayoría de las personas pueden identificarse. En el capítulo 3,
hablaremos sobre técnicas avanzadas para desafiar tus creencias y
percepciones de ser un yo aparte y te brindaremos la oportunidad de
explorar niveles más profundos de conciencia. En definitiva, es la
comprensión de quién eres en el nivel más fundamental lo que te
permitirá llevar tu capacidad de manifestación a un nivel nuevo por
completo.


 



                    
                

                
            

            
        






