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Consejos para usar iniciadores de conversación:

TODOS LOS LIBROS BUENOS CONTIENEN UN MUNDO QUE SE EXTIENDE MÁS ALLÁ DE la superficie de sus páginas. Las preguntas de esta guía están diseñadas para llevarnos debajo de la superficie de la página e invitarnos al mundo que vive debajo. Estas preguntas se pueden utilizar para:


	Fomentar una comprensión más profunda del libro.

	Promover un ambiente de discusión para grupos.

	Ayudar en el estudio del libro, ya sea individual o corporativamente

	Explorar reinos invisibles del libro como nunca antes se han visto



Sobre nosotros::

GRACIAS A UNA DÉCADA DE EXPERIENCIA COMBINADA Y CONOCIMIENTOS DE CAMPO, desde clubes de libros que han aparecido en periódicos, hasta apartados en bibliotecas locales, LibroDiario puede darle vida a la discusión de tu libro. Organiza tu fiesta de libros mientras nosotros discutimos algunos de los libros más leídos de hoy.



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]



Introducción a Impulsión a fibra 

[image: image]




Preguntas de discusión

Introducción a la Autora

Preguntas de discusión

Más allá de la publicación

Preguntas de discusión

Preguntas de Cuestionario

Respuestas del cuestionario

Maneras de continuar tu lectura...



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]



Introducción a Impulsión a fibra

[image: image]




[image: image]

Impulsión a fibra: el programa de salud intestinal basado en plantas para perder peso, restaurar tu salud y optimizar tu microbioma es un libro que aborda las populares dietas cetogénicas y paleo que prevalecen tanto en nuestra sociedad actual. Will Bulsiewicz, gastroenterólogo y experto en salud intestinal, explora la teoría de que la buena salud intestinal es la clave para impulsar nuestro metabolismo y mantenernos sanos y libres de enfermedades. Destroza las dietas restrictivas y las llama potencialmente peligrosas. El libro promueve formas saludables de mejorar la salud intestinal mediante una mayor ingesta de fibra dietética procedente de alimentos de origen vegetal, como frutas, verduras, cereales integrales, semillas, frutos secos y legumbres.
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