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Capitolo 1. 




Vita di San Valentino. 


Poco tempo fa ho trovato in una Biblioteca, non ricordo come, un piccolo libro di oltre 75 anni fa ed era dedicato a San Valentino. Riportava una breve storia del Santo, come Vescovo e Patrono della città di Terni, il cui nome latino era Interamna Nahars. Erano presenti anche alcune foto, in bianco e nero, della Basilica a lui dedicata dagli abitanti di Terni. Questo piccolo libro mi ha fatto nascere il desiderio di approfondire la conoscenza, la storia di questo Vescovo e Martire, perché San Valentino, come Patrono degli Innamorati, è uno dei Santi più conosciuti al mondo. Però, la conoscenza della storia di San Valentino è inversamente proporzionale alla sua notorietà, ed infatti, anche grazie a qualche ricordo dei miei viaggi in varie nazioni del mondo, effettuati negli anni scorsi, ho tratto la convinzione che, grazie a quel piccolo opuscolo, era opportuno scrivere un libro del XXI secolo su di lui. Lo scopo è quello di contribuire ad incrementare la conoscenza di San Valentino nel mondo, della sua storia e della Festa del 14 Febbraio degli 5


Innamorati, di cui lui è il Patrono. Per questo il libro riporta anche testimonianze di Coppie di Innamorati di diverse nazionalità, che si sono conosciute grazie a San Valentino, proprio il giorno della Festa degli Innamorati il 14 Febbraio e attualmente vivono ancora insieme. Queste Coppie, di tutte le età, formate da Fidanzati, Conviventi, Sposati, oltre a festeggiare ogni anno San Valentino, continuano a ringraziarlo per l'amore che ha suscitato nei loro cuori e per la durata del legame con il proprio partner. Scrivere un libro su San Valentino e sulla sua Festa nel mondo, non è stato facile, perché le notizie sulla sua vita sono poche, spesso rasentano la leggenda, e anche le informazioni sulla sua Festa, presente in diverse Nazioni del Mondo, non sono molte. IL libro quindi parla, della Vita del Santo, della Chiesa di Terni a lui dedicata, delle sue Reliquie, delle Feste del Santo, con testimonianze di Coppie che si sono Innamorate il 14 Febbraio. Queste Coppie Innamorate hanno vissuto, e tuttora vivono, il loro Amore nei pensieri e sulle suggestioni suscitate dalla Festa del Santo, e nella narrazione sono comprese tutte le età, con una visione d’insieme, abbastanza completa, della Vita Reale vissuta nel Mondo, e con un legame comune che è appunto la Festa del 14


Febbraio di San Valentino, la Festa degli Innamorati. San Valentino è nato a Interamna Nahars nel 176 e divenne 6


Vescovo della città nel 197. Dopo aver trascorso tutta la sua vita come testimone di Cristo e della fede cristiana nel 273, precisamente nella notte del 14 Febbraio, fu fatto decapitare dal Prefetto Romano, al tempo dell'Imperatore Aureliano, perché non volle rinunciare alla sua fede e la sentenza di condanna fu eseguita dal soldato Furius Placidus sulla Via Flaminia. I suoi discepoli successivamente recuperarono il suo corpo e lo riportarono a Interamna Nahars dove fu sepolto in un cimitero cristiano. Secondo la leggenda, fu scelto come Patrono degli innamorati perché fu il primo Vescovo a celebrare l'unione tra un legionario romano di nome Sabino e una donna cristiana di nome Serapia. La letteratura religiosa, e non storica, descrive il Santo come guaritore di Epilettici, difensore delle Storie d’Amore, in special modo quando queste sono infelici, e si racconta come il Santo abbia messo pace tra due Fidanzati che litigavano offrendo loro una Rosa. IL giorno di San Valentino del 14 Febbraio, chiamato anche Festa degli Innamorati, è un giorno appunto dedicato all'Amore. San Valentino da Terni è stato il primo vescovo della città, quindi martire e poi dichiarato Santo dalla Chiesa di Roma. IL corpo si trova nella Basilica a lui dedicata a Terni, ma alcune reliquie del Santo sono presenti anche a Savona, a Dublino in Irlanda, a Belvedere Marittimo in Calabria e a Roma, nella Basilica 7


romana di Santa Maria in Cosmedin. La Festa di San Valentino fu


istituita nel 496 da papa Gelasio I, con l'intenzione di sostituire le "lupercalie", ovvero una ricorrenza/festa pagana in cui le persone offrivano riti al dio della fertilità Luperco. La Festa di San Valentino è quindi nata in Italia, uno dei paesi più Romantici al Mondo, ed è oggi celebrata, come detto, in quasi tutto il Mondo. Comunque fu nel periodo medievale che il fenomeno religioso-socio-culturale, insieme al culto cristiano di San Valentino, come Protettore degli Innamorati, ebbe uno sviluppo eccezionale, specialmente in Francia e in Inghilterra. 


Nelle altre parti del Mondo la diffusione della Festa di San Valentino è stata più lenta. La basilica di San Valentino, Patrono di Terni, sorge a circa 2 km dal centro della Città e precisamente sul luogo di un antico cimitero cristiano, che rappresenta una delle più importanti testimonianze di necropoli paleocristiane esistenti in Umbria ed è dedicata appunto al Santo Patrono della Città e degli Innamorati. Venne edificata sul luogo di sepoltura del Vescovo Martire che era stato decapitato a Roma lungo la via Flaminia e successivamente riportato a Terni dai suoi discepoli. Sulla sua tomba venne prima costruito un sacello trasformato poi in una Basilica paleocristiana. Gli abitanti di Terni hanno costruito per il loro Patrono una bellissima Chiesa, di grande interesse, storico e 8


artistico. IL corpo di San Valentino è conservato, in una teca di cristallo apposita e di grande valore artistico, sotto l'altare maggiore. Durante la Festa del Patrono, nella Città di Terni, si tiene anche una manifestazione particolare, chiamata Festa della Promessa tra i Fidanzati, e moltissimi ragazzi e ragazze partecipano


poi


anche


alla


processione. La facciata


classicheggiante della Chiesa venne completata solo nel 1854. 


L'interno è a navata unica, con un sobrio Stile Barocco ornato da Stucchi e coperto a volta. Gli altari conservano grandi tele seicentesche. Tra le opere spiccano quelle del pittore fiammingo Lucas de la Haye, del Cavalier d'Arpino e di Luca Polidori, Artisti di grande talento ma non molto conosciuti. 


Sotto l'altare Maggiore, come detto, è visibile la teca reliquiario in cristallo contenente il corpo di San Valentino. Molto interessante è anche la cripta che costituisce il nucleo originario della Chiesa. In un locale adiacente la Chiesa stessa è stato allestito un piccolo lapidarium contenente molti frammenti antichi, frutto di diverse campagne di scavi effettuate nell'area. Accanto alla Chiesa è visibile, inoltre, la grande struttura del vecchio Convento. Altre reliquie del santo, come è stato già riportato, sono presenti anche in altre chiese, tra cui una in Irlanda e due in Italia. 
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Chiesa Carmelitana di Whitefriar Street a Dublino-Irlanda. 


La Chiesa Carmelitana di Whitefriar Street, dedicata a Nostra Signora del Monte Carmelo, è una delle più importanti attrazioni di Dublino, perché conserva alcune reliquie di San Valentino. Sì, il Santo Patrono degli Innamorati è presente nella città di Dublino con una reliquia importante, il suo Cuore, chiuso in una Teca sigillata che non è mai stata aperta e ornata da un nastro rosso. Ma c'è di più da vedere sia fuori che all'interno della Chiesa stessa, dove il 14 Febbraio si verifica un intensissimo pellegrinaggio di Irlandesi per la Festa di San Valentino. Questo avvenimento è importante soprattutto per la comunità interurbana che ospita il quartiere, una delle zone più popolari e meno ricche della Capitale irlandese, ma che ha la fortuna di avere al proprio interno la Comunità dei Frati Carmelitani. Prima di tutto, c'è naturalmente da visitare il santuario di San Valentino, 


patrono degli Innamorati che, 


come detto, conserva come Reliquia in una Teca sigillata il Cuore del Santo. È davvero una parte di Dublino di cui molte persone, nel Mondo, hanno sentito parlare ma non così tante, in realtà, hanno visitato. Nelle vicinanze inoltre è possibile vedere 10


anche la Statua Medievale di Nostra Signora di Dublino, che ha avuto una storia molto complessa ed è una delle poche Statue rimaste della Dublino medievale. Ed infine c’è da visitare lo splendido interno, riccamente decorato, della Chiesa dedicata a Nostra Signora del Monte Carmelo, che riflette la riemergente chiesa cattolica nell'Irlanda del XIX secolo. La Whitefriar Street Church non si trova nella zona più turistica di Dublino, ma in una parte della Città meno nota e su una strada alquanto trafficata. La Chiesa presenta un anonimo colore grigio, con una piccola parte di colore blu. D'altra parte è facilmente raggiungibile, perché è a pochi passi dal Castello di Dublino e dalla Cattedrale di San Patrizio. La Chiesa fu aperta nel 1827


ma successivamente ampliata, riallineata e quindi l'attuale ingresso, attraverso il Monastero, non è originale. Si notano splendidi contrasti interni con aspetti interessanti. Camminando verso la Chiesa carmelitana di Whitefriar Street, e passando per Temple Bar e la George's Street Arcade, la maggior parte dei visitatori potrà notare che i negozi si sono molto ridotti di numero e appaiono decisamente poco moderni. La zona è popolare, una delle meno ricche o benestanti della Southside di Dublino, non molto frequentata a livello turistico perché il tempo, sempre un po' grigio dei giorni di pioggia, non invoglia a rimanere in zona più del necessario. Le radici popolari della 11


classe operaia dell'area sono uno dei motivi principali per cui i Carmelitani sono in questa parte di Dublino, la loro missione nella Città offre infatti sostegno spirituale e sociale alla Comunità qui residente. L'interno della Chiesa Carmelitana, costruita su un terreno appartenente all'ordine cistercense, presenta un tripudio di colori ed è in netto contrasto con la sua facciata, eccetto lo splendido Portale. La parte riservata a San Valentino presenta un Santuario con il dipinto del Santo, a colori vivaci e metalli preziosi, oltre alle sue Reliquie. IL suo Cuore fu donato ai Carmelitani dal Papa Gregorio XVI per rafforzare il Cattolicesimo, facendo diventare così San Valentino, il Santo di adozione irlandese più famoso. Una pratica, quella delle Reliquie dei Santi, che garantiva una credibilità immediata alla Comunità Cristiana oggetto del dono papale. IL pezzo artistico più importante da osservare, tuttavia, è Nostra Signora di Dublino, una statua in legno del XV secolo della Vergine, proveniente dall'Abbazia di Santa Maria. Forse di origine tedesca, ma l'attribuzione allo stesso Albrecht Dürer è molto dubbia. 


Chiesa di Santa Maria in Cosmedin di Roma - Italia. 
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Non tutti sanno che a Roma, nella chiesa di Santa Maria in Cosmedin, 


dove si trova anche la Bocca della Verità, è conservata, in una Teca con vetro, la Testa di San Valentino, all’interno di una cripta risalente all'ottavo secolo. IL 14


Febbraio di ogni anno la Testa del Santo viene esposta ai Fedeli per la Preghiera. Anche se alcuni ritengono si tratti solo di un omonimo Valentino, la Chiesa è tuttora meta di Pellegrinaggi di fedeli e curiosi, e durante l'esposizione del 14 Febbraio, sono soprattutto Coppie di Fidanzati, di Sposati e Conviventi che si mettono in fila per ricevere la benedizione del Santo degli Innamorati. San Valentino, originario di Terni, è appunto il Patrono degli Innamorati e il protettore degli Epilettici, e viene celebrato il 14 Febbraio con una festa che in Italia, e nel Mondo, è divenuta ormai tradizione. La bellissima Chiesa di Santa Maria in Cosmedin, un tempo “Santa Maria in Schola Græca”, si trova in piazza Bocca della Verità, ed è famosa anche per la collezione di teschi di Martiri. 


Duomo di Savona-Italia. 
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Nel Duomo della Città ligure di Savona è custodita un'importante reliquia di San Valentino. IL braccio del Santo, proveniente dall'antico complesso di San Giacomo, è infatti attualmente custodito nel Duomo di Savona e la sua presenza è testimoniata da due lapidi in marmo, rispettivamente dell'anno 1612 e 1814, collocate sul lato sinistro della Cappella di San Sisto, vicino all'altare. Le Reliquie sono oggetto di venerazione, in modo particolare, nel giorno della Festa di San Valentino, il 14 Febbraio. Infatti moltissimi Abitanti della Città di Savona, Coppie di Fidanzati, Sposati e Conviventi della Liguria e di altre parti d’Italia, il giorno della Festa del Santo Protettore degli Innamorati si mettono in fila per vedere, venerare, chiedere la benedizione di San Valentino per il loro Amore, per il loro Matrimonio, per il loro legame affettivo di qualunque tipo. 


Convento dei Padri Cappuccini di Belvedere Marittimo - Italia. 


Non tutti sanno che in Calabria, la meravigliosa regione del Sud Italia, nella cittadina di Belvedere Marittimo si


conservano alcune Reliquie di San Valentino, Patrono degli 14


Innamorati, situate nel Convento dei Frati Cappuccini. Le Reliquie sono composte da un'ampolla con il Sangue del Santo oltre ad alcune ossa. IL 27 maggio 1710 il signor Francesco Cipollina, consegnò a Padre Samuele, appartenente alla Comunità Francescana del convento dei Padri Cappuccini di Belvedere Marittimo, un’ampolla con Sangue e frammenti di ossa di San Valentino. Ma, nel corso dei secoli, del reliquiario si erano perse le tracce, fino a quando è stato ritrovato, nel 1969, da Padre Terenzio Mancina in seguito alla rimozione delle tele di San Francesco e San Daniele, che si trovavano nella pala centrale. L’autenticità delle Reliquie è confermata dalla lettera inviata dagli uffici papali e dal cardinale Gaspare del Carpine, datata 26 maggio 1700, 


al signor Valentino


Cinelli. Belvedere Marittimo, gemellato con Terni, il giorno della Festa del Santo degli Innamorati, il 14 Febbraio, viene invasa da


Coppie di persone già Sposate, Conviventi, Fidanzati, provenienti sia dalla Calabria che da altre Regioni Italiane, che vogliono ricevere, durante la Santa Messa celebrata alle ore 11 nel Convento Francescano, la benedizione per rinnovare la loro promessa d’Amore davanti al “Santo degli Innamorati”. IL convento di Belvedere Marittimo è dedicato a San Daniele Fasanella, nato proprio a Belvedere Marittimo e divenuto Frate Minore nel 1219. 


15


In molte altre Città Italiane e Estere la tradizione religiosa, evidenzia l'esistenza di altre Reliquie appartenenti a San Valentino, ma è presumibile che le Chiese delle Città riportate, dove sono presenti le Reliquie del Santo, godano di maggior credito in quanto presentano attestazioni più credibili. 
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Capitolo 2. 


Festa di San Valentino




e degli Innamorati nel Mondo. 


La Festa di San Valentino, il 14 Febbraio, è celebrata in quasi tutto il Mondo, tranne qualche paese di Religione Musulmana che né impedisce la celebrazione ufficiale a causa della Legge Islamica. Ma anche in queste Nazioni, in modo molto riservato, ci sono moltissimi Coppie di Innamorati che festeggiano egualmente, il 14 Febbraio, la loro Festa di San Valentino. 


FRANCIA. 


IL 14 Febbraio è una data che gli Innamorati conoscono bene, in quanto è il giorno di San Valentino. In Francia, si usa regalare qualcosa alla Persona di cui si è innamorati e il regalo, in assoluto preferito, è una Rosa Rossa. La quasi totalità dei Francesi pensa che sia più una Festa Commerciale e pochi, invece, pensano che sia anche una Festa Religiosa, ma la maggioranza sceglie questa data per regalare qualcosa al 22


proprio Partner. Cosa preferiscono regalare gli Uomini alla Donna che amano? In generale, la tradizionale Rosa Rossa è il regalo che riscuote maggior successo, ma anche un bouquet di fiori ha moltissime preferenze, oltre all’anello, abiti, completi intimi o la classica cena a lume di candela organizzata dalle Coppie di Innamorati in ristoranti romantici. Tutti i Regali, naturalmente, sono sempre accompagnati da un bigliettino di Auguri tipico della Festa. In Francia comunque attualmente non hanno tradizioni particolarmente diverse da quelle Italiane, e una delle preferenze è costituita dalla Cena a Lume di Candela, magari in posti romantici per antonomasia, come i ristoranti tipici sotto la Torre Eiffel, sugli Champs Elysee, presso i ponti che si affacciano sulla Senna, sui Battelli che navigano il fiume e presso il grazioso villaggio che prende il nome da San Valentino. Qui infatti vengono organizzati numerosi eventi e cerimonie dedicate appositamente agli Innamorati. IL rinnovo dei Voti Matrimoniali è una delle cerimonie che riscuotono maggior popolarità. Ma in passato esisteva un'usanza singolare che venne proibita dal governo francese, la cosiddetta "Loterie d’amour" in cui Donne e Uomini non sposati, riuniti in due case una di fronte all’altra, a turno chiamavano un nome dalle finestre finché tutti non fossero accoppiati. Gli Uomini non contenti, della compagna 23


loro assegnata, potevano semplicemente lasciarla e cercarsene un’altra. Una volta terminata la selezione delle Coppie, le Donne rimaste sole facevano un gran falò, bruciando le immagini degli Uomini che le avevano respinte. Ma di questa tradizione non c'è certezza, se non per racconti trasmessi oralmente. 


SPAGNA. 


Anche in Spagna la Festa di San Valentino è molto popolare, e tutti gli Innamorati Spagnoli la festeggiano il 14 Febbraio con grande partecipazione. Infatti la maggioranza degli uomini regalano alle loro Innamorate Rose Rosse, mentre in Catalogna, una regione della Spagna, il "Giorno di Sant Jordi" 


si celebra invece il 23 aprile. Comunque anche nella Nazione Iberica, oltre alle Rose Rosse, gli Uomini regalano, alle loro Innamorate, bouquet di fiori, cuori rossi di cioccolato anche molto grandi, gioielli come l’anello, completi intimi. 


Si vedono, specialmente nelle grandi Città, tutti i grandi magazzini che sono addobbati per l'occasione e che offrono in vendita tutta la gamma di regali tipici della Festa di San Valentino. Molti Innamorati si tengono per mano e spesso si vedono insieme a scegliere i regali. Infine moltissime Coppie 24


di Innamorati amano festeggiare San Valentino organizzando una Cena a Lume di Candela, in ristoranti romantici. 


OLANDA. 


In Olanda la tradizione relativa alla celebrazione della Festa degli Innamorati e di San Valentino, il 14 Febbraio, prevede e segue schemi classici per i regali alle proprie Innamorate, come appunto una Rosa Rossa, cuori rossi di cioccolato, un cuore di liquirizia, gioielli, completi intimi e, come in Gran Bretagna, è uso anche inviare biglietti d'Amore in forma anonima, ma ancora più tipica è l'usanza di regalare cuori di liquirizia anche agli Amici, anche se di questa tradizione non ci sono molte tracce. La Cena intima a Lume di Candela, presso ristoranti romantici scelti dagli Innamorati, è sempre una delle scelte che riscuote maggior successo. 


ROMANIA. 


In Romania la festa di San Valentino si festeggia il 24 Febbraio e prende il nome di Dragobete, dal nome di una figura mitologica rumena. Questo giorno è ricchissimo di tradizioni e superstizioni molto particolari. Le Ragazze si lavano capelli e 25


viso con la neve sciolta per rimanere belle tutto l’anno. In alcune zone gli Innamorati si devono baciare nel giorno di Dragobete per rimanere uniti ed innamorati per l’eternità. Non si deve piangere in questo giorno perché la tristezza durerà tutto l’anno. In alcuni villaggi remoti si organizzano Feste per far incontrare i giovani e i ragazzi inseguono le ragazze per rubare loro un bacio, che darà inizio al Fidanzamento. La tradizione vuole che le Donne puliscano casa per garantirsi un anno di abbondanza. Vietato invece lavorare i campi o fare lavori di giardinaggio o cucire, tessere o fare lavori domestici pesanti per non scatenare l’ira di Dragobete. Le Donne devono invece seminare il basilico in vaso a cui la superstizione attribuisce poteri magici. Nel giorno di Dragobete nessun Uomo deve infastidire con frasi o modi irrispettosi le Donne. 


UNGHERIA. 


In Ungheria alla Festa degli Innamorati del 14 Febbraio, San Valentino, si regala una Rosa Rossa alla propria Innamorata, anche bouquet di fiori, cioccolatini a forma di cuore, cuori più grandi rivestiti con carta rossa sempre di cioccolato. Gli Innamorati festeggiano anche con Cene a Lume di Candela in ristoranti romantici. In Ungheria si usa anche regalare agli 26


amici i fiori "Snowdrops", i bucaneve, e ragazzi e ragazze vanno per i boschi a coglierli. 


DANIMARCA. 


IL 14 Febbraio, Festa di San Valentino, in Danimarca secondo un'usanza


del Medioevo, le Donne danesi chiedono
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