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			INTRODUCCIÓN

			Muchos recordareis haber oído hablar de una bisabuela o tía abuela que leía los posos de té. Algunos incluso seréis lo bastante mayores para recordar alguna lectura de las hojas de té en algún momento de vuestra vida. De hecho, puede que hasta os las hayan leído a vosotros.

			Aunque la lectura de las hojas de té se ha convertido en una actividad poco común, la de los posos de café sigue siendo popular hoy en día. No es raro que, en cierto momento, la primera fuera habitual en Europa septentrional mientras que la segunda fuera una práctica española, portuguesa, turca, griega y de Oriente Próximo. Hay personas que siguen leyendo los posos de café en esos países y en aquellos en los que viven sus descendientes. Así pues, podemos encontrar lectores de los posos de café en Oriente Próximo, Estados Unidos y América Central y del Sur. La lectura de las hojas de té se originó probablemente en China, pero ocurrió hace tanto tiempo que nadie está seguro de sus orígenes. La lectura de los posos de café parece haberse originado en Turquía.

			¿Por qué deberíamos leer hojas y posos en lugar de otras cosas? ¿Por qué no deberíamos leer monedas, cacahuetes o nubes? Lo cierto es que las personas intuitivas pueden «leer» cualquier cosa. Por ejemplo, en el pasado era habitual que la gente «leyera» las llamas del fuego mientras el carbón o la madera se quemaba en la chimenea de las casas. Los africanos siguen leyendo mensajes en las formas de las nubes, en las piedras, en las cáscaras, en los huesos y en las semillas. En Europa, había lectores especializados que pedían a sus «clientes» que les trajeran hojas secas y luego las estrujaran entre las manos y las dejaran caer al suelo para que pudieran leer sus formas. Mi amigo David Bingham suele divertir a sus conocidos con este truco: le pide al consultante que apriete una bolsa de patatas fritas con las manos, la abra y esparza su contenido en un plato. Luego, David lee las migas.

			Así nos damos cuenta de que un buen psíquico sabe «leer» cualquier cosa. Cuando se trata de leer formas, los mejores lectores son los que tienen un ojo artístico, aquellos que alcanzan a ver cómo se crean siluetas parecidas a barcas, árboles, conejos y similares. Cuando el lector posee en la cabeza un diccionario mental con varias formas, puede hacer una lectura. Si unas nubes flotando, unos trocitos de hojas secas, unas llamas que danzan en la chimenea o las migas de patatas fritas pueden parecerse a algo, ¡mucho más fácil es leer las formas creadas por los posos de té!

			Una de las mayores diferencias entre la lectura de las hojas de té y los posos de café y las demás formas antiguas de adivinación es que el consultante debe sujetar la taza entre las manos y beber de ella. Eso significa que debe mantener la taza y su contenido en lo más profundo del aura durante diez o quince minutos. De hecho, si lo pensamos bien, una pequeña parte de la taza habrá traspasado las barreras del cuerpo del consultante, lo que quiere decir que esta persona transferirá sus vibraciones a la taza y a su contenido de un modo muy personal. Esto crea un contacto más íntimo que simplemente mezclar una baraja de cartas, aunque es bien sabido que hoy en día hay muchas personas que tiran las cartas con gran éxito por todo el mundo.

			¿Cualquiera puede aprender a leer las hojas? Sí. Como es obvio, aquellos que tengan un ojo más artístico adquirirán esta habilidad más rápidamente que los que no lo tengan. Una vez dicho esto, por muy receptivo que seas, hace falta práctica para adquirir esta habilidad. Un consejo que te doy es que no lo fuerces demasiado, desenfoca un poco los ojos durante un rato mientras miras el interior de la taza. Tras este paso, vuelve a centrar la mirada y verás cómo las hojas casi se juntan en la taza (o en tu mente) creando formas y símbolos.

		

	
		
			¿HACE FALTA QUE SEAS PSÍQUICO?

			Cuando lees las hojas de té, ¿necesitas recurrir a tus habilidades psíquicas? En realidad no, pero, cuanto más leas para los demás, mayor intuición y videncia desarrollarás. Y, cuanto más las desarrolles, mejor se te dará leer las hojas. Puede que al principio no tengas sensaciones psíquicas o intuitivas, pero ahí es donde adquiere importancia el diccionario de hojas de té de este libro. Solo tendrás que distinguir las figuras y buscarlas en el diccionario y podrás hacerle una lectura a alguien. Pero, si continúas avanzando y lees cada vez para más personas, te verás inmerso en un círculo vicioso positivo. En general, el círculo vicioso es una pesadilla en la que todo lo que intentas hacer se ve frustrado y es siempre lo mismo; pero este círculo es positivo y significa que, cuantas más lecturas hagas, más podrás hacer. Tu habilidad crecerá en muchos sentidos. En primer lugar, descubrirás que las formas se crean a más velocidad gracias a tu intuición y, en segundo lugar, empezarás a componer un repertorio de significados de imágenes en tu propia mente. Los más obvios, como aquellos que están conectados con relaciones (anillos) o que tienen que ver con el dinero (puntos) o con viajar (líneas ferroviarias o vehículos), serán los primeros que se te quedarán grabados. Según avances, tus habilidades psíquicas crecerán y, siempre y cuando permitas que se manifiesten, así lo harán.

		

	
		
			¿QUÉ SON LAS HABILIDADES PSÍQUICAS?

			Las habilidades psíquicas son el uso avanzado de la intuición. Ser psíquico es tan natural como respirar. Todos lo somos en cierta medida: lo único que se necesita es voluntad para darse cuenta de eso y trabajar en aquello de lo que uno comienza a percatarse. Así pues, vamos a mirar el lado psíquico de las cosas, en el contexto específico de la lectura de las hojas de té. Las razones más comunes por las que las personas desarrollan dones psíquicos son para canalizar mensajes del «otro lado», para tener habilidades curativas, para leer cartas del tarot o, quizás, como ayuda para cualquier otra forma de adivinación. Sin embargo, lo principal que necesitas desarrollar es tu habilidad para visualizar las formas, y dicha habilidad pronto comenzará a traducirse en clarividencia.

		

	
		
			¿YA ERES PSÍQUICO?

			Hay cuatro grupos de habilidades psíquicas y puede que pertenezcas a uno o a varios, porque es muy raro que una persona no forme parte de ninguno de ellos. Los cuatro tipos de sentidos psíquicos son la sensación psíquica, la intuición psíquica, la escucha psíquica y la visión psíquica. El sentido psíquico más famoso es la videncia o visión psíquica. Los videntes son psíquicos que ven imágenes o dibujos. Vidente significa literalmente «que ve», por lo que el psíquico vidente debe aprender a interpretar los dibujos o las imágenes que observa.

		

	
		
			¿CÓMO DESARROLLAS TUS HABILIDADES?

			Una actitud sin prejuicios es esencial para ser capaz de recibir (y distinguir) cualquier cosa. Tiene que haber una voluntad de respuesta a los estímulos no físicos y una habilidad para confiar en la información recibida. ¿Por qué no te abres al optimismo, te permites ser psíquico y confías en ti lo suficiente para usar esa habilidad natural que llevas dentro?

			La mayoría de los que dicen ser psíquicos, sean novatos o profesionales, han reconocido las señales en algún momento de su vida y han centrado la atención en su funcionamiento. Esas personas se han familiarizado con la presencia del tipo de energía sutil que se necesita y tal vez con lo que llamamos un «sexto sentido». Debe haber tanto deseo como voluntad para desarrollar y conectar con lo que las personas ven o reciben. Si quieres desarrollar tu talento psíquico, tendrás que practicarlo. Por suerte, esto es algo interesantísimo y, a veces, muy divertido.

			Para un desempeño óptimo, tienes que relajarte. Así pues, debes aprender a meditar, porque progresarás mucho más rápido si practicas la meditación. Esta es muy importante. No solo te ayuda a despejar la mente y estar centrado en lo que intentas conseguir, sino que ayudará a tu cuerpo a relajarse. Si no has meditado nunca, siéntate en una silla cómoda y relajarte. Deja que tus pensamientos fluyan y no pienses en nada en particular. Lo importante es que te tomes tu tiempo al dejar la mente en blanco.

		

	
		
			¿DURANTE CUÁNTO TIEMPO DEBERÍAS MEDITAR?

			Si no has practicado nunca la meditación y quieres hacerlo de manera regular, lo mejor es empezar a meditar una vez al día durante diez o quince minutos. Al cabo de un tiempo, puede que quieras aumentarlo a veinte minutos al día o a dos veces al día durante diez minutos. La meditación permite acceder a las energías internas más potentes, y esto se manifestará con la práctica.

		

	
		
			ELEGIR UNA TÉCNICA DE ADIVINACIÓN

			La adivinación es un término extenso que incluye la predicción, la precognición, la profecía, la lectura del tarot y otros métodos utilizados en un intento de predecir el futuro. Aprender una técnica de adivinación es un primer paso en el desarrollo de una habilidad psíquica. La taseomancia, la taseografía o la lectura de las hojas de té son un camino perfecto para conseguirlo.

			Los psíquicos hablan de «sintonizar» con sus clientes, pero los objetos visuales ayudan a los videntes a focalizar sus pensamientos y a tener algo en lo que concentrarse mientras crean el vínculo. Ahí es cuando la taseografía adquiere importancia. Este método es una técnica de adivinación que permite examinar las hojas de té e interpretar formas y patrones. Cuando empiezas a mirar en la taza, las formas y los patrones que ves pueden parecer fruto del azar, pero, si te relajas y te sumes en un estado meditativo, las formas empiezan a manifestarse. Las guías y las interpretaciones que contiene este libro te ayudarán a entender los significados escondidos tras las formas y a darle importancia a lo que ves.

			Mientras estás aprendiendo, intenta encontrar a alguien que sea paciente y comprensivo como «conejillo de Indias». Tómate tu tiempo, porque no tiene sentido intentar forzar la información para que aparezca. A la larga, y a medida que empieces a desarrollar los poderes intuitivos y psíquicos, puede que vayas más allá de una simple lectura e interpretación de las formas en una taza. Aunque te conviertas en un auténtico vidente, verás que es muy útil empezar la lectura dándole al «cliente» una taza de té y luego mirando las formas, ya que incluso los mejores videntes necesitan, en ocasiones, un empujoncito antes de que las historias del cliente empiecen a fluir.

			La función del psíquico va más allá de trasmitir mensajes o hacer predicciones. Los psíquicos necesitan compasión y buenas habilidades comunicativas para interpretar la información que ven o reciben. No olvides que tienes en tus manos las emociones de las personas. Hay mucha gente en el mundo que se dedica a hacer predicciones y que tiene habilidades psíquicas, y tú estás empezando a despertar esas habilidades. Este pensamiento te servirá de mucho, así que sé modesto y ten respeto por aquellos para quienes lees, y mejorarás.

			Volvamos al propósito principal de este libro y hagámonos las siguientes preguntas:

			
					¿Puede la lectura de las hojas de té y los posos de café ayudar a una persona a volverse psíquica?

					¿De qué le sirve esta habilidad a alguien que ya es psíquico?

			

			Ofrecer lecturas de hojas de té y de los posos de café a los demás te ayudará definitivamente a desarrollar y expandir tus habilidades psíquicas. Por ejemplo, Gordon Arthur Smith, ya fallecido, fue uno de los miembros fundadores de la prestigiosa Sociedad Psíquica y Astrológica Británica y su talento comenzó a desarrollarse cuando su abuela le enseñó a leer hojas de té. Aquellos que ya son psíquicos a veces encuentran cierto bloqueo en sus lecturas con la videncia pura o la clariaudiencia, por lo que prefieren utilizar un recurso que les ayude a relajarse, sintonizar y trasmitir el mensaje al cliente. Es útil compartir una bebida antes de la sesión y, luego, tomar la taza del cliente y dejar que su contenido trabaje con la imaginación del psíquico para acelerar el proceso.

			¡Ah! Y disfruta mientras lees las hojas de té.

		

	
		
			1 
SOBRE LA LECTURA DE LAS HOJAS DE TÉ

			El té se hace con una variedad concreta de la planta de la camelia, la Camellia sinensis. Los habitantes de China, lugar de origen del té, querían mantener el secreto de esta planta dentro sus fronteras, pero un aventurero portugués sacó del país varias de estas pequeñas plantas y así fue como empezó la siembra y el uso del té en muchas partes del mundo. La mayoría se cultiva en China y en varias áreas del subcontinente indio, incluyendo Sri Lanka, pero también crece en zonas tan inesperadas como Queensland, en Australia, o Cornualles, en Inglaterra. Por supuesto, todos conocemos la historia del Motín del Té de Boston, que hizo que los Estados Unidos pasaran de ser un posible país consumidor de té al paraíso de los amantes del café. El café se originó a partir de unos granos que se descubrieron en Etiopía. El cultivo del café y su uso se extendió por Persia, Turquía y el mundo árabe hasta terminar expandiéndose por Europa y las Américas.
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			La taseomancia es un método muy antiguo de adivinación que está ganando popularidad de nuevo. Más comúnmente conocido como la lectura de las hojas de té, la taseomancia es una manera de predecir el futuro sirviéndose de la forma que dichas hojas o los posos del café dejan en una taza. La lectura de las hojas de té es mucho más antigua y requiere más imaginación que el tarot porque no hay ilustraciones convencionales a las que recurrir como lector. Los orígenes de este método provienen de la Edad Media, cuando los lectores o adivinos utilizaban una técnica de adivinación basada en la cera llamada «ceromancia». La cera fina se derretía en un recipiente de latón y luego se vertía con lentitud en un bol de agua fría para que al instante se crearan las formas que el lector tenía que interpretar para el cliente. Una práctica similar de adivinación es la «molibdomancia», en la que se vertía plomo o estaño fundido sobre agua fría.

			La palabra «taseomancia», que significa «lectura de las hojas de té», proviene del término árabe tas, que quiere decir «taza» (proveniente del francés tasse, que también es «taza») y del sufijo griego -mancia, «profecía».

			Como el propio té, la taseomancia proviene de la antigua China, pero se asocia a los gitanos, quienes después empezaron a extender esta práctica por todo el mundo. Mientras se perseguía a las brujas en el siglo xvii y a comienzos del xviii, la taseomancia se practicaba ampliamente porque no requería el uso de herramientas ni objetos poco comunes que hubieran marcado al practicante como brujo. Todos tenían té y una tetera en sus casas, por lo que a nadie se le podía acusar de brujería solo por poseer dichos objetos. En Inglaterra, después de 1735, la brujería ya no se consideró un delito capital, por lo que las personas poco a poco comenzaron a interesarse de nuevo por diversas técnicas de adivinación. El siglo xix y el comienzo del xx fueron especialmente fértiles para todo método de adivinación del porvenir. Esta tendencia arrancó en Francia como resultado del interés de Napoleón por el ocultismo. Más tarde, durante el siglo xx, la lectura de las hojas de té dejó de estar de moda, probablemente al aumentar la popularidad de la cartomancia. Hoy en día, las lecturas de hojas de té y los posos de café vuelven a ser populares por todo el mundo.
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