
    
      
        
          
        
      

    


Este livro lhe dará a oportunidade de se tornar um verdadeiro especialista. As receitas de culinária deste livro irão ajudá-lo a melhorar progressivamente, atingindo seus objetivos de criar esses doces deliciosos para o jantar ou para o almoço. Não há razão para não cair na tentação de provar essas sobremesas tão encantadoras, ainda mais quando você pode prepará-las você mesmo; são muito fáceis e levam apenas metade do tempo da cozinha tradicional. Estas sobremesas simples podem ser suas em muito pouco tempo. Portanto comece hoje mesmo com estas receitas. Pode prepará-las já! Elas lhe deixarão com vontade!

Essas receitas são criadas para várias pessoas, cada uma traz informações nutricionais e tudo o que você precisa fazer é começar a trabalhar, deixando que a magia do tempo trabalhe para você.

Palavras-chave: sobremesas-receitas-doce.

Gerardo Sánchez
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BOLINHOS DE BANANA
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Tempo: 45 minutos (À vontade)

Porções: 1 ou mais porções.

Temos tempo de sobra quando chega a hora de provar esse delicioso bolinho de banana. Sua principal característica é que seu conteúdo é leve e muito fofo e pode ser combinado com um toque de mel, se preferir. A chave está em como os ovos são batidos e a farinha com a qual se pretende preparar, desta forma asseguramos a sua suavidade. Esta é outra iguaria da minha preferência, passe com café ou café com leite, é muito saborosa. 
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