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			Pròleg

			Aquest llibre és fruit de la nostra experiència en formació i dinàmica de grups dins del camp del creixement personal. Neix del convenciment que el temps és vida i la nostra vida, un període per aprendre a estimar i a «fer-nos» persones.

			El temps ha estat per a nosaltres el pretext per plantejar un ventall de qüestions, interrogants, visions i propostes alternatives sobre la vida i la nostra recerca individual de sentit. Les dues variables que es relacionen al llarg del llibre, doncs, són el temps i el seu impacte en l’evolució de l’home com a persona.

			El títol de llibre, Donar temps a la vida, vol animar a incorporar una actitud d’obertura activa a la vida i al seu sorprenent contingut: l’extraordinari misteri de la pròpia existència i d’aquest món que ens envolta.

			«Ens fem en el temps i en ell ens teixim», deia Jordi Llimona. I nosaltres som els teixidors responsables que podem convertir els fils en una preciosa trama i brodar una tela magnífica, o bé quedar-nos amb uns quants fils desllorigats i plens de nusos. La diferència vindrà donada per l’ús que fem dels fils que tenim, que ens han tocat en joc; per la recerca de fils nous que puguem incorporar al tapís; pel temps que dediquem a aprendre aquest art, per la capacitat de gaudir mentre teixim, per la possibilitat de creuar els fils del nostre tapís amb els fils del tapís dels altres, per la nostra creativitat i paciència… Aquest és un repte i els reptes sempre són interessants.

			Un dels nostres reptes ha estat convertir la idea d’aquest llibre en una realitat: oferir una proposta creativa en l’enfocament del binomi Temps-Vida. Com que no hem trobat llibres que treballin explícitament aquesta visió del temps i el creixement personal, hem decidit llançar-nos a teixir aquest projecte.

			Ens agradaria que us féssiu vostre el material que trobareu a continuació. Podeu utilitzar-lo a títol individual, per a augmentar el coneixement de la vostra realitat, o pot ser un material incorporat a cursos, tallers…, en tots els camps on cregueu que pot ser d’interès. Per aquest motiu s’ha dissenyat el llibre d’una forma que en facilita l’ús, els canvis i la incorporació de les vostres idees i creativitat.

			Els diferents capítols estan estructurats de la manera següent:

			•	Una primera part que pretén ser una presentació del tema del capítol i que dóna una visió inicial de la qüestió.

			•	A continuació, una selecció de textos i fragments de diferents autors: poemes, prosa, contes o relats. Els autors coneguts estan referenciats. D’alguns relats o fragments, no se n’ha trobat l’autoria, i de fet n’hi ha que es troben amb autors diferents que se’ls autoatribueixen. En aquests casos, figuren com a anònims. Aquests fragments volen donar visions sobre el tema complementàries a la dels autors del llibre. En tot cas, poden ser d’utilitat com a motiu de reflexió i també com a possibles textos per treballar en cursos o individualment.

			•	Per acabar, cada capítol conté exercicis o dinàmiques que hem preparat per a treballar cada tema. Es poden fer de forma individual o bé, amb lleugeres modificacions, adaptar-se al treball en grup. Per aquest motiu veureu que us proposem idees més que no activitats molt estructurades. Cal aportar-hi la pròpia creativitat!

			Sigui com sigui, us volem dir que el temps que tots dos hem dedicat a pensar i treballar en aquest llibre ha estat un temps enriquidor. Ens ho hem passat bé i també hem après molt sobre nosaltres mateixos. D’això es tracta, en definitiva: d’«aprendre’ns més encara», com ens proposa Miquel Martí i Pol, un dels molts autors que trobareu en aquest recull.

			Us proposem un viatge a l’interior de vosaltres mateixos. En acabat de llegir i treballar aquest llibre estem convençuts que sereu capaços de viure el vostre temps de forma més creativa, més fluida, més conscient, valorant millor aquest regal diari. Una abraçada!

			
				
					
				
				
					
							
							Perquè el temps és vida, i la vida viu al cor.

							Michael Ende

						
					

				
			

			

			M. Mercè Conangla Jaume Soler

		

	
		
			Capítol I

			Què és el temps?

			«El temps és vida»

			Michael Ende

			Què és el temps? Hi ha res més misteriós? Com podem definir-lo? És una creació perpètua o simplement la recapitulació de quelcom que ha existit sempre?1

			
				
					
				
				
					
							
							Temps, sota quina escorça amagues l’eternitat?

							Liliane Wouters

						
					

				
			

			

			Les respostes que s’han donat sobre què és el temps són d’allò més variades. Cadascú hi diu la seva, en funció del seu camp d’interès, segons siguin filòsofs, físics, escriptors, poetes…

			En l’Antic Testament el temps és khronos. El khronos és el temps com a esdevenir històric, el temps de la successió d’actes, el temps que la gent va fent mentre fa la seva vida. En khronos ningú és, sempre estem essent fins al final. En el Nou Testament, el temps és kairós. El kairós és l’ex- d’ex-istir. És la visió subjectiva del temps, aquell temps de què hom disposa per conèixer-se a si mateix, un temps per fer-se. Khronos i kairós són dues concepcions del temps: la concepció hebraica i la cristiana. El kairós s’insereix en el khronos.

			Però… què és el temps? Una de les múltiples visions assegura que el temps és una il·lusió de l’home i que no té existència per si mateix.

			
				
					
				
				
					
							
							[…] El temps no és real […] I si el temps no és real,

							 la distància que sembla mediar entre el món i l’eternitat,

							 entre el patiment i la benaurança,

							 entre el bé i el mal és també una il·lusió.

							Hermann Hesse2

						
					

				
			

			

			Una altra visió és la dels que pensen que el temps és més real que l’espai perquè l’espai és el lloc on es produeixen els fenòmens mentre que el temps està en nosaltres i ens causa angoixa: «L’univers i el nostre pas per ell, s’esdevenen amb el temps… som en el temps».3 

			Podem veure el temps com la matèria primera, l’essència inexplicable de totes les coses. Podem viure el temps com un ritme que s’acaba, un ritme que crea el cor amb el seu batec i la mà amb el seu pols.

			Des que el rellotge de la catedral de Nuremberg va començar a tocar els quarts d’hora s’ha dit que el temps és or. Ho és? En tot cas, el temps és vida. Ja ho deia Borges: «El tiempo es la materia de que está hecha la vida y llamamos presente a nuestro recuerdo más reciente».

			Per a José Luis Sampedro el temps té una doble naturalesa. D’una banda és el principi i la fi; de l’altra és l’element que dóna autenticitat a les nostres vides. Només les persones tenim consciència del temps.

			El temps pot ser l’espai que hi ha entre els nostres records. No veiem el temps però en notem el pas i les empremtes que deixa, les seves marques en el nostre cos, en el nostre rostre…

			
				
					
				
				
					
							
							Tanco els ulls i miro el temps interior que s’expressa

							Canti

						
					

				
			

			

			El temps és un miracle diari. Hom es desperta al matí i disposa d’una bossa màgicament plena de vint-i-quatre hores de vida per construir el seu univers vital. És el més valuós dels materials, és la més valuosa de les possessions.

			Ningú no ens el pot prendre. Ningú no en rep ni més ni menys que un altre. En el regne del temps no hi ha aristocràcia de riquesa, ni aristocràcia d’intel·lecte. Ni tan sols els genis es veuen recompensats amb una hora extra més al dia.

			Viure el temps és el secret de la plenitud. El temps, un cop ha passat, no es pot tornar a tenir; entra en el passat i se’n va per sempre. Per a nosaltres, la nostra vida és el nostre cabal de temps. Quan naixem, el nostre rellotge de sorra fictici comença a deixar anar petits grans de sorra, instants que s’escolen cap a la campana inferior, irrecuperables.

			El temps passa inexorable i, fins a cert punt i com a mecanisme de defensa, volem oblidar-ho actuant inconscientment com si fóssim immortals. Només de tant en tant apareix un moment de lucidesa que ens fa adonar que el temps passa. Llavors l’angoixa vital, la consciència de la nostra mortalitat, fa la seva aparició.

			Tenim, doncs, un temps limitat, que ens és donat, i passem la vida intentant descobrir-ne el perquè. Tenim també una cons­ciència del pas del temps que ens causa angoixa. Tenim, però, una capacitat per raonar, una ment inquieta per interrogar, uns sentits àvids per copsar… i tot un món per descobrir.

			Sigui molt o poc, el temps és relatiu. El més important és la vida i la vida resideix dins el cor.4 De nosaltres depèn què fem amb ella: el temps és l’espai de realització de l’home.

			
				
					
				
				
					
							
							Som en el temps i en ell ens teixim 

							Jordi Llimona

						
					

				
			

			

			
1.	Textos per a la reflexió

			Existeix una cosa molt misteriosa, però molt quotidiana. Tothom participa d’ella, tothom la coneix, però molt pocs s’aturen a pensar-hi. Quasi tots es limiten a prendre-la tal com ve, sense fer preguntes. Aquesta cosa és el temps.

			Hi ha calendaris i rellotges per a mesurar-lo, però això significa poc, perquè tots sabem que, a voltes, una hora pot semblar-nos una eternitat, i una altra, en canvi, passa en un instant; tot depèn del que fem durant aquesta hora.

			Perquè el temps és vida. I la vida resideix dins el cor.

			Momo. Michael Ende

			Si hi va haver un principi, llavors va haver-hi un temps abans d’aquest principi, i un temps abans del temps que hi havia abans d’aquest principi. Si existeix l’existència, llavors ha d’haver existit la no-existència. I si hi va haver un temps en què res existia, llavors va haver-hi un temps en què ni tan sols el no-res existia.

			De sobte, el no-res va començar a existir. Així doncs ¿pot algú realment dir si pertany a la categoria de l’existència o a la de la no-existència? Fins i tot les mateixes paraules que acabo d’expressar ara mateix… no puc dir si diuen quelcom o no.

			[…]

			Abans que existissin el cel i la terra, el Tao existia per si mateix des de tots els temps. Va donar als esperits i als governants els seus poders espirituals i va donar a llum el Cel i la Terra. Per al Tao, el zenit no està a dalt ni el nadir a baix; cap punt del temps existeix des de fa molt temps, ni ha envellit amb el pas dels anys.

			Zhuangzi5

			Els grecs, els perses i els indis pensaven en un temps cíclic que, de la mateixa manera que l’arbre brota de nou cada any, va repetint cíclicament el procés de vida-mort-vida.

			Els antics jueus i els occidentals actuals —potser ho podríem estendre a tot el pensament modern— pensem en un temps lineal projectat incessantment cap endavant.

			En el món dels grecs i companyia, la salvació consistia a superar la roda del temps. Fugir del temps? Potser sí. Per als qui professem la linealitat dels instants, la salvació consisteix a projectar-nos, a arribar a un terme. Uns fugen del temps per a salvar-se, d’altres es mantenen en el temps per a assolir la salvació. Sigui el que sigui de tot això, de moment som en el temps i en ell ens teixim.

			Viure. Jordi Llimona

			Somos el tiempo. Somos la famosa parábola de Heráclito el Obscuro.

			Somos el agua, no el diamante duro,

			la que se pierde, no la que reposa.

			Somos el río y somos aquel griego

			que se mira en el río. Su reflejo

			cambia en el agua del cambiante espejo,

			en el cristal que cambia como el fuego.

			Somos el vano río prefijado,

			rumbo a su mar. La sombra lo ha cercado.

			Todo nos dijo adiós, todo se aleja.

			La memoria no acuña su moneda.

			Y sin embargo hay algo que se queda.

			Y sin embargo hay algo que se queja.

			Jorge Luis Borges

			El temps és simplement la successió de les coses i no les coses per si mateixes. Així doncs, la vida no es va omplint de temps sinó de les empremtes que van deixant les coses. I del conjunt d’aquestes empremtes en diem experiència.

			[…]

			El temps ets tu, perquè també ets l’eternitat. L’únic que mor en tu és la forma de l’ésser, però no l’ésser mateix. De mica en mica, et vas transformant en coses noves i et vas dispersant en totes elles i et vas disseminant en milions de partícules que formen part de milers d’altres.

			Jaime Barylko

			El temps és per a mi la limitació de la meva generositat, de la meva sorpresa, del meu entusiasme, de la meva curiositat, de la meva admiració; el meu refredament en general, la meva descreença de les persones i de les coses concretes, el meu sotmetiment a l’oblit, el meu cansament de l’alegria i de la pena, la meva desgana del treball i de l’oci, el meu silenciós lliurament a l’univers.

			Antonio Gala

			Més enllà de les muntanyes, més enllà de les ales del vent, de la nit s’aixeca la torre lluminosa on dorm el temps. La meta del viatge és entrar en la seva pau, en el seu somni.

			Snorri Hjartason

			
2.	Pensaments


			El temps és una modista especialitzada en arranjaments.

			Temps és relax, és una mica de silenci interior per a poder sentir d’altres veus i d’altres crides.

			Jaime Barylko

			El temps és només una manera d’entendre’ns, una manera domèstica i, a voltes sense domesticar, d’expressar-nos.

			Antonio Gala6

			Temps: allò que els homes sempre tracten de matar, però acaba matant-los.

			Herbert Spencer

			El temps no és res més que un gran bosc de paraules. I nosaltres som els pobladors d’aquest bosc.

			Miquel Martí i Pol7

			El temps és la substància de què estic fet.

			José Luís Borges

			El temps som nosaltres i no és possible aturar-lo.

			Antonio Buero Vallejo

			El temps no és distància sinó sentiment.

			Oswald Spengler

			El temps és el meu heretatge i el meu patrimoni.

			Goethe

			
3.	Exercicis i dinàmiques


			«Què és el temps?»

			En aquest primer capítol us proposem treballar el concepte de temps de manera general. En el transcurs de la nostra vida hem anat incorporant els missatges rebuts i cadascú ha anat construint una forma pròpia de relació amb el temps.

			L’objectiu global dels exercicis és prendre consciència de quines són les nostres creences, punts de vista, preguntes, preocupacions… sobre el temps i el seu impacte en la nostra vida.

			Si bé alguns d’aquests exercicis estan pensats per fer-los en grup, també es poden treballar tots individualment.

			Alguns dels aspectes per tractar poden ser: la importància de fer preguntes, les creences que hem incorporat de forma automàtica i les creences elaborades a partir de la pròpia anàlisi i experiència.

			
				
					1 Sveinsson, Einar.

				

				
					2 Hesse, Hermann. Siddhartha.

				

				
					3 Llimona, Jordi. Viure.

				

				
					4 Ende, Michael. Momo.

				

				
					5 Zhuangzi, anys 369-286 a.C.

				

				
					6 El don de la palabra, traducció pròpia de fragments.

				

				
					7 Fragment del poema «Nosaltres ben mirat».

				

			

		

	
		
			n	Creences sobre el temps (Exercici 1.1)

			Aquest és un exercici introductori per tal de començar a prendre consciència i aprofundir en la vivència individual del TEMPS. Les nostres creences determinen actituds i conductes. Cal, doncs, detectar-les.

			Qüestionari

			Podries escriure les teves cinc principals creences sobre el temps?

			1)	Crec que el temps…	

			2)	Crec que el temps…	

			3)	Crec que el temps…	

			4)	Crec que el temps…	

			5)	Crec que el temps…	

			Podries escriure en un màxim de dues línies un eslògan que sintetitzi les cinc creences anteriors?

				___________________________________________________

				___________________________________________________

			A continuació, redacta cinc frases que comencin per: «M’agradaria que el TEMPS…».

			1)	M’agradaria que el temps­­­­­­­­­­­­­­­...	

			2)	M’agradaria que el temps...	

			3)	M’agradaria que el temps...	

			4)	M’agradaria que el temps...	

			5)	M’agradaria que el temps...	

			Des de molt petits, en el transcurs de tota la nostra infantesa i etapa educativa, ens han ensenyat moltes coses relacionades amb el temps. Com si es tractés d’un decàleg, podries escriure els principals refranys o missatges en forma de frases fetes que et van ésser inculcats en aquesta època de la vida i que consideris que han tingut una influència en la teva vida?

			Refranys i missatges sobre el temps

			1)					

			2)				

			3)				

			4)				

			5)					

			6)					

			7)				

			8)				

			9)				

			10)				

		

	
		
			n	Punts de vista sobre el temps (Exercici 1.2)

			Molts autors parlen del temps. Les visions que se’ns ofereixen són d’allò més variades. Et proposem que llegeixis cadascuna d’aquestes frases i indiquis el teu acord o desacord de la manera següent:

			Estic totalment d’acord ………. SÍ

			No hi estic gens d’acord ……… NO

			Ho admetria introduint-hi alguna modificació ……. X 

			Després d’omplir aquest quadre, pots aprofundir l’exercici intentant raonar els motius dels desacords i també les modificacions parcials que faries a algunes d’aquestes visions.

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Afirmacions

						
							
							Sí

						
							
							No 

						
							
							X

						
					

				
				
					
							
							El temps no és sinó l’espai entre molts records (E. F. Amiel)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							En un minuto hay muchos días (W. Shakespeare)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							La vida es una lucha contra el tiempo (A. Maurois)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							Más vale tarde que nunca (Libanius)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							El futuro no es un regalo, es una conquista (R. Kennedy)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							El tiempo es como un río que arrastra rápidamente todo lo que nace (Marco Aurelio)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							Lo único que tenemos es tiempo (X. Belgasay)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							Debemos salvarnos del tiempo (Ana Mª Matute)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							Todos somos insignificantes y obsoletos en el tiempo (Sting)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							A siete años de un suceso, el suceso ya es otro (C. José Cela)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							La medida del tiempo está en nosotros (C. Flammarion)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							El tiempo nos ha devorado (Jesús Fueyo)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							Solo falta el tiempo a quien no sabe aprovecharlo (Jovellanos)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							No es el tiempo el que pasa, pasamos nosotros (Anónimo)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							Por la calle de «después» se llega a la plaza de «nunca» (Ralph W. Emerson)

						
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

				
			

			

		

	
		
			n	Una missiva al temps (Exercici 1.3)

			Escriu una carta personal dirigida al TEMPS on expressis tot allò que et passi pel cap. Deixa’t anar i escriu sense censura. Hi pots incloure tot tipus de sentiments, dubtes, retrets, temors, preguntes, etc.

			Després de fer-la es pot llegir en el grup, si es creu convenient. També es pot prendre nota dels continguts que han aparegut a fi de treballar-los amb més calma en altres exercicis, o bé iniciar un col·loqui. 

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

		

	
		
			n	El que m’agradaria saber del temps… (Exercici 1.4)

			Dinàmica grupal

			1)	Cada participant escriu una qüestió o problema que tingui sobre el temps en un full. 

			2)	Tot seguit passa el full a la persona del seu costat i rep el full corresponent al del company de l’altre costat.

			3)	Quan es rep un full amb una qüestió, cada participant escriu a continuació el seu punt de vista, visió o reflexió sobre aquesta qüestió de forma que en acabar el cercle cada persona recupera el full inicial, on hi haurà escrites les respostes donades per tots els altres companys sobre la primera qüestió.

			4)	En acabar s’entra en debat sobre les qüestions i s’intercanvien opinions, punts de vista, es comparteixen experiències, etc.

			 

			 

		

	
		
			n	Completem frases (Exercici 1.5) 

			En aquest exercici, es tracta de deixar sortir el primer que ens vingui al cap sense censurar-ho. A vegades podem sorprendre’ns a nosaltres mateixos dels resultats. La finalitat és anar detectant creences sobre aquesta qüestió. Cada participant haurà d’escriure tantes frases com pugui que comencin de la manera següent:

			EL TEMPS ÉS:

			AQUÍ I ARA…

			EL FUTUR…

			PERDO EL TEMPS QUAN…

			EL QUE EM PREOCUPA DEL TEMPS ÉS QUE…

			 

		

	
		
			n	El temps i jo (Exercici 1.6)

			Primera part

			Cada participant contesta per escrit les qüestions que es plantegen a continuació.

			1)	Podries escriure les cinc principals empremtes que t’ha deixat el temps?

			2)	Podries escriure cinc coses que consideris que el temps t’ha donat?

			3)	Podries escriure cinc coses que creguis que el temps t’ha pres?

			4)	Explica breument cinc esdeveniments importants de la teva vida que t’hagin fet adonar que ets mortal.

			Segona part

			Cada participant escriu un dels problemes més importants que consideri tenir respecte a la seva relació amb el temps.

			Es fan equips de dues persones (reunió en parelles). Cada persona li pregunta a l’altra les següents qüestions:

			•	Quin és el teu principal problema en relació amb el TEMPS?

			•	Quan el tens?

			•	Per què penses que el tens?

			•	Quins factors incideixen en aquest problema?

			•	Quin paper hi tens tu?

			•	Quins aspectes no depenen de tu, estan fora del teu control?

			•	Quines possibilitats de solució trobes?

			•	Pots fer-te algun propòsit de millora d’aquest problema?

			•	Amb quins recursos comptes per fer-hi front?

			•	Quines són les teves principals característiques personals que et poden ajudar a aconseguir el teu objectiu?

			•	Quan començaràs a actuar?

			•	Quan creus que podràs assolir la millora proposada?

			 

		

	
		
			Capítol II

			Les sagetes del temps: present, passat i futur

			«El que ha estat, ha estat.

			El que és, és.

			El que pot arribar a ser, depèn de tu.»

			Dra. Carla Pérez

			
				
					
				
				
					
							
							El passat, el present i el futur coexisteixen desplegats en l’espai-temps.

							Costa de Beauregard

						
					

				
			

			

			Els éssers humans som part del macrocosmos i adquirim el sentit del temps des de la nostra més tendra infància gràcies a l’experiència quotidiana. Ben aviat observem que tots els éssers vius pateixen el procés d’envelliment. El temps avança cap al futur com un fluid en el qual estem immersos.1

			
				
					
				
				
					
							
							La imatge que tenim els homes del temps humà avança cap al futur.

						
					

				
			

			

			Els científics ens diuen que, a escala microcòsmica, hi ha cossos que van envellint com nosaltres (el seu temps avança vers el futur) mentre que d’altres es rejoveneixen (el seu temps avança cap al passat). El temps en el microcosmos té dos sentits: vers el passat i vers el futur, i en aquest nivell no és connatural del temps avançar només cap al futur. El temps en el microcosmos és reversible.2

			Ens trobem, doncs, que el temps és relatiu i també una qüestió complexa. Tots sabem, però, que, com a humans que som, hem nascut i morirem. Potser per això distingir el passat del futur per l’home no és un simple joc semàntic, sinó una experiència habitual i profunda.3 Sabem que el temps és, per a nosaltres, irreversible i que mai no tornarem a ser tan joves com avui. La visió lúcida d’aquest fet ens pot provocar, a voltes, una sensació d’intens vertigen. Envellim perquè no som eterns i pel fet d’estar formats per un conjunt d’àtoms que no envelleixen i que són eterns.

			En el problema del temps conflueix l’interès dels físics, dels filòsofs, dels escriptors, dels psicòlegs… però no només dels professionals. El temps és font d’una constant atenció de l’ésser humà.

			
				
					
				
				
					
							
							No ens podem banyar dues vegades en el mateix riu.

							Heràclit

						
					

				
			

			

			Recordem el passat però, tot i així, el passat que recordem no és igual que el passat que hem viscut. La nostra memòria és selectiva i ens sol defensar del dolor. Les nostres experiències són constantment re-elaborades des del nostre present i és bo que sigui així.

			
				
					
				
				
					
							
							Las fotografías son ventanas que dan al tiempo para que ojos atentos perciban aquellos universos pasados que siguen viviendo en algún lugar lejano.

						
					

				
			

			

			El que comença, acaba? Temps lineal o temps circular? El temps és una sageta o una roda? La nostra concepció del temps defineix en part la nostra posició davant la vida. Tenim una única ocasió per viure o més d’una possibilitat? L’experiència és acumulable? Els errors provoquen un karma que arrosseguem del passat vers el futur? Tenim un present obert o predestinat?

			S’obren molts interrogants. Sigui com sigui, el cert és que no som estàtics i que ens fem i canviem amb el temps. Acceptar el canvi és acceptar la vida. Tot flueix i nosaltres no ens podem ancorar en un punt si volem créixer.

			
				
					
				
				
					
							
							Tornaran aquells déus que enyores; tornaran a dur el temps a l’ordre dels dies antics.

							Gerard de Nerval

						
					

				
			

			

			
1.	Textos per a la reflexió

			Ahir, avui i demà

			Hi ha dos dies a la setmana que no ens han de preocupar, dos dies que no han de causar-nos ni turment ni por.

			L’un és AHIR amb els seus errors i inquietuds, amb les seves flaqueses i desviaments, amb les seves penes i tribulacions.

			AHIR va marxar per sempre i està ja fora del nostre abast. Ni tan sols el poder de tot l’or del món podria retornar-nos l’AHIR. No podem desfer cap de les coses que AHIR vam fer; no podem esborrar ni una sola de les paraules que AHIR vam dir. AHIR va marxar per no tornar.

			L’altre dia que no ha de preocupar-nos és el DEMÀ amb les seves possibles adversitats, dificultats i vicissituds, amb les seves afalagadores promeses o lúgubres decepcions.

			DEMÀ està fora del nostre abast immediat. DEMÀ sortirà el sol, bé sigui per resplendir en un cel nítid o per amagar-se darrere de núvols densos, però sortirà. Fins que no surti no podem disposar de DEMÀ, perquè DEMÀ encara ha de néixer.

			Només ens resta un dia, AVUI. Qualsevol persona pot confrontar les desfetes d’un sol dia i mantenir-se en pau. Quan afegim les càrregues d’aquestes dues eternitats, AHIR i DEMÀ, és quan caiem en conflicte i ens inquietem.

			No són les coses d’AVUI les que ens tornen bojos. El que ens embogeix i ens llança a l’abisme és el remordiment o l’amargura per quelcom que va passar AHIR i la por per allò que succeirà DEMÀ.

			Així doncs, conformem-nos a viure un únic dia cada cop per mantenir-nos saludables i feliços.

			El dia daurat. Robert J. Burdette

			Poema

			El passat és un record El present, una responsabilitat El futur, una esperança.

			Avui, sóc el qui vaig ésser ahir.Demà, seré el qui construeixi avui.

			Experimento, cada dia,que moltes persones m’han ajudat a créixer.

			He de donar gràcies a la vida que m’ha proporcionat tanta sort.

			Puc mirar el futur amb esperança,perquè miro el passat amb agraïment.

			Dono importància al futur,perquè crec que avui l’estic construint amb les meves mans i amb la meva gent.

			Anònim

			Presente, pasado y futuro

			Tres hermanos viven en una casa:

			son de veras diferentes;

			si quieres distinguirlos,

			los tres se parecen.

			El primero no está: ha de venir.

			El segundo no está: ya se fue.

			Solo está el tercero, menor de todos;

			sin él, no existirían los otros.

			Aún así, el tercero solo existe

			porque en el segundo se convierte el primero.

			Si quieres mirarlo

			no ves más que otro de sus hermanos.

			Dime pues: ¿los tres son uno?

			¿o solo dos?, ¿o ninguno?

			Si sabes como se llaman

			reconocerás tres soberanos.

			Juntos reinan en un país

			que ellos son. En eso son iguales.

			Momo. Michael Ende

			
2.	Exercicis i dinàmiques

			«Les sagetes del temps»

			En aquest grup de capítols ens plantejarem el curs del temps. Present, passat, futur, avui, ahir, demà… són conceptes que poden tenir significats molt diversos segons les persones.

			El temps que gira com una roda, el temps com a sageta que va endavant… Molts interrogants sense respostes clares o definitives. Aquí, però, el que interessa és detectar què en pensem cadascú i reflexionar-hi. Segons la visió que hom té d’aquestes qüestions s’ubica d’una forma o d’una altra en el dia a dia.

			Fins a quin punt el nostre passat pesa en el nostre present? Què hem incorporat i après? Sabem viure el present amb atenció? Estem tan lligats al passat que som incapaços de valorar el moment present i gaudir-ne? Quin significat donem a la paraula futur?

			Alguns dels valors per treballar són: la consideració global de l’ésser humà, la integració del passat i la visió del futur en el present de cada persona.

			 

			
				
					1 Garrido, Luis (Universitat de Barcelona). La Vanguardia, 15-11-1987.

				

				
					2 Garrido, Luis (Universitat de Barcelona). La Vanguardia, 15-11-1987.

				

				
					3 Jou, David (Departament de Física de la Universitat Autònoma de Barcelona). La Vanguardia, 15-11-1987.

				

			

		

	
		
			n	Visions del temps (Exercici 2.1)

			Escriu frases que comencin per:

			Per a mi l’AHIR…

				______________________________________________________

				______________________________________________________

				______________________________________________________

			Per a mi AVUI…

				______________________________________________________

				______________________________________________________

				______________________________________________________

			Per a mi el DEMÀ…

				______________________________________________________

				______________________________________________________

				______________________________________________________

			 

		

	
		
			n	L’arbre del temps (Exercici 2.2)

			Dibuixa un arbre complet que simbolitzi la teva persona: tot el que ha estat fins ara, el passat, el present i la projecció de futur.

			En cada arrel, branca o fulla, i també en el tronc mateix, hi pots escriure una frase que estigui relacionada amb una vivència o tingui un significat especial en la teva vida. Tingues en compte que:

			•	La copa simbolitza el futur

			•	El tronc, el present

			•	Les arrels, el passat

			En acabar el dibuix, pren-te temps per a reflexionar sobre cadascuna de les parts que has dibuixat. Quin significat té per a tu el dibuix? Què et crida l’atenció? Quines proporcions, harmonia, hi ha entre les parts?… Si l’activitat es fa en grup, podeu intercanviar les vivències que heu tingut en dibuixar l’arbre i iniciar un col·loqui. En definitiva: què hem après sobre nosaltres mateixos tot fent l’exercici?

				______________________________________________________

				______________________________________________________

				______________________________________________________

				______________________________________________________

		

	
		
			n	Carta a un infant (Exercici 2.3)

			Fa uns moments que ha nascut un nen o nena a la teva ciutat. T’han escollit perquè li escriguis una carta amb els teus pensaments, vivències i tot altre tipus de consideracions que li vulguis fer en relació amb el temps que tu has viscut fins al present.

			L’única condició és que no podrà obrir la carta fins que tingui 20 anys. Què li traslladaries de la teva experiència?

				______________________________________________________

				______________________________________________________

				______________________________________________________

				______________________________________________________

				______________________________________________________

				______________________________________________________

				______________________________________________________

				______________________________________________________

				______________________________________________________

		

	
		
			Capítol III

			El present, l’avui, el moment

			«Viu el present i aprèn-te més encara.»

			Miquel Martí i Pol

			 

			«Carpe diem.»

			Horaci

			
				
					
				
				
					
							
							No miris cap endarrere amb ira ni cap endavant amb por, sinó al teu voltant amb atenció

							J. Thurker

						
					

				
			

			

			L’únic real i existent és l’etern present. La vida és un procés en marxa que mai no s’atura. Cada instant, cada moment és únic, no es pot repetir… de seguida entra en el regne del passat. Cal aprendre a gaudir del present, cal aprendre a estar atents i viure com si avui fos l’únic dia de què disposem en la nostra vida.

			
				
					
				
				
					
							
							Gaudeix avui. És més tard del que et penses.

							Proverbi xinès

						
					

				
			

			

			Hellen Keller defineix molt bé la importància de treure partit del moment: «Fes ús dels teus ulls com si demà t’haguessis de quedar cec. Escolta la música de les veus, el cant dels ocells, com si demà haguessis de perdre l’oïda. Toca tots els objectes com si demà haguessis de perdre el sentit del tacte. Aspira el perfum de les flors, assaboreix cada menjar com si haguessis de perdre el gust i l’olfacte».

			L’atenció és un art en vies d’extinció si no fem un esforç. El nostre món va de pressa, les mirades estan inquietes, la pressa forma part del nostre ritme de vida occidental. Molta gent viu l’avui sense haver-se desfet de la crossa del seu passat. Molta gent viu pendent d’invertir per al seu futur. I és així que passen pel seu present, pel seu ara, sense adonar-se del que viuen perquè no estan atents. Passen per la vida, però no viuen…

			Només quan sabem i comprenem vertaderament que el nostre temps sobre la terra és limitat —i és impossible saber quan el nostre temps s’ha consumit— comencem a viure cada dia amb la màxima plenitud, com si fos l’únic que tenim.1

			El nostre temps és l’ara. Aquest ara que només es pot viure un cop, aquest moment nou i singular de l’univers que no es repetirà i que no podem desaprofitar.

			Cal obrar en tot moment com si cada minut de la nostra vida fos el darrer. Avui és el primer dia de la resta de la nostra vida. Allò que fem avui determinarà allò que serem demà.

			
				
					
				
				
					
							
							[…] Ets en l’instant i creixes i t’exaltes

							fins al fosc de l’instant irrepetible

							Miquel Martí i Pol

						
					

				
			

			

			L’instant és un punt d’existència, un punt d’experiència, un punt de vida.2 Disposem de l’instant i de nosaltres depèn que sigui un instant viu o mort, que ens aporti experiència o buidor. La nostra vida és una cadena d’instants, de possibilitats de créixer i d’aprendre.

			
				
					
				
				
					
							
							No és el temps el que se’ns dóna, sinó l’instant.

							I amb aquest instant donat 

							ens correspon a nosaltres fer el temps.

							Georges Poulet

						
					

				
			

			

			Viure en el passat i recrear-s’hi pot produir depressió. Viure en el futur hipotecant el moment present per allò que pot arribar a passar o no, només condueix a l’angoixa.

			Avui és el demà que ahir ens preocupava. Avui és una oportunitat. Com deia Antonio Machado: «Hoy es siempre aún». Tot és possible. Només de nosaltres depèn fer-nos un ara presentable.3 Som responsables del nostre present, som responsables de la nostra vida.

			
1.	Textos per a la reflexió

			Mira aquest dia!

			Doncs és la vida, la mateixa vida de la vida.

			En el seu breu curs

			estan contingudes totes les veritats

			i les realitats de

			la teva existència:

			la benedicció del creixement,

			la glòria de l’acció,

			la resplendor de la bellesa.

			Ahir no és més que un somni

			i demà és només una visió.

			Si vius bé avui faràs que ahir sigui un somni feliç

			i demà una visió d’esperança.

			Per això, mira bé aquest dia!

			Aquesta és la salutació al nou dia.

			Kalidasa

			Paraules d’un rellotge

			Treballo més que qualsevol mortal, però més fàcilment perquè ho faig segon a segon.

			Haig de fer milers de tic-tacs per a formar un sol dia, però disposo d’un segon per a fer cadascun d’ells.

			Mai no em preocupo d’allò que vaig fer ahir ni del que hauré de fer demà. La meva ocupació és l’avui, l’aquí i l’ara.

			Sé que si faig bé la tasca d’avui, no hauré de molestar-me pel passat ni preocupar-me del futur.

			Tu que ets persona, si vols viure tan tranquil i tan feliç com jo, no tractis de viure tota la teva vida ni et carreguis tot el pes de la feina en un sol dia.

			Viu ara. Fes la feina de cada dia en el seu dia. Et convenceràs que, si hom es pren temps, sempre hi ha temps per a tot.

			Hi ha una manera difícil i una altra de fàcil de fer la feina que cal fer. Si vols trobar la manera fàcil, mira’m a mi.

			Mai no em preocupo, mai no tinc pressa, però mai no em retardo. El que haig de fer, ho faig. Aquest és el secret.

			Anònim

			Amagada en el nostre subconscient hi ha una visió idíl·lica. Ens veiem a nosaltres mateixos fent un llarg viatge en tren. A través de les finestretes mirem embadalits les escenes que es van succeint: cotxes en les carreteres properes, nens que ens saluden des d’un creuer, bestiar que pastura en un prat, fum que surt de la xemeneia d’una fàbrica, fileres i més fileres de blat de moro i blat, muntanyes i valls, el perfil d’una ciutat i els edificis de l’ajuntament dels pobles.

			Però el més important en la nostra ment és el lloc de destinació. Cert dia, a una hora determinada, arribarem finalment a l’estació. Allí, els nostres somnis meravellosos seran realitat, i les peces de la nostra vida s’ajustaran entre si com en un gran trencaclosques. Amb quanta impaciència caminarem pels passadissos, maleint els minuts perduts en els quals no fem res excepte esperar, esperar…!

			«Quan arribi a l’estació, serà el meu torn!», ens diem. «Quan compleixi divuit anys! Quan em compri un Mercedes! Quan el meu fill petit acabi la Universitat! Quan hàgim acabat de pagar la hipoteca! Quan em concedeixin l’ascens! Quan em jubili, viure sempre feliç!».

			Més tard o més d’hora ens adonem que no hi ha estació: no hi ha un lloc on arribar d’una vegada per sempre. La vertadera alegria de viure resideix en el viatge mateix. L’estació és només un somni que constantment ens deixa enrere. «Assaboreix el moment» és un bon lema.

			Així que deixa de vagar pels passadissos i de comptar els passos. En lloc d’això, escala més muntanyes, assaboreix més gelats, camina descalç més sovint, neda en més rius, contempla més postes de sol i riu més. Viu la teva vida a mesura que camines per ella.

			Robert Hostings

			[…] Exactament —somrigué—. No deixis que res ni ningú, sobretot els teus propis pensaments, et treguin del present. Segurament coneixes la història dels dos monjos.

			Diu que un monjo vell, acompanyat d’un altre de més jove, caminava pel bosc per un camí amarat d’aigua, de tornada cap a un monestir del Japó. Pel camí van trobar una dona preciosa que es mantenia amb molta dificultat a la vora d’un corrent d’aigua enfangat i ràpid.

			Comprenent la situació, el monjo vell la va prendre en els seus braços robustos i la va dur a l’altra vora. Ella li somrigué, agafada al seu coll, fins que la va deixar cortesament a terra. Ella es va inclinar en senyal d’agraïment i els dos monjos van continuar el camí en silenci.

			A les portes del monestir, el monjo jove ja no es va poder contenir.

			—Com has pogut portar en els teus braços una dona bonica? Crec que un comportament semblant no és correcte per part d’un monjo.

			El monjo vell va mirar el seu company i respongué:

			—Jo l’he deixat allà baix. I tu… que la portes, encara?

			El guerrer pacífic. Dan Millman

			[…] Crec estar en el present, amb totes les conseqüències —va dir Morrie—. Això vol dir que tu has de ser la persona amb qui voldria estar. Quan parlo amb tu, Mitch, intento concentrar-me només en allò que ens concerneix a tots dos ara mateix. No penso en allò que vam dir la setmana passada. No penso en el que està previst de cara a divendres. No penso a participar en un altre xou de Koppel, o en els medicaments que m’estic prenent. «Et parlo a tu. Penso en tu».

			Els dimarts amb Morrie. Mitch Albom

			Precisament avui…

			Precisament avui vull ser feliç. Amb això dono per cert allò que digué Abraham Lincoln: «La majoria de les persones són més o menys tan felices com s’ho proposen». Ser feliç és quelcom que surt de dins. No té res a veure amb les circumstàncies externes.

			Precisament avui vull intentar adequar-me a allò que hi ha i no tractar d’adequar-ho tot als meus desigs. Vull prendre’m la meva família, el meu negoci, la meva felicitat del dia, tal com són, i vull adaptar-me a ells.

			Precisament avui vull ocupar-me bé del meu cos. Vull proporcionar-li moviment, tenir-ne cura, alimentar-lo. No vull ni maltractar-lo ni abandonar-lo, per a fer d’ell un instrument perfecte de la meva voluntat.

			Precisament avui vull intentar enfortir el meu esperit. Vull aprendre quelcom útil. No vull estar ociós d’esperit. Vull llegir alguna cosa que requereixi esforç, reflexió i concentració.

			Precisament avui vull instruir la meva ànima de tres maneres: vull fer un favor a algú sense que se n’adoni un tercer. I com a exercici faré dues coses que em costin o em desagradin tal com aconsella William James.

			Precisament avui vull ser agradable als altres. Vull tenir el millor aspecte possible, vestir-me elegantment, parlar en veu baixa, ser amable, ser generós en les meves alabances, no criticar per res ni fer objeccions, ni tampoc imposar als altres condicions o propostes de millora.

			Precisament avui vull viure únicament el dia d’avui, sense tractar d’ocupar-me dels meus problemes existencials en la seva totalitat. Durant dotze hores puc fer fàcilment coses que m’espantarien moltíssim si hagués de fer-les durant tota la meva vida.

			Precisament avui vull elaborar-me un programa. Vull veure escrit el que penso fer cada hora. Pot ser que no ho compleixi totalment però vull establir-ho; acabarà amb dos mals: la pressa i la indecisió.

			Dale Carnegie

			Avui puc néixer de nou

			Qui espera a demà per tornar-se bo…

			avui encara segueix sent dolent.

			Qui espera a demà per fer les paus…

			avui encara viu en guerra.

			Qui espera a demà per ser just…

			avui encara és injust.

			Qui espera a demà per començar…

			avui no compta.

			Qui ahir va ser malvat…

			pot canviar avui.

			Qui ahir va fallar…

			pot fer quelcom bé avui.

			Qui ahir va callar…

			pot predicar avui a tothom.

			Qui ahir va estar mort…

			pot viure avui per la seva paraula.

			Kurt Martin Magiera

			La realitat és ara

			Només el present està viu, i tot allò que ha passat és mort, no té vigència. Fins i tot el futur no existeix. Només hi ha vida en el present, i viure en el present suposa deixar els records com quelcom mort, i viure les persones i els esdeveniments com quelcom nou, acabat d’estrenar, obert a la sorpresa que cada moment et pot descobrir. És l’ara el que importa, perquè ara és la vida, ara tot és possible, ara és la realitat.

			La idea que té la gent de l’eternitat és absurda. Pensa que dura per sempre perquè està fora del temps. La vida eterna és ara, està aquí i a tu t’han confós parlant-te d’un futur que esperes mentre et perds la meravella de la vida que és l’ara. Et perds la veritat. El temor al futur o l’esperança en el futur, és igual, són projeccions del passat. Sense projecció no hi ha futur, perquè no existeix allò que no entra en la realitat.

			El cor humà. Anthony de Mello

			Instantes

			Si pudiera vivir nuevamente mi vida

			en la próxima trataría de cometer más errores.

			No intentaría ser tan perfecto, me relajaría más.

			Sería más tonto de lo que he sido,

			de hecho tomaría muy pocas cosas con seriedad.

			Sería menos higiénico.

			Correría más riesgos, haría más viajes,

			contemplaría más amaneceres,

			subiría más montañas, nadaría más ríos.

			Iría a más lugares a donde nunca he ido,

			comería más helados y menos habas,

			tendría más problemas reales y menos imaginarios.

			Yo fui una de esas personas que vivió sensata y

			prolíficamente cada minuto de su vida.

			Claro que tuve momentos de alegría,

			pero si pudiera volver atrás trataría de tener solamente

			buenos momentos.

			Por si no lo saben de eso está hecha la vida

			solo de momentos, no te pierdas el ahora…

			Yo era de esos que nunca iba a ninguna parte

			sin un termómetro,

			una bolsa de agua caliente, un paraguas y un paracaídas;

			si pudiera volver a vivir, viajaría más liviano.

			Si pudiera volver a vivir comenzaría a andar descalzo

			a principios de la primavera y seguiría así,

			hasta concluir el otoño.

			Daría más vueltas al tiovivo,

			contemplaría más amaneceres

			y jugaría con más niños,
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