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Introduzione


 


Danny J. era seduto nella casa della morte a Sing Sing, in attesa di salire sulla sedia elettrica. Era un giovane di venticinque anni di bell'aspetto. Il suo viso era pallido, i suoi occhi blu erano ombreggiati dal terrore. Camminava avanti e indietro nella sua cella, stringendo e slegando nervosamente le mani.


 


Il ministro rimase in disparte, incapace di fare altro che dargli un conforto spirituale.


 


Il ragazzo si gettò all'improvviso sulla stretta branda; i singhiozzi scuotevano il suo corpo esile. Gridava: "Sono troppo giovane per morire! Voglio vivere. O Dio, aiutami, aiutami!".


 


In pochi istanti arrivò il direttore e due robusti carcerieri iniziarono ad accompagnare Danny nel suo ultimo miglio sulla terra. Il ragazzo singhiozzava con forza al ministro: "Salvami! Salvatemi! Non lasciate che mi prendano!". Ma nulla poteva salvarlo ora. Gli ingranaggi della giustizia che avevano iniziato a macinare quando Danny aveva spedito un proiettile nel cranio della sua vittima non si sarebbero fermati.


 


Il ministro che mi ha raccontato questa storia vera ha detto con un sospiro: "Non so cosa sia andato storto a Danny. Era cresciuto in una buona casa, aveva un'istruzione liceale e la solita formazione religiosa. Poi, insieme a un altro giovane, ha commesso una rapina durante la quale ha ucciso un uomo. Che tragico destino!".


 


"Sì", concordai. "Un destino tragico, ma che poteva essere evitato". Il ministro sembrò perplesso. "Come avrebbe potuto evitarlo?", chiese. "Danny ha preso la decisione che lo ha portato alla rapina a mano armata e all'omicidio di sua spontanea volontà", risposi. "Nessuno lo ha costretto a farlo. Avrebbe potuto decidere con la stessa facilità di trovarsi un lavoro e fare soldi onestamente. La scelta del suo destino spettava a lui. Aveva il potere di scegliere. Se a quel ragazzo fosse stato mostrato come indirizzare i suoi pensieri e le sue azioni verso canali costruttivi invece che distruttivi, oggi sarebbe ancora vivo e vivrebbe una vita felice e piena di scopi". Migliaia di persone fanno ogni giorno una scelta che va nella direzione del fallimento, dell'infelicità e della tragedia. Non sempre lo fanno consapevolmente, naturalmente, ma spesso lo fanno perché ignorano le leggi mentali, morali, fisiche e spirituali della vita. Non hanno imparato a controllare le proprie emozioni e ad adattarsi ai cambiamenti della vita. In venticinque anni di consulenza, ho osservato che la maggior parte delle persone avrebbe potuto fare qualcosa per evitare i disastri che le hanno colpite. Come il giovane nella casa della morte, avevano semplicemente preso le decisioni sbagliate o erano stati ignoranti delle conseguenze delle loro azioni. Non sapevano come adattarsi alla vita, alle forze che plasmano e controllano il proprio destino.


 


Sono convinta che possiate controllare il vostro destino e trovare la strada per una vita felice, sana e di successo. Potete indirizzare le vostre energie mentali e fisiche verso canali costruttivi e propositivi e verso un senso dei giusti valori nella vita. È possibile acquisire una comprensione delle leggi mentali, morali e spirituali fondamentali della vita. In questo libro troverete un metodo scientifico per controllare il vostro destino. Ha aiutato migliaia di persone a trovare la strada per una vita felice e prospera. In molti anni di conferenze alla Carnegie Hall, famosa in tutto il mondo, ho scoperto una formula mentale e spirituale che ha funzionato per innumerevoli altre persone. So che funzionerà anche per voi.


 


Questa formula non è una panacea, né una formula mistica che dipende da poteri soprannaturali. È un metodo scientifico con cui potete usare il potere della vostra mente per modellare gli eventi della vostra vita in un modello costruttivo e positivo di realizzazione e successo.


 


Esiste un'intelligenza creativa all'interno della vostra mente; quando imparerete a sfruttare questo straordinario potere, potrete cambiare rapidamente l'ambiente e le circostanze della vostra vita. Potete fare della vostra vita tutto ciò che desiderate.


 


Non siete vittime delle circostanze, non siete una creatura umile soggetta alle forze capricciose ed erodenti della vita. Siete più che umani; possedete una scintilla di divinità che può farvi elevare al di sopra delle afflizioni e delle tribolazioni. Il vostro corpo è legato alla terra, ma i vostri pensieri possono estendersi ai cieli e conoscere le stelle che coronano le vestigia della civiltà. Siete tra il cielo e la terra, la più alta forma di creazione di Dio. Potete guidare la vostra vita verso canali di sicurezza, pace e abbondanza.


 


L'umanità ha fatto molti progressi rispetto ai giorni primitivi dell'uomo delle caverne, ma questi progressi sono stati principalmente scientifici. L'uomo deve progredire ancora di più se vuole trasformarsi da animale irragionevole e assassino a essere umano sensibile e spiritualizzato. L'uomo possiede potenzialità divine nella sua anima; deve imparare a liberare questa divinità innata e ad elevarsi al di sopra del piano dell'animalismo distruttivo. Deve imparare che tutti gli esseri umani sono preziosi agli occhi di Dio e che ciò che influisce sul destino di uno riguarda tutti. Deve superare le forze oscure dell'odio, dell'intolleranza, delle divisioni razziali e confessionali, prima di poter creare per sé e per gli altri un destino più felice e prospero. Solo allora sarà degno di essere chiamato figlio di Dio.


 


Fin dall'inizio dei tempi l'uomo ha cercato questo appagamento finale. L'ha trovata inafferrabile come i venti che turbinano intorno alle torri di Manhattan o le cime innevate delle Ande. Il fatto che sia sfuggente, tuttavia, non significa che non possa essere raggiunto. In effetti, in questi tempi difficili di disadattamento sociale, di minacce di guerra e di estinzione atomica per l'intera razza umana, c'è più che mai bisogno di un senso di sicurezza emotiva e spirituale.


 


L'uomo, tuttavia, ha bisogno di qualcosa di più della semplice promessa di sicurezza; sente un profondo bisogno di pace e appagamento, il desiderio di creare bellezza, di vivere con i suoi simili in un'atmosfera di buona volontà e amore. L'uomo deve fare qualcosa di più che mangiare, lavorare, dormire e riprodursi. L'animale più umile può compiere questi atti fisici. L'uomo deve cercare un significato più profondo e soddisfacente nella vita. Robert Browning ha detto: "La vita ha un significato; trovare il suo significato è la mia carne e la mia bevanda".


 


Sì, c'è un impulso irresistibile nell'uomo a trovare il significato più profondo di questa esperienza mistica chiamata vita. "Siamo fatti come i sogni, e la nostra piccola vita si conclude con un sonno". Non possiamo controllare l'inizio della vita, ma possiamo controllarne la vita. Molte volte possiamo scegliere la fine della vita. Mentre viviamo, possiamo fare della vita ciò che vogliamo.


 


La vita è davvero una magnifica avventura! È la vostra vita, la vostra avventura nel tempo e nello spazio, che ci interessa in questo studio. Potete fare della vostra vita tutto ciò che volete. Vi è stata data la forza di volontà. Potete scegliere il pensiero successivo, le parole che pronunciate, le azioni che fate. Questi pensieri, parole e azioni costruiscono il vostro destino. Avete persino il potere di scegliere l'ambiente in cui recitare il vostro dramma di vita.


 


Tutto il mondo è un palcoscenico e tutti gli uomini e le donne sono solo attori. Hanno le loro uscite e le loro entrate; e un uomo nel suo tempo recita molte parti.


 


Nel dramma della vostra vita ci sono personaggi, trama, suspense e mistero, romanticismo e bellezza, qualche lacrima ma anche molta felicità. Avete il potere di scegliere il cast di supporto; potete essere l'eroe o il cattivo; potete decidere se volete che sia una commedia o una tragedia. Siete anche gli scenografi; potete recitare questo dramma in qualsiasi ambiente scegliate. In realtà, siete voi il drammaturgo e il produttore; potete rendere brillanti i dialoghi, potete disporre le scene nella sequenza che preferite! Uno dei nostri scienziati moderni, il dottor Franz Hartmann, ha scritto: "L'uomo è un pensiero materializzato. È ciò che pensa. Per cambiare la sua natura da mortale a immortale deve cambiare il suo modo di pensare. Deve cessare di aggrapparsi a ciò che è illusorio e perenne e aggrapparsi a ciò che è eterno.


 


L'uomo è un pensiero materializzato. Le circostanze esterne della sua vita si modellano a immagine e somiglianza dei suoi pensieri interiori. Egli modellerà e controllerà il suo destino in base a questo modello interiore del suo pensiero. Il suo corpo, la sua salute, il suo lavoro, i suoi amici, sono tutti fortemente influenzati dal potere del suo pensiero.


 


Oltre allo stato fisico o mortale, l'uomo possiede anche lo stato spirituale o immortale. Attraverso questo stato immortale impara a costruire un futuro che non finisce con questa esistenza terrena. Questa speranza di immortalità dà uno scopo e un significato a ogni atto della vita.


 


La vita è reale! La vita è seria!


 


E la tomba non è la sua meta; polvere sei, polvere torni! Non è stato detto dell'anima.


 


Le parole di Longfellow riecheggiano la forte speranza che esiste in ogni animo umano. L'uomo costruisce con la sostanza della sua vita un destino che è un tempio o una taverna. La scelta spetta a lui. Cosa impedisce all'uomo di trovare la felicità e l'appagamento qui sulla terra? Perché è così pieno di paure, preoccupazioni e insicurezze che non riesce a trovare il tempo per pensare al significato più profondo della vita o per godersi i voli di fantasia nei regni elevati della bellezza e dell'idealismo.


 


Il senso di insicurezza che affligge la maggior parte delle persone è aumentato dalla pressione della vita moderna. Temono di perdere il lavoro o il denaro; hanno problemi matrimoniali e sentimentali; soffrono di vacillamento e indecisione; provano sentimenti di inferiorità e inadeguatezza. A queste persone va indicata una via d'uscita dai loro problemi, affinché possano costruire un nuovo futuro con la sostanza della fede e della speranza. Hanno bisogno di una filosofia basata su solidi principi scientifici che risponda ai loro problemi fisici e materiali quotidiani e, allo stesso tempo, di una filosofia spirituale ispirata che dia loro il cibo dell'anima.


 


Questo studio combina i principi della scienza e della filosofia spirituale. Vi mostrerà un percorso di vita che vi offrirà sicurezza, pace mentale e serenità spirituale. Ho visto migliaia di persone oppresse da problemi adattarsi alla vita e diventare sane, felici ed equilibrate. Ho visto persone vecchie e scoraggiate, che pensavano di essere dei falliti, riprendersi e avere successo nelle loro imprese grazie a questa formula scientifica e spirituale per vivere meglio.


 


Ricordo una giovane donna di ventiquattro anni che un giorno venne nel mio ufficio in cerca di una guida. Era una bella ragazza, alta e bionda, con occhi tragici e sofferenti e un viso che mostrava l'evidenza di un tumulto mentale. Quando le chiesi cosa la preoccupava, si buttò su una sedia e scoppiò a piangere.


 


Ha detto: "Sono entrata in questo edificio per cercare un posto dove uccidermi. Stavo per saltare dalla scala antincendio, poi ho visto il suo nome sulla porta e mi sono ricordata di aver letto che lei aiutava le persone in difficoltà, così sono entrata qui".


 


La lasciai piangere per qualche istante, poi le chiesi di dirmi cosa la turbava. Mi disse: "Sono venuta a New York per diventare una cantante famosa. Avevo studiato per cinque anni e il mio insegnante pensava che fossi pronta, ma a New York tutto è stato scoraggiante e non sono riuscita ad arrivare da nessuna parte. Inoltre, ho appena perso l'unico uomo che abbia mai amato veramente, non ho soldi, non ho nessuno a cui rivolgermi per chiedere aiuto. Ho deciso che sarebbe stato meglio per me porre fine a tutto questo piuttosto che continuare a combattere contro forze che non posso controllare".


 


Avevo sentito storie simili da centinaia di uomini e donne nei miei anni di consulenza alle persone, e conoscendo lo strazio e l'angoscia di cui soffriva questa ragazza, le dissi: "Prima di tutto devi voler aiutare te stessa, prima che io possa aiutarti".


 


Mi guardò, con un tenue barlume di speranza nei suoi occhi pieni di lacrime. "Voglio aiutarmi, ma come? Ho provato di tutto e niente sembra avere senso per me". "Voglio che prima di tutto tu abbia fede in te stessa", le dissi. "Senza fede non si può fare nulla. Poi voglio che tu abbia fede in me, che tu sappia che posso aiutarti a superare i tuoi problemi. Ti darò la possibilità di cantare alla Carnegie Hall durante una delle mie conferenze". "Come fa a sapere che sono così brava?", chiese lei.


 


"Perché ho fiducia in te", le dissi. C'era una qualità in quella ragazza che ispirava fiducia, e dato che avevo un coro di centocinquanta voci che cantava prima delle mie conferenze ogni domenica pomeriggio alle cinque e mezza nella Carnegie Hall principale, sapevo che poteva apparire come solista con il coro. "Posso far venire alcuni agenti di New York a vederti", continuai, "ed è possibile che tu ottenga qualche ingaggio come cantante grazie a quell'apparizione".


 


Le lacrime erano sparite e un sorriso felice le illuminava il volto. Unì le mani e disse: "Credi davvero che io sia così brava senza nemmeno avermi sentita cantare?".


 


"Sì", dissi, "ho fiducia in te; ora devi avere fiducia in te stesso e non deludermi".


 


"Oh, non lo farò, non lo farò!", disse con fervore. "Tutto ciò che voglio è la possibilità di fare del bene".


 


Dopo aver parlato per circa un'ora, questa ragazza uscì dal mio ufficio come una persona cambiata. Aveva dimenticato l'idea di uccidersi; ora aveva un obiettivo a cui mirare, un desiderio di successo, un'ambizione da realizzare. In seguito le feci fare un'audizione e scoprii che aveva una bella voce di coloratura; iniziò a lavorare con il direttore del coro e nel giro di tre settimane fece il suo debutto alla Carnegie Hall. Era composta e sicura di sé. Tra il pubblico c'erano tre agenti di Broadway che cercavano nuovi talenti canori. Uno di loro scritturò la ragazza per interpretare la protagonista in una compagnia di strada di una famosa commedia musicale, e lei si avviò verso un destino felice.


 


Ci vogliono pazienza e impegno per controllare il proprio destino. Chi si arrende e molla non potrà mai aspettarsi di raccogliere i ricchi frutti che derivano da uno sforzo paziente e dalla determinazione.


 


Per controllare il vostro destino, dovete innanzitutto imparare a controllare voi stessi. Siete voi al posto di guida e dovete scegliere il tipo di destino che desiderate. Se le cose non vanno sempre per il verso giusto, non potete arrendervi e diventare dei falliti; dovete allora fare un'altra scelta e continuare a provare finché non raggiungerete finalmente la realizzazione del vostro destino.


 


L'uomo è un essere dalle molte sfaccettature: è mentale, fisico e spirituale; mente, corpo e anima. Se vogliamo comprendere appieno la natura dell'uomo, le sue motivazioni e le sue realizzazioni finali, dobbiamo considerarlo come se vivesse su tutti e tre i piani della coscienza.


 


Non possiamo ignorare i bisogni materiali dell'uomo. Egli aspira alla realizzazione e al successo. Ha bisogno di lavoro e di un compenso per il suo lavoro; di amici e di riconoscimento del proprio ego; di amore, di matrimonio, di formare una famiglia: tutte queste cose sono parte integrante del vero destino dell'uomo. Vive con le persone e per le persone; la sua sicurezza deriva dal senso di appartenenza alla razza umana. Non può vivere senza amore.


 


Queste spinte e pulsioni interiori delle emozioni dell'uomo lo spingono verso il raggiungimento di determinati obiettivi predeterminati. Le motivazioni e gli incentivi derivano da queste spinte emotive. C'è l'impulso alla vita, l'impulso al sesso, l'impulso alla fame, la fame sociale della mente e del corpo deve essere soddisfatta, o le ripercussioni emotive possono avere un serio effetto sul destino finale dell'uomo. 


 


Anche la natura spirituale superiore dell'uomo, la sua anima, ha i suoi bisogni. C'è un profondo impulso di base nell'uomo per l'appagamento spirituale.


 


Quando l'uomo ha trovato il completamento sul piano mentale, fisico e spirituale, si può dire che ha trovato il Darshan, l'antico termine sanscrito che indica la soddisfazione finale. A quel punto conosce la pace e la tranquillità interiore ed esteriore. Diventa equilibrato mentalmente, fisicamente e spiritualmente. Le forze della natura sembrano adattarsi alla sua volontà; egli è in grado di adattarsi alle mutevoli scene della sua esistenza mortale. Prova un profondo senso di sicurezza che i mutevoli capricci della fortuna non possono toccare.


 


Il metodo completo per raggiungere questo compimento interiore ed esteriore del destino è fornito in questo libro. Vi verrà mostrato come raggiungere innanzitutto la sicurezza emotiva, perché la sicurezza è la base su cui costruire il vostro destino. Vi verrà poi mostrato come liberare la vostra mente dalle paure, dalle fobie e dalle frustrazioni che vi impediscono di realizzare il vostro destino. Poi vi verrà data una formula praticabile per raggiungere il successo materiale e personale. Vi verrà spiegato come raggiungere la felicità sentimentale e matrimoniale; come andare d'accordo con le persone e farsele amiche; come trovare il lavoro giusto e raggiungere la sicurezza finanziaria che desiderate.


 


Soprattutto, quando avrete superato i vostri problemi e avrete raggiunto un senso di sicurezza, sarete guidati verso il compimento del vostro destino spirituale e vi sarà mostrato come nutrire la vostra anima e trovare l'appagamento finale che tutti gli uomini cercano.


 


E quando avrete raggiunto la vetta dorata dei vostri sogni, non guardate indietro alla notte che vi siete lasciati alle spalle, perché ci sono cose al di là del velo. 


 


 


 


 




Parte I
RAGGIUNGERE LA SICUREZZA


 





CAPITOLO I
Il vostro progetto di destino


 


"Se solo potessi rivivere la mia vita, come la vivrei diversamente Una donna di circa quarantacinque anni, con i capelli brizzolati e gli occhi preoccupati, sedeva davanti a me nel mio studio. Le sue mani consumate dal lavoro erano contorte dall'ansia, il suo viso era segnato dalla preoccupazione e dalla paura. Continuava: "Sembra che tutto quello che ho fatto nella mia vita sia andato storto, cosa mi succede? Cosa potrà mai riservarmi il futuro?". Poi ha raccontato la storia di una vita di infelicità e frustrazione. Non aveva alcuna speranza per il futuro.


 


Mi raccontò che suo marito l'aveva lasciata per un'altra donna; i suoi figli l'avevano abbandonata nel momento in cui erano diventati abbastanza grandi per uscire di casa. Aveva accettato di lavorare come domestica nella casa di una famiglia ricca e ora aveva perso il lavoro e si trovava in difficoltà. Scoppiò a piangere mentre recitava questo lungo elenco di guai, ed era evidente che si stava abbandonando all'autocommiserazione. "Non so cosa ho fatto perché Dio mi punisca così crudelmente". Si tamponava gli occhi con un fazzoletto e le mani le tremavano per l'emozione. Le dissi: "Dio non ti ha punito per qualcosa che hai fatto; ti sei punita da sola facendo le cose sbagliate nella vita". "Ma come ho potuto?", mi chiese. "Ho fatto del mio meglio. Ho lavorato duramente per rendere felici mio marito e i miei figli. Loro erano ingrati, non hanno mai apprezzato me o le cose che facevo. Mio marito mi criticava sempre e mi assillava. Non mi ha mai detto una parola gentile in tutti gli anni in cui siamo stati sposati".


 


Mentre questa donna continuava a parlare, ho percepito nella sua voce la qualità lamentosa e irritante che probabilmente aveva allontanato il marito e i figli da lei. Nell'ora in cui rimase seduta con me non la sentii pronunciare una sola parola positiva e felice; era immersa nell'infelicità nata da anni di pensiero negativo e pessimismo. Alla fine ho concluso che il problema non era il marito e i figli, ma il suo sentimento di base di insicurezza e infelicità. Il marito e i figli avevano semplicemente riflesso il suo stato d'animo.


 


Le dissi: "Devi smettere di rimpiangere gli errori del passato e di incolpare te stessa, tuo marito e i tuoi figli per quello che è successo. Non può tornare indietro e rivivere la sua vita, ma può fare qualcosa per controllare il suo destino in futuro".


 


Si sedette sul bordo della sedia, con le mani ben strette, gli occhi e il viso tesi dall'ansia. "Sei ancora relativamente giovane", dissi. "Hai i tuoi anni migliori davanti a te. Devi metterti al lavoro per plasmare gli eventi del tuo futuro secondo il modello che desideri. Ti darò un progetto di destino. Ti aiuterà a tracciare il tuo percorso di vita".


 


Insieme abbiamo elaborato un progetto per il suo futuro che si adattasse alle sue esigenze specifiche. Si trattava di un piano che poteva mostrarle come trovare l'appagamento, la felicità e la pace mentale che le erano sfuggiti per tanto tempo.


 


Quando ha lasciato il mio ufficio, ha detto: "Ora ho speranza per la prima volta dopo anni. Ora so cosa c'era di sbagliato nella mia vita: non ho mai vissuto secondo un piano preciso. Sono andata alla deriva ovunque mi portasse il caso".


 


Dopo che se n'è andata ho pensato: quante volte, nei miei anni di consulenza a migliaia di persone, le ho sentite dire: "Se solo potessi rivivere la vita...".


 


Il desiderio da solo non basta; ci deve essere un piano. Nell'avvicinarvi al vostro destino futuro, rendetevi conto che esiste "una terra di ricominciamento"; essa si trova nella provincia della vostra mente e del vostro cuore. Ogni giorno può essere il luminoso inizio di una vita completamente nuova, indipendentemente dagli errori commessi in passato. Non importa quali glorie ci siano state nel vostro passato, ora sono finite. Dovete progettare un futuro nuovo e più meraviglioso. Vi darò il progetto del destino che ho dato a migliaia di persone nel corso di molti anni. Ha funzionato per queste persone e so che funzionerà anche per voi. Prima di poter controllare il vostro destino o di cambiare le vostre attuali condizioni negative di vita, dovete avere un piano preciso.


 


Il vostro progetto di destino è quel progetto. Il vostro lavoro attuale, il luogo in cui vivete, la persona con cui siete sposati, sono i risultati del progetto del vostro passato. Il vostro futuro diventerà ciò che mettete oggi nel vostro nuovo progetto di destino. State già dando forma a quel futuro con i vostri pensieri, le vostre parole e le vostre azioni. Se il vostro progetto è sbagliato, l'intera struttura su cui state costruendo il vostro destino futuro non sarà solida.


 


Il vostro progetto di destino vi darà uno scopo e una direzione; vi ispirerà a intraprendere un'azione positiva. Sarà una mappa che traccerà la vostra rotta nel viaggio della vita. Se doveste iniziare un viaggio a New Orleans e non sapeste dove si trova, potreste finire a Chicago. Sono entrambe città, ma con una grande differenza! Se si ha una mappa da consultare prima di iniziare il viaggio, si trova la strada senza errori verso il luogo che si sta cercando di raggiungere.


 


Il vostro progetto di destino è la mappa della vostra vita. Traccia la vostra rotta e vi risparmia tempo, fatica ed errori; vi offre un metodo diretto e positivo per plasmare i vostri anni futuri.


 


Prima di costruire una casa è necessario avere un progetto o una planimetria. Questa mostra dove devono essere costruite le finestre, le porte, le scale e gli armadi, indica le dimensioni e il numero delle stanze e altri dettagli essenziali per la costruzione accurata della casa. Senza il progetto gli operai non potrebbero costruire una casa vivibile.


 


Prima di creare il vostro progetto, cerchiamo di capire cosa intendiamo per destino. Nel senso in cui viene utilizzato nel nostro studio, il destino è ciò che comprende le vostre attività presenti e future, che si espandono ed evolvono sotto l'impulso della vostra volontà. Comporta un cambiamento e una crescita costanti. Il destino non significa la conclusione ultima della vita, che è la morte, ma piuttosto le condizioni che scegliamo per il presente e il futuro.


 


È ovvio che tutti noi soffriamo di incidenti, malattie e altre condizioni preordinate sulle quali non abbiamo alcun controllo. Questa operazione della volontà divina decreta i genitori da cui nascete, il colore dei vostri occhi e dei vostri capelli, se siete alti o bassi. È vero che non potete scegliere le "condizioni ordinate dalla volontà divina", ma potete controllare il loro effetto su di voi e sul vostro destino.


 


Un esempio di questa capacità di adattarsi a un destino sfortunato è la vita di Helen Keller, che divenne sordomuta e cieca poco dopo la nascita. Invece di soccombere alla disperazione, si adattò alla sua sfortuna e fece della sua vita una magnifica avventura.


 


Il tipo di destino che dipende dalla volontà umana è ciò che vi rende superiori agli animali. Potete usare la vostra volontà umana per decretare il tipo di destino che avrete. "Dio aiuta chi si aiuta da solo". Sì, potete controllare il vostro destino anche quando il fato vi ha apparentemente limitato a certe condizioni negative della vita. Avete il potere di trasmutare queste condizioni negative in condizioni positive. Potete trionfare sulle avversità e rimuovere i morsi amari delle sconfitte, delle delusioni, delle malattie e persino della morte stessa.


 


William Jennings Bryan ha detto: "Il destino non è una questione di caso; è una questione di scelta. Non è qualcosa da aspettare, ma qualcosa da realizzare".


 


Non dovete stare seduti ad aspettare che il destino vi porti fortuna. Dovete lavorare con l'attrezzatura mentale e fisica che Dio vi ha dato, per creare il destino che desiderate. Dovete avere il coraggio di affrontare la vita, di sognare grandi cose e di voler fare cose importanti. Dovete avere la pazienza di aspettare che i vostri progetti maturino.


 


Scoprite come l'uomo ha controllato in modo drastico molti degli elementi naturali del mondo. Milioni di persone vivono più sane, più felici e più a lungo perché l'uomo ha sfruttato queste forze. Arginiamo i fiumi per creare energia elettrica; estraiamo dalla terra rame, carbone, oro e argento e li mettiamo al servizio del nostro bene. L'abilità scientifica dell'uomo ha eliminato la peste bubbonica, il colera e altre epidemie che in passato hanno ucciso milioni di persone. Le paludi in cui crescevano la malaria e la febbre gialla sono state prosciugate o trattate chimicamente. Malattie come la tubercolosi, la difterite, la scarlattina, il vaiolo e altre malattie mortali sono state drasticamente ridotte. La poliomielite sta per essere sconfitta e la scienza sta facendo grandi progressi nella diagnosi e nel trattamento del cancro, dell'ipertensione e delle malattie cardiache. Ogni giorno si compiono miracoli, controllando il destino di milioni di persone. L'aspettativa di vita cento anni fa era di soli quarantacinque anni; ora è stata portata a settanta.


 


L'uomo può fare molto per controllare le forze della natura e il loro effetto su di lui e sul suo destino. La scienza può individuare gli uragani con l'uso di aerei e avvertire le persone di mettersi al sicuro. Molto è stato fatto per controllare il destino di milioni di persone; molto resta ancora da fare.


 


Come queste forze distruttive sono state controllate, minimizzate o eliminate, così potete controllare gli elementi che compongono il vostro destino e ottenere sicurezza, salute, felicità e prosperità. Potete ritirarvi nelle cantine della tempesta della vostra mente e della vostra anima quando soffiano i venti esterni della sfortuna, e lì trovare conforto e sicurezza. Potete infrangere lo stampo dei pensieri negativi e creare un progetto completamente nuovo per il vostro destino. 


Potete rompere lo stampo del passato, se non è di vostro gradimento, e rimodellarlo più vicino ai desideri del vostro cuore. Ma prima di poterlo fare, dovete sapere veramente cosa desidera il vostro cuore.


 


In quest'epoca scientifica esistono le conoscenze per consentirvi una vita equilibrata, sana, felice e di successo. Non dovete più essere imbrogliati sui diritti che vi ha dato Dio. La Bibbia dice: "È piaciuto al Padre vostro darvi il regno". E ancora: "Siete eredi di un regno".


 


Dovete credere di essere eredi di un regno, che la terra e tutto ciò che la circonda sono vostri per averne e goderne. Siete custodi di tutti i tesori della terra; non potete portarli con voi, ma potete utilizzarli mentre siete qui sulla terra. Possedete anche un regno spirituale interiore: la vostra immaginazione, la vostra memoria e tutte le altre ricchezze di cui la vostra mente vi rende consapevoli. Con la mente potete tessere l'arazzo dei vostri sogni.


 


Il mondo è il telaio su cui tessete; la vostra mente vi fornisce il materiale con cui create questo arazzo. Se ci sono troppi fili neri di fallimenti e disastri, potete ricreare un nuovo disegno per il vostro arazzo, con i fili d'argento della speranza e della gioia, i fili rosa della bellezza e dell'amicizia e i fili d'oro dell'amore e della pace. Il disegno di questo arazzo dei sogni dipende solo da voi. Dovete cercare dentro di voi per trovare il disegno che desiderate veramente.


 


L'inizio della conoscenza che può condurvi alla vostra impronta del destino inizia con le risposte a queste cinque domande:


 


1. Cosa volete nella vita?


 


2. Perché lo volete?


 


3. Come si può ottenere?


 


4. Dove si possono trovare le condizioni giuste per raggiungere il proprio obiettivo?


destino?


 


5. Chi vi aiuterà a raggiungere il vostro obiettivo?


 


 


1. COSA VOLETE NELLA VITA?


 


 


 


Prima di realizzare il vostro destino, dovete sapere che cosa desiderate. Nel vostro progetto di destino, potete elencare le cose che desiderate. Fondamentalmente, queste dipendono da altre tre domande: Cosa è bene per me? Quali sono i valori veri e permanenti della vita? Qual è lo scopo della mia vita?


 


Nessun altro può dirvi cosa vi fa bene. La carne di un uomo è il veleno di un altro. Potete desiderare la fama e pensare che la vita non valga la pena senza di essa. Migliaia di persone sarebbero d'accordo con voi. Altri potrebbero decidere che quello che vogliono è la pace della mente e una vita tranquilla lontano dalle distrazioni della gente. Potrebbero stabilirsi in una piccola località di campagna o in una casa circondata dall'imponenza solitaria di montagne e alberi, e sentire di aver raggiunto la felicità della vita.


 


Altri ancora vogliono case grandi, un reddito elevato, molti amici, il successo sociale. Non c'è nulla di sbagliato in questo tipo di obiettivi. L'importante è sapere cosa si vuole prima di cercare di ottenerlo.


 


La maggior parte delle persone si accontenta di una vita domestica felice, di figli, di un reddito moderato, di qualche amico, della compagnia del televisore, di qualche buon libro e della musica, con i quali la propria vita è completa. Chi può dire se un cottage o un palazzo è il posto migliore in cui vivere? Dovete deciderlo voi stessi. L'adeguatezza della scelta alla vostra natura può determinare se il vostro destino è fortunato o meno.


 


Ci sono alcune buone regole da seguire per decidere cosa si vuole nella vita. Queste sono dettate dal buon senso e dalla considerazione delle proprie potenzialità. Un uomo di un metro e ottanta non dovrebbe certo puntare a diventare una stella del basket. Una carriera di ballerina sulle punte sembra inappropriata per una donna di duecento chili. Il suo primo obiettivo deve essere quello di ridurre il peso.


 


Per cosa siete particolarmente portati nella vita? Potreste avere delle attitudini naturali che scoprireste se faceste un inventario dei vostri talenti, della vostra personalità, delle qualità che possedete. Alcune persone sono portate per natura a essere buoni meccanici, elettricisti, cosmologi, contabili, attori, musicisti. Se avete dei talenti naturali in una certa direzione, essi vi indicheranno il tipo di destino che dovreste sforzarvi di raggiungere.


 


Mozart aveva un talento naturale come musicista; Edison era un inventore naturale e gravitava verso il lavoro elettrico e meccanico, Pasteur era uno scienziato naturale. Molte persone hanno talenti simili, se solo cercano dentro di sé e si chiedono: Cosa sono più adatto a fare?


 


Quando avrete scoperto ciò che volete raggiungere, potrete iniziare a modellare la vostra vita in quella direzione; accumulerete conoscenze specifiche che vi guideranno; indirizzerete tutte le vostre energie mentali e fisiche verso la realizzazione di quell'obiettivo. Non potete fare a meno di raggiungere il vostro obiettivo quando progredite in questo modo scientifico. I vostri pensieri e le vostre azioni daranno forma ai vostri giorni verso un obiettivo definito e predeterminato. Diventerà il progetto del vostro destino.


 


2. PERCHÉ LO VUOI?


 


Una volta deciso ciò che si vuole, bisogna chiedersi perché lo si vuole. Il motivo per cui si vuole qualcosa fornisce la motivazione per ottenerla. Potete volere più denaro, ma deve esserci un motivo specifico per cui lo volete. Se volete più denaro per ottenere una maggiore sicurezza, è probabile che troviate il modo di aumentare il vostro reddito. Se volete un reddito maggiore per poter istruire i vostri figli, o per comprare una nuova casa, o una nuova auto con cui andare al lavoro, sarete più incentivati a lavorare per raggiungere questo obiettivo. Ecco cosa dice William James del desiderio:


 


Se vi preoccupate abbastanza di un risultato, lo otterrete quasi certamente. Se desiderate essere ricchi, sarete ricchi; se desiderate essere istruiti, sarete istruiti; se desiderate essere buoni, sarete buoni. Solo che dovete desiderare davvero queste cose e desiderarle esclusivamente, senza desiderare allo stesso tempo cento altre cose incompatibili con altrettanta forza.


 


Questo elemento di desiderio è alla base di tutto il vostro destino. Quando riuscirete a rispondere alla domanda: Perché desidero queste cose? comincerete a formulare i modi e i mezzi per raggiungerle.


 


Ecco il motivo psicologico per cui questa formula funziona. Il desiderio porta al sentimento, il sentimento porta all'azione e l'azione porta alla realizzazione. Potremmo formulare la formula in questo modo: desiderio più sentimento più azione uguale destino.


 


Ecco un caso in cui questa formula ha funzionato per portare a una donna qualcosa che desiderava intensamente. In un'intervista mi disse che stava cercando di ottenere del denaro per qualcosa che voleva fare. Disse: "Ne ho un bisogno disperato, mia sorella sta diventando cieca. Ho bisogno di mille dollari per pagare i servizi di uno specialista che la operi agli occhi".


 


Le dissi: "Stai cercando di ottenere questo denaro nel modo sbagliato. Quello che vuoi veramente è salvare la vista di tua sorella. Questo è un risultato più importante che ottenere mille dollari".


 


Le dissi allora di inserire nel suo progetto di destino che voleva ridare la vista a sua sorella. Questo ha esercitato sul suo subconscio un richiamo emotivo maggiore del semplice fatto che volesse del denaro. Sapevo che avrebbe portato ai modi e ai mezzi per ottenere quell'operazione.


 


Dopo circa due settimane questa donna mi chiamò, molto emozionata, e mi disse: "È successa una cosa incredibile. Ho parlato a una mia amica degli occhi di mia sorella e questa amica conosceva un oculista. E cosa ne pensi!", esclamò. "Il chirurgo fa un certo lavoro gratis per un ospedale e a mia sorella non costerà un centesimo!".


 


Quando si ha un desiderio profondo e sincero di realizzare qualcosa, in genere si compiono i passi che portano a ciò che si desidera. Per aiutare la vostra mente subconscia a guidarvi nella giusta direzione, potete ora chiedervi:


 


3. Come posso fare per ottenere ciò che voglio?


 


Non potete stare seduti e aspettarvi che il destino vi faccia cadere in grembo ricche ricompense. Dovete fare qualcosa da soli. Potete preparare la vostra mente seguendo un corso di studi per acquisire conoscenze precise; potete sviluppare la vostra forza di volontà e le qualità di autostima, determinazione e coraggio. Potete cambiare il vostro atteggiamento mentale in uno più positivo. Potete costruire la qualità della vostra mente in modo da essere più capaci e valere di più nel campo d'azione che avete scelto.


 


Per mostrarvi come queste qualità aiutino a realizzare il proprio destino, vi racconterò di un giovane arrivato qui dalla Cina. Suo padre aveva perso tutti i suoi soldi quando i rossi avevano preso il potere. Questo giovane voleva disperatamente diventare un fisico, ma non aveva soldi per andare all'università.


 


Cominciò a lavorare di notte per risparmiare i soldi per la sua istruzione. Serviva a tavola; risparmiava ogni centesimo che guadagnava, privandosi di vestiti e persino di cibo sufficiente, in modo da avere più soldi per la retta scolastica. Fece a meno delle sigarette, si negò il cinema e altri divertimenti, finché, alla fine, poté iscriversi all'università e iniziare lo studio della fisica.


 


Per quattro lunghi anni ha lavorato e si è sacrificato per rimanere all'università, senza alcun aiuto esterno; è stata una lotta tremenda, ma alla fine ha ottenuto il diploma e si è laureato come studente modello.


 


Il duro lavoro per raggiungere il suo obiettivo arricchì il suo carattere, divenne più paziente e comprensivo, ebbe un maggior senso dei veri valori della vita, apprezzò l'educazione che aveva ottenuto con fatica. Era pronto a realizzare il suo destino. Gli fu offerto un contratto, a diecimila dollari l'anno, nel laboratorio di ricerca di una grande azienda industriale, dove lavora tuttora con soddisfazione.


 


4. DOVE TROVARE LE CONDIZIONI GIUSTE PER REALIZZARE IL PROPRIO DESTINO?


 


Un violinista che vuole raggiungere il successo nella carriera musicale difficilmente si trasferirà in Alaska. L'intensità del vostro desiderio vi condurrà al luogo di realizzazione. Se volete diventare un attore, potreste cercare New York con le sue opportunità per il palcoscenico o Hollywood con le sue possibilità cinematografiche e televisive. Di certo non andreste in Iowa per stabilirvi in una piccola città!


 


Il vostro progetto di destino aiuta la vostra mente a ottenere una direzione e uno scopo. Quando saprete cosa volete, perché lo volete e dove andare per ottenerlo, sarete molto più preparati a raggiungere il vostro obiettivo che se andaste alla deriva senza una direzione precisa.


 


Una volta una donna di almeno quarant'anni venne da me a chiedermi come avrebbe potuto trovare marito. Non si era mai sposata e si lamentava: "La maggior parte degli uomini di valore sono già sposati e quelli che sono ancora single e hanno la mia età vogliono sposare una donna più giovane. Come potrò mai risolvere questo problema?".


 


Le parlai del disegno del destino e di come dovesse includere il suo desiderio di sposarsi in quel disegno. Poi le ho detto: "Devi farti una semplice domanda: Dove posso andare per aumentare le mie possibilità di matrimonio?".
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