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La colazione vegana

30 sorprendenti ricette a base di vegetali per la dieta vegana, deliziose, veloci e semplici da preparare (collezione La cucina essenziale)
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Capitolo 1 – Colazioni vegane

Stai impazzendo alla ricerca di opzioni vegane per la colazione che non siano difficili da preparare e non ti facciano spendere una fortuna in ingredienti costosi e di difficile reperimento? Ti sei appena convertito allo stile di vita vegano e non sai da dove cominciare per impostare una dieta vegana sin dai pasti del mattino? O sei solo alla ricerca di idee fresche e nuove per dare sapore alla tua vita? Se ti sei riconosciuto, o se sei interessato a preparare ogni tanto un pasto vegano, dai un’occhiata a questo libro!

In questo libro troverai trenta facili, deliziose ed economiche ricette per la colazione che si adattano perfettamente a una dieta vegana. Nessuno degli ingredienti è difficile da trovare; dovrebbero essere tutti disponibili nella maggioranza dei supermercati. Quando è possibile, vengono utilizzati ingredienti freschi per ricavare il massimo valore nutrizionale dai pasti. E molte delle ricette sono anche senza glutine!
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