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Dedicación

A mi querido amigo Virgilio, quien ha pasado a otra dimensión y probablemente ahora conoce las respuestas a sus preguntas de reencarnación. Estoy agradecida por su sabiduría y amor.

––––––––

Aviso al lector

El autor de este libro no brinda consejo médico ni prescribe el uso de ninguna técnica como una forma de tratamiento para problemas físicos o médicos sin el consejo de un facultativo, ni directa ni indirectamente. Lo que intenta el autor es sólo ofrecer información de naturaleza general para ayudarte en la búsqueda del bienestar emocional y espiritual. En el caso que utilices alguna información de este libro para vos, lo que es tu derecho constitucional, el autor y el editor no asumen responsabilidad por tus acciones.
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Prefacio

¿Es correcto o incorrecto? ¿Es bueno o perjudicial? ¿Por qué tenemos que hacernos estas preguntas todo el tiempo? Tenemos dobles normas. Creemos que el mal es real. Creemos que algo puede dañarnos. La verdad es, sin embargo, que somos seres de luz perfectos, indestructibles y puros. Sólo hemos caído dentro de la niebla del mal entendimiento y estamos actuando según nuestros miedos.

Es una tarea de la vida resolver estas creencias y enseñanzas equivocadas. Tenemos que reeducarnos y retraernos para pensar y actuar correctamente. Esto es una tarea diaria. Minuto a minuto debemos conocer nuestras acciones y asegurarnos que el amor es nuestro motivo en todo lo que hacemos.

El amor, no la emoción, es la clave de nuestras transformaciones de oruga a mariposa. Amar es el principio motivador de todas las cosas y el Amor es la madre de nuestro ser. Volvamos a esta fuente llena de dicha, disfrutemos nuestra salud, riqueza y felicidad –ahora y “Por Siempre... y los 365 días”


Introducción

El año pasado, cuando estaba lista para enviar al editor el manuscrito de mi primer libro “...Porque se puede!”, me di cuenta que tenía demasiado para decir.  Amo la disciplina diaria de escribir, y aunque regularmente produzco artículos para revistas, y citas, y pensamientos de sanación para mi medio social, siempre el ser superior me anima a escribir más.

Caí en la cuenta en el Día de Año Nuevo que era la oportunidad de hacer la crónica del desarrollo de la mente de un buscador–la mía- en el transcurso de un año completo. Siendo una docente de la Nueva Era constantemente en búsqueda de más iluminación, se me ocurrió que mis propios pensamientos, mi propios desafíos y soluciones, mis propias aplicaciones de la Verdad y mi propia búsqueda de un mayor Entendimiento, seria un beneficio no sólo para mí misma, sino también ayudaría a muchos quienes están preparados de enfrentar la propia comprensión de la vida y lo que esto significa para ellos. Este fue mi concepto al escribir este libro.

La vida sigue y continuará por siempre, pero nosotros todavía nos seguimos involucrando 365 días al año con nuestras experiencias humanas, ya se trate de placeres y recompensas de una vida bien empleada, o desafíos y aflicciones de cuestiones que surgen día a día. Estamos todavía acá -justo ahora.

Este libro es una recopilación de mis pensamientos y mis aplicaciones mentales resueltas. Estas son mis experiencias, demostrando una y otra vez que el pensamiento es causal.

Podrás ver los capítulos diarios a veces saltando de un tema a otro, pero es así como mi mente asimila las nuevas ideas y mira los conceptos frescos. Siendo una ávida lectora, he incorporado mis hallazgos después de estudiar los textos de otras autoridades metafísicas, y esto refleja lo que concluí y el crecimiento mental que experimenté. 

Los estudiantes, lectores y desconocidos por igual, han contribuido con sus historias de la vida real para que este sea un documento vivo. Esto es una imagen viva de lo que nos pasa a todos nosotros en el estado de desarrollo. Los personajes y sus problemas que necesitan mejorar, evaluaciones personales, y muchas consultas válidas son representadas lo más práctico posible. Estoy segura que muchos de ustedes pueden relacionarse con más de un capítulo y ver el reflejo y experiencias de su propia vida en las historias que he compartido.

Eres la “luz que brilla por toda la eternidad”... haz lo mejor que puedas los 365 días, este año y cada año, tanto como vivas en esta esfera!


Por siempre y los 365 días

...un año en la vida de un escritor de inspiración


Capítulo 1 -Nuevos comienzos

1 de Enero

La vida es una aventura. Cada día emerge algo nuevo, algo más para resolver o manejar. No te olvides de disfrutar el proceso. Convierte los desafíos en posibilidades. Permite  que el sentido común, la amabilidad, y el amor te guíen!

Reflexión: Deja ir los residuos.

Despertarme temprano en un Día de Año Nuevo no es nuevo para mí. Mi marido y yo generalmente preferimos no salir, evitar las multitudes y conducir, en un día a pleno como la Víspera de Año Nuevo. Esa noche, nos fuimos a un local de Pizza a la vuelta de la esquina de nuestra residencia y disfrutamos la familiaridad del pequeño lugar que hemos conocido durante tanto tiempo. Hollywood ha sido violada por un incendiario durante los últimos cuatro días y esa noche especial no era diferente. Las sirenas y los helicópteros llenaron el cielo de la noche ya que la policía estaba tratando de atrapar a este individuo desquiciado.

Alrededor de las 6 de la mañana el ruido se había tranquilizado y el amanecer lentamente se arrastraba. Mis primeros pensamientos eran un reflejo del año 2011 y toda la apariencia errónea que me había ocurrido. Me prometí a mí misma en  los últimos meses dejar de lado los sentimientos de dolor persistentes. Sin embargo, reflexioné que he perdido un trabajo de muchos años en el Estudio de Cine en el cuál he trabajado por un total de casi 20 años. Lamenté la perdida de mi banda adorada, que era la casa del estudio que yo había creado cinco años antes; toda se ha ido, la historia en un mes. Pero esto es el pasado. Está hecho. No sirve aferrarse a lo que duele que no tiene sustancia; es sólo una memoria que necesitaba verse por lo que era. Una simple experiencia de aprendizaje, diseñada para hacerme una mejor persona, un individuo más fuerte. 

Tengo que salir del pasado, y quitarme la piel del ayer. Renovarse, renacer -un ritual diario... Comencé a sentirme más liviana, más inspirada y llena de anticipación.  La esperanza y la anticipación de amor habían entrado de una vez a mi mente.

Me movilicé siendo agradecida por las nuevas puertas que se habían abierto para mí. Esto fue sólo posible porque un alto poder me empujó para hacer un cambio. Un cambio de conciencia, y prioridades, había ocurrido. Nuevos amigos habían entrado a la escena.

Esta mañana estoy agradecida por el  sol y el cielo azul que lentamente comienza a iluminar el horizonte, y la posibilidad de dejar que nuestro perro salga por la puerta, con un remera y pantalones cortos en una mañana de enero. Qué Bendición vivir en California pensé!

Estaba agradecida que el año había terminado demasiado bien y con mucha esperanza y amablemente me comprometí a mí misma hacer que cada día de este año cuente. Mirar cada día como una nueva aventura, y encontrar una cosa a diario que valga la pena de atención, es lo que alcanzaré. 

Mientras empezaba a anotar mis pensamientos en un pedazo de papel las palabras salían fácilmente. Tengo el hábito de escribir a mano, en la cama, debajo de una lámpara que está a mi lado. Lo hago sobre todo en horas de la madrugada mientras está tranquilo y el ruido diario todavía no se escucha. Los pensamientos vienen tan rápido que no puedo dejar de escribir. No puedo escribir lo suficientemente rápido. Es como si alguien estuviera alimentándome de palabras. Mi mente es clara y precisa. La verdad sale a la luz. Estoy escribiendo sin esfuerzo.

Después de desayunar estaba lista para volver de regreso al Zen Den, el cuál es la piscina de casa que se convirtió en mi oficina, y tipiar este primer capítulo. 364 vamos!

2 de Enero

Todas las afirmaciones positivas no te ayudarán a no ser que actúes en consecuencia. La aplicación es la clave. Tienes que difundir las palabras!

Establece tus objetivos

Uno de mis objetivos de toda la vida es escribir mis metas para el año. Esto me ayuda a enfocar y mirar realmente a lo que creo que quiero. Si, lo que creemos que queremos y lo que realmente queremos, no es siempre lo mismo. Se hace evidente al cabo de unos meses. Inténtalo.

Usualmente elijo metas de varias categorías. Trabajo, Hogar, Relaciones –llegas al punto. Estos son algunos objetivos que me propuse para este año:

-Publicar mi segundo libro “Las semillas germinarán en alguna parte”

-Aumentar mi base de estudiantes, y comenzar seminarios y talleres.

-Practicar la paciencia con mi marido y permitir que la Ley de la Individualidad funcione.

-Revisar nuestra confianza y documentos legales y actualizarlos en consecuencia.

-Reforzar nuestro modo de conducir

Puedes reajustar estos objetivos durante el año, pero esta es tu guía y punto inicial para estar enfocado.

3 de Enero

No bloquees tus sentidos con desaliento, negatividad y duda. Deja la puerta abierta para el amor, el éxito y nuevas aventuras.

“Fluir con la vida”...

Antes de apagar la computadora al final del día, recibí un mensaje de la página de Facebook Teorías del Pensamiento Moderno (Modern Thought Theories) de un estudiante de secundaria. Él me pedía un consejo, diciendo “Veo difícil “Fluir con la vida” porque todo mi tiempo lo paso haciendo cosas que no quiero hacer.”

Sí, podemos estar todos de acuerdo que hay ocasiones en la vida que parecen ser una pérdida de tiempo. Sin embargo, todas las experiencias son lecciones y por lo tanto mi respuesta para él fue la siguiente:

“Muchas veces en la vida parece que tienes que enfrentar cosas, que crees que “no te gustan hacer”, pero descubrirás que cada experiencia es sólo un piedra en el camino y un modo de aprender. La verdad es, que siempre “fluirás con la vida” porque eres la vida en sí misma. A veces podrías quedarte en tu lugar, pero siempre te moverás hacia adelante o hacia arriba. Tienes que saber por favor que para cambiar alguna situación necesitas comenzar a amar las cosas que no parecen tan divertidas ni agradables. Cuando cambies tu sentido sobre estos, van a cambiar en consecuencia. Mantente enfocado en lo que quieres y lo vas a tener. Esto tiene que ver con tus sueños y tu determinación para lograrlos.”

Lo que más amé de esta pregunta para dar consejos fue que surgió de un hombre joven que me contactó en una página web de inspiración, el cual es en su mayoría frecuentada por mujeres de edades entre 35 a 55, de las cuales 30% son mis lectores.  El grupo femenino de 18 a 24 es también de un porcentaje fuerte del 16%, sin embargo, como puedes imaginar, los jóvenes adultos masculinos, especialmente por debajo de la edad de 25 usualmente no están interesados en los temas que provee mi sitio en esta época en su vida. Bien por él!

4 de Enero

Se persistente y no abandones ni te desvíes del camino fácilmente. Insiste y reconoce que se puede hacer. Se determinante para lograr lo que sea a lo que te has expuesto. Reconoce y siente fuertemente tu deseo para que puedas saborearlo. Siéntelo con todo tu ser y será tuyo.

Vuelta al trabajo

Sip...Año Nuevo, nuevas metas, nuevas esperanzas, nuevas cosas...no estoy segura porque siempre esperamos un año entero para que suceda, antes de comenzar nuevas cosas que hemos pensado por un largo tiempo? ¿Es por miedo a fallar? ¿Pensamos que no tenemos tiempo? ¿Es un sueño imposible o sólo pereza pura?

Hoy es otro gran día, como el sol que está todavía en lo alto del cielo con un record de ochenta y cinco grados de temperatura, aun en los niveles de California. Mi marido preparó el desayuno, mmm! Panza llena y todo, me vuelvo a la oficina a responder e-mails, buscar fotos para los folletos, y otras tareas relacionadas con el trabajo. La vida es buena!

Mi nuevo negocio: ¿Cómo fue concebido?

Dejarte un resumen rápido del estado de mi mente en los comienzos del 2010, y los eventos que siguieron, te ayudará a entender cómo funciona mi mente.

Después de ser despedida en mi trabajo en el gran Estudio ejecutivo tuve que pensar rápido y duro. Me di cuenta que era la oportunidad de cambiar mi experiencia de vida. Estando en el mismo trabajo por casi veinte años, la idea de abandonar y hacer lo que realmente quería hacer no era una opción. Mi pensamiento del pasado no me permitiría una misión tan lujosa y aventurera.

Esta inesperada “aflicción” (y créanme que se convirtió en lo mejor de mi vida) me empujó a repensar mis prioridades. No era necesario preocuparme inmediatamente de las finanzas, sabía que estaría BIEN y sabía que no quería continuar en el mismo campo de experticia, que me adentraba en eventos a gran escala en la industria del cine. Necesitaba un cambio por un largo tiempo. Entonces, me senté y comencé a escribir en mi diario. Me pregunté a mi misma “¿Que quiero hacer realmente?” La música siempre está en mi lista, trabajar en casa sería bueno, no quería tener que viajar lejos para trabajar... pensar por un largo tiempo y diligentemente y sobre todo no tener miedo!

Personalmente, he sido un estudiante de la Nueva Era y maestra por más de 30 años, siempre investigando y buscando la Verdad. Este ha sido casi un paseo mirando a cada roca, y leyendo tantos autores diferentes sobre el tema como en lo posible. Mi fuerte es la Escatología, el método de William W. Walter, una de las ciencias metafísicas más grandes desde los comienzos del 1900. Es un pequeño grupo de gente dedicada, principalmente a creer con todo su corazón en la Totalidad del Bien. Esta es una gran premisa por dónde empezar. ¿Cómo te puede ir mal, sabiendo que todo es perfecto y bueno?

Hoy, este estudio cuando se presenta a nuevos estudiantes es visto como algo anticuado y aburrido. En su mayoría se enseña en clases pequeñas con maestras privadas y en silencio. Demasiado tranquilo para mí gusto ya que creo que la Verdad tiene que fluir, y toda la gente en la tierra debería aprovechar los beneficios. Sin embargo,  son un buen grupo de individuos sinceros y les deseo a ellos toda la bondad y felicidad. Agradezco lo que he aprendido y mi corazón siempre va a apreciar los trabajos del sr. Walter. Ellos son mi cable a tierra. 

Estaba pensando que había llegado la hora de hacer mi misión de tiempo completo. Estaba demasiado llena de pensamientos e ideas. Estaba lista para compartir todo lo que me había demostrado a mí misma con todos los que querían escuchar. Había mejorado mi vida enormemente en los últimos años y amo enseñar y orientar. Estaba llena hasta el tope de alegría. La vida no podía ser tan excitante!

El nombre Teorías Modernas del Pensamiento (Modern Thought Theories) me vino  a la mente. “Moderno” porque actualiza y refresca, “Pensamiento” porque era inspirador, altivo y activo, “Teorías” porque se demostró ser la verdad, esto era científico y abierto a teorizar e intercambiar ideas. Era un trabajo en progreso. La vida es progreso. Nuestra vida individual es una experiencia de aprendizaje diario, un desarrollo positivo, ajustado para fluir con el avance Universal.

Tuve mi nombre, la declaración de mi misión fue la siguiente: “Las Teorías Modernas del Pensamiento se comprometen a enseñar las Leyes Universales y la Verdad del Ser en un lenguaje simple, para ayudarte a vos y a tu compañero a mejorar sus experiencias de vida. Hace que la Felicidad sea tu Objetivo!”

El deseo, la imaginación, el coraje y la acción, así es como comenzó el viaje.

5 de enero

Dios está en los ojos del espectador

Ayer me uní a un grupo de escritores a través de las redes. Una de mis metas para el 2012 es conocer gente nueva. Quiero estar más abierta a conexiones frescas. Soy una de esas personas que no necesitan un montón de amigos. Los pocos que tengo son increíbles y con eso basta. Sin embargo, me di cuenta que conocer gente nueva, con intereses en común, seria fuente de inspiración y me infundirían nuevas ideas. A veces, la familiaridad, alimenta el estancamiento.

Tiendo a ser una ermitaña. A veces, no salgo por días. No me malinterpretes. No estoy al aire libre la mayoría del tiempo. He creado un jardín, con espacio al aire libre para leer y escribir, ventanas grandes abiertas para dejar entrar la luz del sol, una sala de música y puertas balcón anchas que me hacen sentir que dentro de casa estoy conectada con la naturaleza todo el tiempo.

Tengo dos fuentes las cuáles frecuentan diariamente los pájaros más coloridos, plantas, flores, y verdura de cosecha propia que son un elemento básico que me trae continuamente alegría.

Lo que quiero decir al “no salir” es, que raramente socializo en grupos, voy al cine, o paseo por los shopping o clubes. Sólo dejo mi casa cuando tengo un compromiso de trabajo en mi consultorio o algún mandado necesario. He tenido mis años y años de fiestas, gente y diversión. Fui una organizadora de eventos en el importante Estudio de Hollywood por casi veinte años con un promedio de trescientos eventos por año. Suficiente!

De ahora en adelante, conocer gente nueva será un proceso selectivo y el grupo de autores que conocí en línea fue encantador. La conversación sobre el marketing viral rápidamente paso a ser útil y de apoyo.

Uno de los autores, para mi sorpresa, era un pastor del Norte de California. Me ofreció amistad en mi página de Facebook y pensé en cómo podría responderle a él, siendo un hombre de Dios, si él me preguntara:

“¿Cuál es tu idea de Dios y qué significa Dios para vos?”

“Dios es energía Universal, la sustancia Todopoderosa que sostiene toda la vida. Yo soy parte de esa sustancia llamada Conciencia. Yo puedo pensar, y el pensamiento es la actividad consciente de esa sustancia, guiada por el impulso de la expresión de Dios.

Dios es Sabiduría. Por lo tanto, siendo parte de esta Sabiduría, tengo que elegir sabiamente en cuanto a lo que pienso. Este es mi deber!

Dios es bueno. Así que tengo que ser y actuar de buena fe a la altura de los estándares de Dios. Este es mi deber!

Dios es Inteligencia. Entonces, siendo parte de esta Inteligencia, tengo que actuar inteligentemente y de acuerdo a la verdad. Este es mi deber!

Si, así es cómo yo debería responder su pregunta.

6 de Enero

Ten coraje, muestra fuerza y confía siempre en vos mismo.

Los estudiantes vienen a mí por diferentes razones

Hoy un amigo me hizo acordar de un antiguo estudiante que teníamos en común. Muchos estudiantes buscan el bienestar generalmente porque tiene problemas financieros o dificultades en relaciones. Ellos saben, o por lo menos vislumbran la posibilidad, que cambiando sus pensamientos  y su comportamiento se producirá una mejora. Ellos saben en un punto que están a cargo de sus vidas, pero no han descubierto cómo aplicar las afirmaciones que a ellos les suenan como la verdad.

La mayoría de la gente equipara mejor su vida en la adquisición de materiales de riqueza o con la mejora en las relaciones, un mejor trabajo, evitando un divorcio y así sucesivamente. Ellos no vienen y dicen:

“Quiero encontrar la Verdad y quiero ser más iluminado espiritualmente.”

Ellos no han entendido que la iluminación espiritual es todo lo que cuenta, y aquellos materiales de riqueza, mejora en las relaciones, una casa mejor, etc, son resultados naturales o salidas de lo nuevo y mejorado de SI MISMO.

Las afirmaciones están en todos lados en esta época. La gente las publica en internet, Facebook y en correos electrónicos bien intencionados que surgen todos los días  acompañados de hermosas imágenes. Unos minutos más tarde todas esas maravillosas promesas y compromisos positivos fuera de la web... se olvidan!

La historia de Sallie

Hoy, una de mis estudiantes vino a quejarse, que a pesar que le estaba yendo bárbaro en la mayoría de las áreas de su vida, no había encontrado a su “hombre”, su compañero y su alma gemela. Ella tenía treinta y seis años y sentía que era hora de casarse. Quería tener hijos y en su mente “el tiempo se estaba yendo”.

Tuvimos una charla cordial sobre sus deseos, sueños y expectativas, y le conté que las enseñanzas de clase en general son sobre la vida en sí misma y sobre cómo cambiar los hábitos de pensamiento. Sin embargo, sin duda  podríamos enlazar el deseo de encontrar un compañero de su tipo. También le dije que necesitaba dejar de buscar en lugares lejanos siendo que el chico correcto ya estaba a la vuelta de la esquina.

En su desesperación había contemplado mudarse a una ciudad diferente cuando sintió que Los Ángeles no era un buen “caldo de cultivo para un marido”. Ella continuó para estudiar conmigo por un año e hizo un gran progreso. Siendo una buena pensante y persona razonable, rápidamente tomo responsabilidad y aplicó lo que aprendió en sus rituales diarios.

En Navidad ella se decidió volver a casa para visitar a su familia. Cuando llegó a su hogar, un hombre joven estaba en la cocina hablando con su mamá. Ella lo reconoció como un amigo de la infancia y él se había detenido al no saber que Sallie estaba en su camino. Él no era un invitado habitual; era sólo una coincidencia podría decirse. Ah! No hay tales coincidencias! Esto era sincronicidad, la sincronización perfecta Universal. Ellos se conectaron rápido y comenzaron a salir, se enamoraron y sí, se casaron en el año.

Él le admitió, que estaba prendado con ella desde que era un pequeño compañero, y se había dicho de niño, que un día él se casaría con ella. Por supuesto esta declaración fue olvidada por mucho tiempo hasta que se convirtió en realidad. Ella logró exactamente lo que se propuso hacer. Se mudó de nuevo a su casa y es más feliz que nunca.

No he sabido nada de ella desde hace un tiempo. Muchas veces un estudiante se muda cuando alcanzó lo que pensaba que era su objetivo. Pero yo descanso en paz, porque sé que cuando las cosas se ponen difíciles puede volver a lo que ha aprendido. Y sé que lo hará!

7 de Enero

Hoy miraré mis pensamientos con cuidado. No permitiré que la mezquindad, la ansiedad y la preocupación entren en mi mente. Buscaré sólo el bien.

En mi primer libro, “...Porque se puede”abordé varias enfermedades y su relación con nuestro pensamiento correcto o erróneo, es decir bienestar mental en causa. Vamos a abordar este tema a medida que avanzamos, por lo que se convierte en algo natural mirar las dolencias y enfermedades como lo no-fácil en lugar de la afección.

¿Qué causó mi malestar estomacal?

Despertarse, sentirse bien y descansado, listo para afrontar el día- eso es lo que espero cada mañana. Es mi forma habitual de cambiar del mundo de los sueños al mundo actual. (No llamo a esto el mundo real, ya que no es el mundo real ...otro tema para más adelante!)

Ayer después de cenar sin embargo, me sentí pesada y algo incómoda. Fui a la cama temprano, despertando a medianoche sólo por sentirme mal del estómago y me pase la mayor parte de la noche en el baño haciendo cosas bastante desagradables.

Desde que he estudiado los efectos mentales de todas las molestias durante mucho tiempo, y  no creo en las llamadas causas materiales como por ejemplo la intoxicación alimentaria, me dirigí inmediatamente al pensamiento “Qué he estado pensando que es tan repulsivo para mi que tengo que deshacerme de él? ¿Qué pensamientos erróneos tengo que eliminar o vaciar?”

Sé que buscar la causa de la incomodidad en la mente, en vez que en el cuerpo, es necesario y es la llave. Esto es porque el reflejo de la enfermedad de tu cuerpo se te va a revelar en sentidos, sentimientos y disposiciones equivocadas. Cada enfermedad tiene su origen en la mente y por lo tanto puede ser erradicada a través de la corrección del pensamiento.

Me han enseñado que el estómago representa la razón y su uso propio. Muchas veces, cuando nosotros razonamos sobre un problema, nos permitimos demasiadas emociones, y seguimos con el problema. A veces somos demasiado compasivos o preocupados, y vamos por la borda con nuestros sentimientos. Vomitar te muestra que estas rechazando alguna idea en la mente. Tal vez no estás de acuerdo con algo que pasó y lo ves inaceptable y desagradable.

En mi caso, razoné, esto era residuo emocional por la pérdida de mi trabajo. No había terminado con el duelo de la llamada “perdida”. Encima de eso, acordé aceptar un trabajo temporario, el cual me estaban empleando para hacer el mismo trabajo de antes. En ese momento sentí que el ingreso sería útil para nuestro hogar. Un trabajo, debería agregar, que ya no quería hacer. Estoy rechazando la sensación de “estar atrapada” en el mismo tipo de ambiente de trabajo del que estoy intentando escapar. La persistente sensación de “pérdida” es una mera reseca emocional. ¿Ves cómo razono las cosas?

Perder algo

Decimos “Perdí mi trabajo”, “Perdí a mi novio”... pero no deberíamos pensar en eso como pérdida, sino como reordenar los muebles. Amas sentarte en ese sofá viejo y cómodo o en el sillón gastado. Sólo no quieres deshacerte de eso, no todavía...pero es hora. 

Reemplazar algo que has superado, tal vez una relación o un trabajo, creará espacio para lo nuevo y fresco. Será un respiro de aire fresco, necesario para tu crecimiento.

Todo es mental y esto incluye la enfermedad y la salud. Sería fácil decir que mi incomodidad vino de la comida que comí. Sin embargo, esto haría la comida la Causa o Dios, lo cual no lo es. Lo que quiero decir es, que cada vez que aceptas el pensamiento de que algo fuera de vos te puede enfermar, dejas de lado tu poder por esa creencia particular.

Revertimos la causa y efecto constantemente en todos los aspectos de la vida. Fueron mis pensamientos, sensaciones y sentimientos discordantes los que causaron la incomodidad. Cometí un error en mi pensamiento (no pensamientos fugaces, más bien los que tienen muchos sentimientos y convicciones unidas) y tuve que sufrir las consecuencias. Esa es la obra de la Ley de la Causa y Efecto. 

Tuve que darle la vuelta viendo sólo lo bueno. Entonces hice una lista de agradecimiento que incluía: “Amo a mis nuevos amigos en el Museo. Son gente encantadora y buena. Está cerca de casa, un paseo de tres minutos, inaudito en Los Ángeles. Además de eso, es sólo temporal; estoy a cargo y se que va a terminar.”

Pero era mi sensación persistente de amargura (representada en la bilis) y todavía seguía esperando para herir mis sentimientos. Me estoy sintiendo mejor y mejor, mientras lo razono; sólo mis emociones están todavía un poco crudas de la experiencia.

El dolor emocional causado por una pérdida de trabajo, la perdida de una relación o pérdida de cualquier cosa se puede curar mediante la repetición. Todo es bueno, estoy seguro, estoy bien, soy feliz, soy amado, y lo siento.

Como señalé antes, en realidad no tienes nada que perder. Sólo cambias las cosas para darle espacio a nuevas experiencias mejoradas en todos los aspectos de tu vida.

Estoy agradecida de lo que he aprendido a lo largo de los años de estudio diligente y observación para corregirme rápidamente, a veces instantáneamente. Si la enfermedad se entendiera como puramente mental y no como una condición física, podría ser curada por medios puramente mentales.

Sí, vuelvo a subir como un Yo-Yo, listo para enfrentar otro día! Dale!
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La armonía es el principio básico de toda la vida...enfócate en pensamientos armoniosos hoy y todos los días!

Me doy cuenta que el mundo dentro mío se está volviendo cada vez más y más aparente; estoy en mi cabeza la mayor parte del tiempo. Es decir, paso horas solo contemplando, leyendo, escribiendo, imaginando y creando.

¿Qué hay ahí afuera?

Como dije, no salgo mucho. No porque no pueda, sino porque no hay mucho “por ahí” que sea de valor para mí. Tomo y elijo lo que hago cuidadosamente. La compañía de mi marido y unos cuantos buenos amigos es siempre agradable. Una buena cena en un lindo restaurant de vez en cuando, o ir al Mercado por pastrana de centeno fresco y un vaso de cerveza son los puntos culminantes, cuando tengo la necesidad de salir. Pero ir a los centros comerciales, pasar el rato en los bares (lo que eso significa) y pasar horas en el salón de belleza no es más atractivo para mí. Mi percepción ha cambiado.

Esto no significa que este mal o que no pueda hacerlo. Podría darme el gran placer de ir por los juegos deportivos o comprar algo especial. Esto sólo quiere decir que mi enfoque ha cambiado.

Todos somos diferentes. Todos necesitamos hacer lo que nos hace felices. Es una elección individual. Tienes el derecho a elegir lo que sea que te brinde el sentido de plenitud y felicidad, siempre y cuando no perjudique a nadie, ni tome de ellos. Sólo quiero asegurarme, sin embargo, que dejo lugar para la contemplación diaria y la meditación!
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Tienes una opción. Sí, lo has oído mil veces. Entonces ¿Por qué todavía estas en la posición de victima? ¿Por qué todavía piensas que la situación está fuera de control? Toma una nueva decisión; una que se adapte a tus nuevos propósitos y te haga feliz.

Compromiso: Hoy me concentraré en mis buenas decisiones.
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Los hábitos de la palabra

Anoche, el comentario de un lector me recordó los hábitos de la palabra, y lo importante que son en la comunicación entre sí, pero principalmente entre nosotros mismos. La conversación fue así. Yo había publicado la frase:

“No creas que tienes que luchar contra el mal que ves. Piensa que al cambiar el sentido de la percepción negativa a un sentido positivo de ´todo ya es bueno´ tu mundo individual responderá. Seguí con tu buen trabajo!

El lector respondió a esta declaración de la Verdead, diciendo que: Mike Dooley´´Notas del Universo´´, dijo recientemente que debemos reemplazar la palabra ´mal´ por ´ignorancia´.

Muy real! Rara vez uso la palabra mal, pero la elegí para que esta cita se relacionara con las situaciones ´aparentemente reales´ de este mundo. En realidad, todo mal es sólo el efecto de la ignorancia y, por lo tanto, irreal. Cambiando la causa, cambiamos el efecto. Al ganar sabiduría, sustituimos la ignorancia.

Le agradecí por compartir su visión.
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Mi oración diaria

Todas las cosas llamadas materiales son reflejos de la sustancia mental. Son mental por naturaleza. Soy el pensador, el creador de mi vida. Soy la causa de todo lo que veo y experimento en mi mundo.

Escribir y enseñar es un sueño de toda la vida hecho realidad. Me he interesado en todos los estudios metafísicos por mucho tiempo, y he buscado diligentemente la Verdad. Solo hay una Verdad. Todas las Religiones, las enseñanzas del Este y del Oeste, finalizando en una sola cosa: la búsqueda sincera por encontrar a Dios y el conocimiento de quien y que es Dios, y la única relación que tenemos con este poder Universal.

Estoy agradecida de haber observado las posibilidades ilimitadas que este poder Universal nos provee, y alegremente estoy tomando su mano caminando por toda la eternidad!
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Deja que tu estrella brille! Elimina todas las limitaciones, la duda y el miedo. Entra al reino de todas las posibilidades. Este es tu estado verdadero, tu herencia espiritual. Abraza este derecho de nacimiento y amor con todo tu corazón.

Enero es el comienzo de una temporada de recompensas. Sí, vivo en Hollywood, California, Tierra del Glorificado. Hay dos lados de Hollywood Glitz y Glamour, no? No tan rápido.

Desamparados versus brillo y glamour

Cerca de 50.000 jóvenes en los Estados Unidos duermen en la calle durante seis meses o más. Los jóvenes sin hogar enfrentan desafíos de desarrollo y vulnerabilidad únicos. Son presa fácil en las calles, aferrándose a cualquier persona que les da un sentimiento de ´pertenencia´. Muchas veces esto conduce al abuso de drogas, la prostitución y en algunos casos, la muerte. Las estadísticas de los Estados Unidos sobre las personas sin hogar indican que aproximadamente el cincuenta por ciento de todas las mujeres y niños sin hogar están escapando de alguna forma de violencia doméstica.

¿Cuántos en Hollywood? Según el Instituto para el Estudio de la población Sin Hogar y la Pobreza en el Centro Weingart, se estima que 254.000 hombres, mujeres y niños sufren la falta de vivienda en Los Ángeles durante el año y aproximadamente 82.000 personas están sin hogar por la noche. Los jóvenes desamparados, especialmente del área de Hollywood, se calcula que son alrededor de 4.800 a 10.000.

Detrás del glamour y la fama que rodea a Hollywood, hay una población en aumento de jóvenes sin hogar nunca discutida por la prensa  ni reconocida en ninguna de las ceremonias de los Premios de Hollywood. Estos niños y adolecentes, es su mayoría fugitivos, vienen a esta ciudad atractiva para ´hacerla grande´. Con sueños e ideas, pero sin sentido común, y aun sin educación, terminan perdidos. A estos niños los encontras durmiendo junto a las estrellas de mármol,  situadas en el Paseo de la Fama, una dura y cruel realidad.

Vos, como padre, tienes que apelar a la educación en primer lugar, no importa cuán escasa sea la situación financiera en tu hogar. El aprendizaje es todo. Enseña cómo equilibrar una chequera, demuestra cómo administrar el dinero. Es sorprendente la cantidad de gente que es ignorante con la contabilidad básica y los gastos diarios. Prepara a tus hijos desde niños para ser adultos responsables, e inversionistas del futuro de este país.

Hollywood no es malo en sí mismo. Es una ciudad hermosa y un lugar maravilloso para vivir, si eres cuerdo y maduro. Hay dos ´realidades´, dos percepciones que son el mundo glamoroso de la Televisión y el Cine, y el barrio de al lado.

Han pasado treinta y un años desde que llegue por primera vez acá y me llamo un verdadero ´´Hollywoodiano´´. Hay mucha gente buena en esta ciudad, bastante normal (si, normal esta en el ojo del espectador), y trabajadora; como el resto del país.

¿Cuál es la diferencia entre Hollywood y otras ciudades? La diferencia es la precepción de las personas, que, como sabemos es según lo que experimentamos. Cada vez más gente vive en las áreas de Los Ángeles, Beverly Hills y Hollywood más que en el resto del país. La economía es impulsada por la producción cinematográfica y Televisiva. La mayor parte de la población, yo incluida, obtenemos el sueldo de una empresa relacionada con la industria del entretenimiento.

Pero tienes que ser astuto y cuidadoso. Otra vez, todo es percepción. Puedes salir con tarjetas de presentación publicitando tu negocio, para dar una impresión. Muchos trabajan fuera de sus autos o casas pequeñas. Los IPhones, las Computadoras Portátiles y el acceso a internet, lo hacen todo posible.

He trabajado para, y con los ricos y famosos durante muchos años. He disfrutado muchas de las experiencias, y he detestado alguna de ellas. Sin embargo, soy plenamente consciente del hecho de que la vida no es lo que parece. Y he tomado una decisión consiente de vivir de acuerdo con la Verdad y Las Leyes Universales, sabiendo que tengo que mirar las cosas importantes y reales, y no lo falso e ilusorio.
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Somos amos pero también siervos. Somos individuos, pero uno. Cuando miramos al otro, realmente nos miramos a nosotros mismos.

¿Cómo tratas con los demás?

Yo, como todos nosotros, se que en todas partes del mundo encontrare gente que es más exigente o ardua. Tratar con individuos difíciles puede dejarte sin palabras, sin aliento y aturdido. Intentas contenerte; y no reaccionar. Luchas para mantener tu compostura, sabiendo que es lo mejor, pero sientes la explosión por dentro, y reaccionas.

En tu entorno de trabajo, tienes que tratar con alguien que constantemente te empuja hacia abajo, y te recuerda que es el jefe. Él tiene la última palabra, y sientes que estás en sus manos, ya que es quién paga tu salario. Te sientes desamparado. He experimentado esto recientemente, pero tengo que recordar que lo que sé sobre el funcionamiento de la mente es la Verdad absoluta. Sin embargo, mis sentimientos tienen que estar de acuerdo con este conocimiento

Reflexiones de otra clase

Muchos de mis ex jefes, y la gente que me rodea, han tenido una disposición egocéntrica. El síndrome de ´soy mejor que vos´, ´soy mas rico que vos´ y ´soy más poderoso´. Sin embargo, no importa lo difícil que puede ser, aceptar un reflejo de algo profundo dentro de ti.

Por ejemplo, lo que ves podría ser un reflejo de qué o quién eres y lo que te gusta de vos- es decir, la fuerza, la resistencia, la inteligencia, el buen sentido del negocio; o un reflejo de lo que te falta- tal vez autoestima, paciencia o sentido común. Podría ser un reflejo de lo que no te gusta. Digamos que estás viendo rasgos desagradables, como la violencia, el ego, la indiferencia. Te preguntas por qué sigues viendo estos rasgos. Te reflejas estas disposiciones de nuevo para que puedas corregirlas, o ser más aceptable en los demás. Sé que mi reflejo es un espejo que refleja exactamente mis creencias y sentimientos.

La primera pregunta que debes hacerte, sin embargo, es ´¿Por qué trabajo para alguien que me trata así?´ Otra pregunta debería ser: ´¿Por qué me estoy mostrando esta imagen?´ y ´¿Qué es lo que tengo para corregir dentro de mí?´ Como en este momento estoy tratando con un patrón muy impredecible, tengo que hacerme estas preguntas cuando surge la duda.

La verdad es, sin embargo, que no estamos acá sólo para aprender y experimentar la vida, como originalmente se nos enseñó en nuestros estudios. Estamos acá para recordar, desde adentro, lo que ya somos por naturaleza. Las experiencias en este vuelo nos ayudan a recordar que ya poseemos y conocemos la Verdad. Ahora, que estoy comprendiendo este hecho, tengo que recordar que mí verdadera herencia espiritual y la tuya es la perfección y la piedad. Ya estamos completos.
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La cara de Dios ha cambiado en mis ojos. Se ha convertido en ´´ESTO´´, el gran ´´YO SOY´´-este maravilloso y edificante poder, que sostiene toda la Vida. La luz de Dios brilla en todo momento, esta es la Bondad misma y es Sabiduría.

Mi concepto de Dios

Dios no mira de un modo u otro, Dios está en todo y en todas partes. ¿Alguna vez has pensado en este concepto llamado Dios?

Nacido en la Austria conservadora, fui criada en la iglesia Católica Romana, y enseñe desde una edad temprana que hay un lugar llamado cielo e infierno, y un Dios que necesitaba ser temido. Me dijeron que ‘él’ lo sabe todo y me castigaría por todas mis malas acciones. Tuve que ir y confesar mis pecados (guau- ¿cuántos pecados puede tener una niña?) La religión era una clase de primaria que era enseñada por un sacerdote. Estudiamos la Biblia y hablábamos de Jesús y de todo su sufrimiento, supuestamente porque éramos pecadores. Somos culpables de su fallecimiento.

Lo que por supuesto no sabía en ese momento era que este estudio de la Biblia sentaría las bases de mi conocimiento sobre las escrituras. También me educaría en una de las religiones más cerradas, místicas e irrazonables de este mundo.

Tenía unos once años de edad, cuando empecé a preguntar: “Si Dios escucha y ve todo lo que hago, y pienso, parece que me conocería. Sin embargo, soy el único que sabe exactamente lo que pienso, siento y quiero. Así que este ´Dios y yo´ sabemos lo mismo de mí.” Se sentía muy cerca en ese momento y también me di cuenta que había una conexión especial entre este Dios y yo, que se suponía que era misterioso e intangible.

Sin embargo, no podía entender en ese momento que él también actuaba como un monstruo. Él mató personas, incluso niños pequeños y a mi conejo mascota. Él no escuchó muy bien lo que yo, o cualquier otra persona, tenía que decir. ¡Basta con mirar a toda la gente orando por cosas diferentes y nunca recibir nada a cambio!

A medida que pasaban los años me distanciaba cada vez más de los aspectos físicos de ir a la iglesia. Sin embargo, empecé un viaje de auto-descubrimiento que me aterrizo donde estoy hoy; enseñándome una nueva perspectiva del poder Todopoderoso.
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Los animales representan rasgos de carácter en nosotros. El León o el Gato, el coraje- la Vaca, la paciencia (masticando su comida muchas veces)- el Zorro, la sabiduría y la rapidez,- el Perro, la obediencia y la lealtad- todos tienen rasgos de carácter a los que deberíamos aspirar. Podemos aprender de ellos.

Mirando a mis animales

La alegría que me traen mis mascotas ha sido una parte importante de mi vida. A  medida que van creciendo, tienen doce y dieciséis años, recuerdo el hecho de que finalmente saldrán de este avión o ´morirán´. Incluso me siento incomoda decir esta palabra ´morir´ o ´muerte´ cuando se trata de mis queridas mascotas. Se siente difícil escribir esto, pero aun así es inevitable.

¿Cómo te entristeces por una mascota que ha sido tu compañera durante tantos años? Incluso los niños se mudaron y siguieron con sus vidas. Pero esas adorables criaturas, totalmente dependiendo de vos, esperando tu afecto, han estado a tu lado cada minuto, cada paso del camino.

Hablo el lenguaje del perro y del gato por ahora, estoy seguro que muchos de ustedes también lo hacen. No hay necesidad de muchas palabras. Pero hay una mirada, un movimiento de la cola o un ronroneo constante que dice mucho. Hay diferentes tonos en el ladrido dependiendo de las personas que están visitando. Un golpe en la puerta puede desencadenar una anticipación feliz o un gruñido profundo.

Todavía pienso en Pete mi pez, mi pequeño pez Beta que duró casi tres años. ¡Mucho tiempo en años peces! Mi conejito de Indias Señorita Daisy, el hermoso pequeño cerdito con el peinado de Elvis que me honró con su compañía por más de diez años. Varios perros, cada uno con su propia personalidad y temperamentos; y por supuesto Sabrina, la reina de los gatos- lo es en actitud. Los he amado a todos, y seguiré amándolos- y los que seguirán en los años venideros.

Hay una fidelidad que la mayoría de los humanos son incapaces. Hay persistencias en pedir un juguete o un hueso masticable, donde la mayoría de los seres humanos renuncian demasiado pronto. ¿Qué pasa con la paciencia que muestran cuando se sientan al lado de la puerta fielmente esperando tu regreso o estar listos para dar un paseo, pero papá o mamá están arrastrando sus pies? Hay lealtad, coraje, compañía, comodidad... y sobre todo amor; incondicional, amor inquebrantable. Sí, podemos aprender de ellos, no quiero perder un minuto de nuestro tiempo juntos.
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Esta mañana recibí un comentario sobre esta cita en línea que publiqué:

Pensamiento curativo

´´El miedo a cualquier enfermedad intensifica los síntomas. Repetí en voz alta: Estoy bien, soy perfecto, tengo salud, estoy a salvo´´

Un comentario de un lector es el siguiente:

´Prefiero a Pablo: Puedo hacer todas las cosas a través de Cristo que me fortalece´.

A pesar de que este comentario de un lector no fue una crítica, me hizo pensar. ¿Qué hay de las personas de fuerte fe religiosa, como esta dama, que leen las escrituras de Teorías del Pensamiento Moderno? ¿Cómo reaccionarán a algunas de las ideas y conceptos progresistas?

El pensamiento de la Nueva Era no es nuevo. Esto ha existido por un tiempo, y especialmente desde los mil novecientos ochenta miles de libros que han sido escritos y publicados sobre el tema. El despertar de las masas ha comenzado. Pero quería aclarar esta cuestión en mi propia mente y la respuesta me vino muy claramente: Teorías del Pensamiento Moderno es una comunidad de pensadores positivos, espirituales y correctos.

Las críticas u opiniones de cualquier tipo no son aceptables ni bienvenidas. A pesar de que la libertad de expresión y la honestidad es fundamental en esta teoría, el discurso que estamos buscando es amoroso, amable y honesto.

Este es un lugar seguro. Un lugar, donde todas las razas, géneros, opiniones políticas y creencias religiosas son amadas, honradas y abrazadas. Sólo miramos el Espíritu verdadero, el Alma y no la ‘imagen’ visible que reflejas. Esta ‘imagen’ es lo que estamos tratando de corregir; no el Alma- tu Alma ya es perfecta.

He intentado en mi libro ‘Vivir mejor... Porque se puede!’ para aclarar los "Diez Mandamientos" en sentido común, para que todos puedan hacer un uso práctico de esto. Mitificar las citas de la Biblia y las Escrituras no tiene utilidad ni beneficio para nadie. Me parece que muchas personas tienen miedo de explorar estos escritos antiguos.

¿Por qué?

¿Qué pasará si cuestionaras los escritos en el intento de entenderlos? ¡Nada! ¿Por qué no vivir por ellos de una manera más moderna, progresiva y abierta, más que en la ignorancia?

Lo único que puede suceder es que mejorará tu comprensión de la Verdad. Te acercará a Dios -el Dios verdadero, el que no es una figura lejana, inalcanzable y misteriosa. Este Dios está dentro tuyo, el gran 'YO SOY'.

Para terminar mi pensamiento diario, debo decir: "Seamos buenos, amables, cariñosos y puros. Tenemos mucho trabajo por hacer. No pierdas tiempo criticando o juzgando a los demás.

17 de Enero

Feliz Día de Martin Luther King!

Hoy es un día para recordar: "Ama a todos, sin importar la raza, el color, el género o la religión. Todos somos Uno, todos conectados y dignos de la mejor Vida posible que podamos imaginar. La Unidad Universal debe ser nuestra meta.

Esto lo dice todo...
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El amor es un motivador. El amor, te hace hacer cosas - ¡Hacé lo que amas!

Agradecimiento

El agradecimiento siempre va en aumento en mi agenda y lo sentirás a lo largo de este manuscrito. Esta madrugada no es diferente mientras contemplo el significado de la palabra. El diccionario describe "gratitud" como: la calidad o el sentimiento de estar agradecido o complacido. La gratitud no es lo mismo que estar en deuda. Ser agradecido con un amigo que te hizo un favor está conectado a 'dar y recibir'. El agradecimiento del que estamos viene del corazón, sin esperar nada a cambio. Esto es apreciar cualquier cosa y todo con lo que entras en contacto.

Hace poco leí un cuento de Louise L. Hay, la fundadora de la Editorial Hay House. Ella escribió: "He notado que el Universo ama la gratitud... El Universo es un donante generoso y abundante y le gusta ser apreciado." ¡Bien dicho!

Cuando elegimos la gratitud, nuestra sensación de bienestar mejora. Cuando seguimos insatisfechos, transitamos como un espiral hacia abajo. Volvemos a la experiencia desagradable que nos produce la insatisfacción. ¡La gratitud es tu chaleco salvavidas, te mantiene a flote!

Así como un capitán en un barco, vos necesitas alejar tu vida de situaciones peligrosas. Tienes que manejarte en aguas altas, es decir, pensamientos elevados, y no con mala espina. Seguí tu intención, enfócate en tu meta. Mantén tu pensamiento por encima de la superficie.

¿Puedes estar agradecido por lo que parece ser negativo? Dejar ir las experiencias dolorosas parece una tarea desalentadora. Parece difícil estar agradecido por los encuentros negativos que experimentamos. Y al principio no sabemos, que este es un proceso de curación. A menudo, ocurre un cambio, porque hemos superado lo viejo. Ya no pertenecemos a esta frecuencia más baja. Decí 'Gracias' al Universo. Sé agradecido por lo que está por venir. Nuevas puertas están listas para abrirse. Después de algún tiempo, ganarás una nueva perspectiva y verás la luz. Una vez más te sentirás agradecido por tu vida.

Practica el aprecio de la gente y verás la cara de Dios en cada uno. Esto significa que no importa cómo el individuo aparece o se comporta, la verdad es que él / ella es lo mismo en sustancia que vos. Todos somos Almas, Mente y Espíritu, nada más, nada menos.

Busca las bendiciones a tu alrededor. Busca y busca lo bueno que te completa. Descarta cualquier cosa y todo lo que es no es amoroso, amable, generoso y hermoso. ¡Seguramente lo haré!
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Simplemente eres, el ‘YO SOY’... El "YO SOY" contiene todo lo que hay.

Pensamientos en mi cumpleaños

El periodo anterior a mi cumpleaños siempre es reflexivo. Irme de vacaciones en Año Nuevo y directamente al modo ‘Cumpleaños’ siempre me lleva a ‘reflexionar acerca de mi vida.’ Este año no fue diferente. Sin embargo, estaba menos ansiosa por el cambio en los años. De hecho, no me molestaba en absoluto.

En cambio, estaba dando gracias por la salud y la apariencia juvenil en esta etapa de mi vida. Mi espíritu inquebrantable y mis misiones creativas están intactas. Mis nuevas aventuras y metas están listas para llegar a buen término. Estoy dando gracias a todas mis nuevas ideas, que fluyen de mi mente a través de esta pluma sobre un pedazo de papel. Doy gracias a la anticipación de una nueva carrera, el sueño de mi vida hecho realidad. Las experiencias ilimitadas están delante de mí todavía no concebidas.

Todo esto también está disponible para vos, ya que eres el creador de todo lo que te sucede, todos los días de tu vida! ¡Piensa en esto!

Sí, este día especial ha llegado otra vez, marcando el paso de otro año. Pero esta vez lo miraré de otra manera. Voy a abrazar la sabiduría que he ganado este año. Apreciaré la paciencia que he adquirido. Me acariciaré. La energía positiva o negativa que traemos a la Vida vuelve a nosotros. Esto tiene sentido cuando nos damos cuenta que la Vida es energía en sí misma.
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Los pensamientos negativos son como las malas hierbas. Se extienden rápidamente si no los detienes. Elimina todas las malas hierbas en tu mente, especialmente el miedo y la duda.

El pecado es ignorancia; nuestros pecados son sólo nuestros errores

Es una tarea diaria. Tenemos que deshacernos de nuestros pecados, es decir, tenemos que ganar sabiduría para erradicar la ignorancia, que es una falta de conciencia de la Verdad. La ignorancia con respecto a nuestra herencia espiritual es el pecado más grande, y de esta mentira acerca de quiénes somos se origina todo pecado. Un amigo mío acaba de recordarme lo que significa 'pecado'. Simplemente significa "falta el objetivo", no lo olvides!

No te llames un pecador; invitarás al pecado a entrar en tu mente. Sólo descríbete en el más alto sentido que puedas. No te concentres en tus defectos. Concéntrate en tus buenas cualidades para que puedan multiplicarse. Desentierra esta perfección innata, que ya es eternamente tuya.

No te condenes por los errores de ayer. Sé que esto puede ser difícil; Lo he hecho muchas veces. Sin embargo, ha llegado el momento de ver las cosas como son realmente. Una experiencia, una prueba -nada más y nada menos!

Disfruta ahora mismo. Cometerás más errores. De hecho, siempre -por toda la eternidad-  tenemos que trabajar para ganar un sentido mejor y más avanzado de nosotros mismos. La evolución, el progreso, esforzarse por caminar hacia la luz... sí, hay una luz al final del túnel de esta llamada vida terrenal.

Como Sri Yukteswar, Gurú de ParamhansaYogananda, dijo tan bellamente:

"Un santo es un pecador que nunca se rindió"

¡Nunca cuente tus fallas, son mejoras en espera!
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Parte de este viaje, la escritura de este libro, es darte ejemplos prácticos y reales sobre cómo funciona la ‘mente’. No sólo mi mente y tu mente, sino la mente misma. La Ley de Causa y Efecto, Karma y todas las demás Leyes Universales funcionan en todo momento. No diferencian ni eligen una sobre la otra. Simplemente "son".

No empujes los malos sentimientos sin resolver detrás tuyo. Trata con ellos a medida que suceden. No enfrentar los problemas que se te presentan se manifestarán en problemas de espalda. Tu cuerpo reflejará los dolores y molestias de tu mente.

Así que aquí está la parte 1 de la Historia de Dexter, un Afroamericano de cincuenta y dos años de edad, querido en mi corazón. Es una persona de buen corazón y tiene un gran sentido del humor. Lo he conocido por muchos años y he visto sus altibajos.

Problemas de espalda

Día noventa y cuatro de la discapacidad de Dexter: problemas de espalda, aparentemente incurridos por tirar cables pesados en una azotea en el trabajo. Él se tropezó y torció la parte baja de la espalda. No fue la primera vez.

Dexter ha trabajado para la misma compañía durante veintiocho años. Conoce su trabajo; se lleva bien con sus compañeros. Pero él tiene su propia opinión sobre cómo se debe dirigir la empresa. No está de acuerdo con las decisiones de la gerencia y se opone firmemente a su estilo. Los pensamientos agudos y críticos están en su agenda diaria, así como la parte baja de su espalda siente dolor agudo, cada vez que se mueve.

No siendo capaz de expresar sus pensamientos abiertamente, ha estado empujando los problemas ‘en la parte de atrás’, en lugar de enfrentarse a ellos y solucionarlos. Sintiendo que no puede hablar, su frustración se acumula. Los músculos tensos e inflamados son su recompensa.

Pensamientos de Sanación

Él tiene una opción. Vos tienes opciones. Todos tenemos opciones.

Como docente le he aconsejado que necesita enfrentar los asuntos de su trabajo y no dejar que lo amarguen y le quemen su conciencia. Su trabajo es hacer frente a los desafíos de una manera profesional y tratar de entender la posición de la gerencia. Después de todo es su responsabilidad. Por supuesto, tiene derecho a no estar de acuerdo; pero sin enojo ni emociones.

Dicho esto, acá hay otra opción: O te gusta lo que haces, o sales de ahí. Puedes irte. Quedarse con algo que no te gusta tanto causará efectos físicos en tu cuerpo y mente. Te hace enfermar y por lo tanto no es una opción.

Si te preocupas por tu pago, y el salario es más importante que tu bienestar físico, es mejor cambiar tu sentido del trabajo, y los sentimientos sobre tu jefe, tus compañeros de trabajo, el medio ambiente o lo que sea que te molesta tanto. Empieza a amar lo que eliges hacer. Amar a la gente que encuentras todos los días. Una vez más, si piensas que no te puede gustar la situación o las personas, por lo menos, saca los sentimientos y las emociones de la ecuación. El bienestar físico, así como el mental, requiere una mente fácil, tranquila y amorosa. Estar sano, no enfermo, es la clave.
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El equilibrio es la clave de la vida. Tu día debe consistir en parte de trabajo, parte de juego, parte de descanso y parte de contemplación significativa. Tómate un tiempo para disfrutar. ¡Trátate bien!

El enojo

No me he enojado en mucho tiempo. No estoy diciendo que no me enojo a veces, especialmente por el significante atraso de mi marido, pero realmente ‘enojado’? Ya no tanto.

En estos momentos estoy en un trabajo temporal, reportando situaciones a mi jefa, con quien yo reacciono negativamente. Podría decir fácilmente: ‘Ella es tacaña, injusta, imposible y difícil. Ella me hace enojar.’ Pero la verdad es que, y es difícil de digerir, yo permito que surja este sentimiento. Yo reacciono negativamente a la opinión de alguien (en este caso, de mi jefa). En realidad, ella no puede hacerme nada.

Lo que debo hacer es mirarme al espejo y preguntarme: ‘¿Por qué me irrita? ¿Por qué su crítica está bajo mi piel? ¿Qué, o a quién me recuerda?’

Tengo que cavar - profundamente, más profundo y más profundo, hasta que duela aún más. Tengo que pelar las capas de viejas heridas y decepciones, hasta que mi Alma se sienta cruda. Expuesta. Honesta.

Sé que lo sé: El Alma es pura y perfecta. Los años de aprendizaje y experiencias equivocadas han confundido y distorsionado mi sentido. Tengo que volver a lo que es verdadero y bueno. Sentir enojo no es bueno- ¡obviamente!

El castigo de la ira crónica es grave. Lo que la irracionalidad y la rabia obstinada requieren, te dejará con dolor y malestar constante. Esto es para todos nosotros. Nos sentimos bien, ellos están equivocados. Nos sentimos justificados para sentirnos mal; creemos que tenemos el derecho de juzgarlos. Creemos que tenemos que castigarlos. Esto se está incubando dentro nuestro.

La recompensa por esta intensa sensación de odio, llamada ira, te causará problemas de estómago, úlceras, indigestión, estreñimiento, opresión en los músculos y rigidez en el cuello. Los dolores de cabeza, migrañas, la presión arterial alta; y los casos crónicos se convertirán en tejidos cancerosos que te comerán de adentro hacia afuera.

¿Adivina qué? Somos los que estamos equivocados al sentirnos enojados o con odio. Tenemos que dejarlo ir. Lo mejor de todo es que el Universo y sus Leyes se encargarán del castigo. Este recompensará sus disposiciones a su debido tiempo. Ten la seguridad de que nadie escapa a la Ley. ¡Así que déjalo salir! ¡Detente! Estoy hablando en voz alta a mí misma. ¡Respira!

No vivamos más en la mala conducta y el ridículo. Recuerdo mirar el rostro de la persona y saber que todo es bueno; por lo menos en mi mundo por ahora. Siento compasión, no furia; compasión, por su disposición equivocada. Sólo imagina el dolor que deben sentir para tener la necesidad de azotarnos con tanta dureza.

Estoy agradecida por ser una buena persona. Estoy agradecida por la imagen que se está revelando en mí. Estoy agradecida por la lección.
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La gratitud es el bálsamo curativo necesario para mejorar la salud, la riqueza y la felicidad. Este sentimiento de gratitud es la clave de todos los placeres de la vida.

Escribí este artículo para una revista de inspiración. Me encanta escribir estas cuestiones, me hacen realmente profundizar.

Cómo una actitud positiva afecta tu salud en general y reduce el estrés

Podrías decir que el pensamiento correcto es un complemento para tu dieta más sana y tu ejercicio diario. Esta es una forma de mejorar la salud más rápido y con más placer, y lo mejor de todo es gratis!

Una actitud positiva siempre mira el vaso medio lleno y sabe que incluso si surgen complicaciones siempre hay una luz al final del túnel. Una mente positiva confía en que el resultado será bueno. Esto es como despertar por la mañana y decir: Hola mundo, aquí estoy! Voy a tener un día maravilloso, seré amable y cariñosa, haré el mejor trabajo posible, y me trataré bien.

Una actitud positiva incluye gratitud. Agradecer todo lo que tienes en vez de quejarte de lo que no tienes. Amar el hecho de que se te da la oportunidad de un nuevo día, una nueva promesa y la oportunidad de crecer y evolucionar. Tu propósito es disfrutar de tu vida, no tener miedo o simplemente vivir el día a día. Tu propósito es crecer como persona, como un ser espiritual. Tu propósito es ser vos. Vos sos único. Nadie es como vos. Sabemos que nadie tiene las mismas huellas digitales, los ojos de nadie son iguales y nadie habla como vos!

¿Cómo afecta esta actitud positiva a tu salud? Bueno, esta te fortifica, te da una sensación de bienestar, porque estar bien es tu estado natural. Cuando amas la vida serás más activo, te esforzarás por alcanzar tus metas y ciertamente atraerás a las personas que están en tu frecuencia. De repente verás las sonrisas en las caras de la gente; serás invitado a más funciones porque todo el mundo quiere estar en tu presencia.

Estoy segura que has entrado en una habitación antes y el aire era tan grueso que podrías cortarlo. La gente estaba tensa, y aunque nadie estaba hablando ni una palabra, podrías decir que algo desagradable acababa de suceder. Pero también puedes entrar en una habitación y tener la maravillosa sensación de calma o comodidad; como debes sentirlo en tu hogar.

Todos vivimos en un mundo que tiene sus desafíos, pero un pensador positivo ve esos desafíos como pruebas u oportunidades. Se muestran para que puedas mejorar, arreglar tus errores y encontrar el camino correcto a la felicidad. Imagina, si no experimentamos ningún desafío nunca  vamos a saber si estamos en el camino correcto o no! La vida es buena, es un estado espiritual, es una era de despertar hacia la luz, ¡y la vida ciertamente debe ser disfrutada!
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Al dar a luz a un niño, estás multiplicando la vida pura, la bondad. Eres un instrumento del Universo, apoyando el impulso de la Vida para la multiplicación. Eres un vehículo, capaz de tener una vida que se expresa más en sí mismo, a través tuyo. Eres bendecido.

Hijos e Hijas

Hoy es el cumpleaños de mi hijo, y muchos recuerdos maravillosos van acompañados de algunas historias divertidas y otras no tan divertidas.

Uno de los recuerdos incluye su Bautismo. Los abuelos paternos de mi hijo, siendo Italianos, por supuesto querían que bautizáramos al bebé en la Iglesia Católica Romana. En ese momento, hace veintiséis años, yo había estado estudiando por un tiempo y nada que ver con la iglesia o sus rituales estaba fuera de la cuestión. Yo desafié a mi suegra aunque ella sinceramente estaba preocupada por el bebé "colgando en el purgatorio". En su mente, el niño no podía ir al cielo, y era mi culpa por completo. Pero yo me mantuve firme, y aún hoy, mi hijo y yo bromeamos con compasión.

Hoy, mi punto de vista ha cambiado. Saber que todo, incluidas las iglesias y los estatutos que las acompañan, exigen, y a veces con puntos de vista poco razonables son sólo el reflejo de las decisiones de vida de alguien, las opiniones, y no tiene nada que ver conmigo o mi mundo. Sin embargo, todavía en mis estudios, yo no estaba cediendo a la súplica constante y la predicación del infierno de mi suegra en ese entonces.

En otoño de este año él se va a casar con una joven encantadora, en la iglesia y todo - los deseos de sus padres. Sabiendo mucho más, y desplegando el Amor Universal y la compasión no tengo ninguna objeción. Estaré allí a su lado.
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Si el amor Universal se practicara incluso en un pequeño grado por todos, no veríamos el sufrimiento que vemos hoy en este vuelo. Todos seríamos entidades de caridad y el mundo se curaría de forma natural.

Hoy tuve que reunirme con una persona difícil de negocios por un proyecto en el que estamos trabajando. Él es conocido por tener malas relaciones con la gente, debido a su crítica constante y grosería descarada. Lo sabe todo, lo ha hecho todo y es el maestro de este Universo ... bueno, en sus ojos.

Practica el Amor

He tratado con este hombre desde hace nueve meses y no ha sido fácil, incluso para alguien como yo que, bueno, ‘debería saber mejor’. Realmente ha sido un entrenamiento. Te lo concedo, sé en mi corazón que él es una buena persona. Sólo está bloqueado en Espíritu, está solo y equivocado. Sentí compasión, tratando de atenerse a la Verdad de que todas las personas son buenas por naturaleza. Sólo sus acciones son las que están en falta, no sus Almas.

Decidí realizar un experimento con él. Sentado al otro lado de la mesa, sonriéndole ligeramente y mirándolo directamente a los ojos, repetí mentalmente: ‘Te amo’ una y otra vez. Al principio, mientras lo escuchaba quejarse de todo en el planeta, incluyendo parte de mi trabajo, era difícil y mi intento de sentir amor por él se sentía superficial. Pero pronto este sentimiento dio paso a la Verdad: sí, lo amé tanto como amo a toda la gente en esta tierra. No era un amor o afecto emocional, sino un amor puro y bueno que abarcaba todo.

OEBPS/d2d_images/cover.jpg
\ - (] ’ 7 ,'
ORERNAS DEL PENW\AI;N 07
\ ‘\ -? 4 2





