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INTRODUÇÃO


––––––––


O meu relacionamento é pouco comum. Eu estou prestes a completar 36 anos de idade, e a Maria José tem 56. 


Sei que a diferença de pouco mais de 20 anos que separa os nossos nascimentos é vista por muitos como uma “pedra no sapato”. 


Para nós, essa particularidade tem sido a fonte de inspiração que nos permite viver, todos os dias, um casamento único e extraordinário.


Como seria de esperar, assumir o nosso amor foi algo complexo. Foi necessário termos a certeza absoluta do sentimento que unia os nossos caminhos de vida. 


Apesar do apoio da família e dos amigos, em vários momentos do nosso namoro, a sociedade fez-nos sentir o peso da diferença de idades. 


Os olhares indiscretos sempre que caminhávamos na rua eram cruéis. Sentíamos a cada minuto a reprovação no rosto das pessoas.


Acredito que essa foi a barreira que inicialmente nos fez aproximar ainda mais. 


Ao unirmos os nossos esforços, e ao traçarmos planos em conjunto, conseguimos criar um escudo que nos permitiu superar todas as adversidades. 


Ainda hoje é assim. A resistência que temos enquanto casal desafia a lógica e é esse conhecimento que lhe pretendo transmitir nestas páginas.


Se este livro chegou às suas mãos, certamente procura inspiração para transformar o seu relacionamento. 


Nas páginas desta obra não irá encontrar uma “fórmula mágica” para salvar o seu casamento. Essa fórmula simplesmente não existe. 


Cada casal tem as suas particularidades, e seria impossível criar uma mecânica que se enquadrasse no perfil de toda a gente.


Nesta obra irá conhecer a base que sustenta o meu casamento. Irá perceber que o elo que cimenta o meu relacionamento não tem nada de convencional. 


Por ser diferente, ele é firme como uma rocha e nenhuma tempestade tem o poder de o destruir.  


Irei tentar desmistificar vários conceitos sociais e mostrar-lhe que nem sempre o que é normal funciona. 


Por vezes, a criatividade num relacionamento é a melhor ferramenta para solidificar o amor. 


Este livro surge num momento onde as relações humanas são superficiais, desprovidas de conteúdo e cada vez mais “descartáveis”. Pretendo com ele que encontre um propósito diferente para o seu casamento.


Era inevitável que eu escrevesse esta obra. Durante estes dez anos de casamento muitas pessoas me abordaram, na tentativa de perceberem a fonte do meu sorriso frequente. 


Enquanto casal, sempre que estamos juntos em público, as pessoas afirmam que emitimos uma “luz” que as cativa e que se sentem imediatamente atraídas por nós.


Embora não possa explicar de forma científica o que os outros observam quando estou junto com a minha mulher, não posso negar que de facto sinto que muitas pessoas se aproximam para interagir connosco. 


Dizem elas que se sentem calmas e tranquilas ao testemunhar o nosso amor.


Sempre que partilhamos uma fotografia a dois nas redes sociais, os comentários multiplicam-se. Para alguns, somos conhecidos como “casal maravilha”. É fantástico receber tanto carinho.


Assim que defini que queria escrever um livro que pudesse ajudar casais de todo o mundo a viverem relacionamentos mais felizes e prósperos, passei por um período de profunda reflexão.


Afinal, o que é que eu e a Maria José enquanto casal tínhamos de diferente em relação às outras pessoas? Essa pergunta intrigou-me. Sabia que era feliz mas nunca tinha parado para pensar “nos porquês”.


Conversámos longas horas. Eu precisava compreender quais as particularidades que tornavam o nosso casamento tão especial, não apenas aos nossos olhos, como aos olhos das outras pessoas.


Depois que absorvi tudo o que falamos, analisei a nossa história, desde que nos conhecemos até à presente data, deixei que a minha intuição me guiasse e comecei a redigir esta obra.


Á medida que fui escrevendo as primeiras linhas destas páginas que agora está a ler percebi que, de facto, existem muitas práticas que sustentam o nosso casamento, que a maioria dos casais simplesmente não tem. 


Confesso que não tinha noção de muitas coisas que partilharei neste livro. Só depois de analisar o nosso casamento de forma consciente consegui decifrar todo este enigma.


Na nossa vida, nada aconteceu de forma programada. Acredito que como ambos vínhamos de relacionamentos anteriores fracassados, deixamo-nos simplesmente conduzir pelo nosso instinto vivendo cada minuto com intensidade.


O nosso objectivo desde o primeiro dia foi apenas ter um casamento feliz. O resto veio naturalmente.


Ao longo dos anos, aprimoramos várias técnicas e à medida que o relacionamento foi amadurecendo, tudo pareceu fluir com maior naturalidade. 


Quanto mais o tempo passa, maior é o sentimento que nos une.


Confesso que o tipo de amor que sentimos um pelo outro no presente é distinto daquele que nos uniu. Hoje, não nos amamos apenas como homem e mulher. O amor evoluiu e além de físico e emocional, é agora também espiritual.


Os segredos que irá ler nos capítulos desta obra são os responsáveis por esta união mágica e que tanto inspira as outras pessoas. 


Não posso afirmar que todos eles trarão mudanças para a sua vida. Mas posso garantir-lhe que eles irão alterar a forma como você vive o seu relacionamento e solidificar os laços emocionais com o seu parceiro.


Pretendo acima de tudo que amplie a sua visão em relação ao seu relacionamento. Quero que perceba que dividir a sua vida com alguém pode ser algo maravilhoso. 


Se existirem bases sólidas que sustentem o amor, o mundo transforma-se à sua volta revelando as mais belas e vibrantes cores.


Os parágrafos deste livro são mais curtos do que o habitual para que possa digerir melhor cada conceito.


Absorva o conteúdo de cada capítulo e posteriormente faça uma reflexão. Depois, tente perceber o que terá validade para a sua vida e comece a implementar essas ideias.   


Independentemente de aplicar um ou todos os segredos desta obra no seu casamento, uma coisa posso garantir-lhe: a transformação que tanto deseja começará a acontecer!


Agora relaxe, e comece esta viagem rumo a um casamento de sucesso.


––––––––


Desejo-lhe uma excelente leitura.


––––––––


Forte Abraço,


[image: image]




O QUE ME LEVOU A ESCREVER ESTE LIVRO


––––––––


Tudo o que escrevo tem como propósito inspirar a transformação da vida dos meus leitores. 


Algumas transformações são tímidas, enquanto outras são absolutamente radicais. 


Tudo depende do nível de comprometimento do leitor ao aplicar os conhecimentos que partilho nas minhas obras.


De nada adianta ler dezenas de livros de auto-ajuda, participar em palestras, workshops e seminários de desenvolvimento pessoal, se não existe uma clara vontade de mudar. 


A mente humana joga sempre pelo seguro. Ela recusa-se, na maioria das vezes, a aprender algo novo. Só com muita força de vontade e determinação é possível contrariar essa resistência.


Este livro surge como uma resposta às dezenas de perguntas que me fazem sobre o meu casamento. Pessoas dos quatro cantos do mundo questionam-se: “Qual é o segredo deles?”.


Embora tente responder a todos os que me abordam, cheguei a uma fase em que percebi que partilhar algo de forma parcial seria apenas uma parte de uma equação. 


Isolado da fórmula completa, qualquer segredo trará resultados tímidos e pouco satisfatórios.


Ponderei inicialmente realizar uma série de vídeos ou produzir um curso online, mas sempre que começava a esboçar um plano, as peças pareciam não encaixar. 


Depois pensei: Qual será a melhor forma de partilhar todo este conteúdo com as outras pessoas? A resposta veio rapidamente: Através de um livro!


Tem sido através dos meus livros que as pessoas têm obtido resultados mais significativos. Quase diariamente recebo testemunhos que me engrandecem não só enquanto profissional, mas essencialmente enquanto pessoa. 


Saber que um livro meu tem um impacto positivo na vida de outro ser humano é a sensação mais incrível que alguma vez experimentei. 


Até hoje, não consigo encontrar as palavras certas para expressar o que me vai na alma sempre que leio um testemunho.


Um livro, ao contrário de um vídeo ou curso, tem a capacidade de despertar a nossa criatividade de forma mais profunda. 


Para interpretar as palavras escritas, o leitor começa rapidamente a criar cenários e imagens mentais que ilustrem o conteúdo. É aí que a magia acontece.


Um livro, tal como um guião de cinema é imediatamente adaptado pelo leitor para que faça sentido na sua própria vida. 


Acredito que não existe outro formato tão eficaz durante um processo de transformação.


Este que é o meu 11º título representa, na minha carreira, o início da caminhada rumo às duas dezenas de livros publicados. Como se costuma dizer: “agora não adianta olhar para trás”. 


O casamento, tal como qualquer outro projecto na nossa vida, é uma belíssima jornada se soubermos administrar cada um dos pilares que o sustenta.


Com este livro desejo do fundo do coração que os meus leitores consigam estabelecer rotas concretas para alcançar o sucesso no casamento. 


Se o leitor não inventar desculpas para se manter na sua zona de conforto, a sua vida jamais será a mesma.


O melhor de tudo é que o conteúdo desta obra não é aplicável apenas e só ao casamento. Todo o tipo de relações conjugais podem ser beneficiadas com a aplicação dos vários conceitos que irá ler nas próximas páginas.


Acredite em mim quando lhe digo que pequenas alterações “aqui e ali” podem trazer resultados surpreendentes. Basta ter a coragem para experimentar algo novo.


O que mais me motivou a partilhar consigo os segredos do meu casamento de sucesso é saber que estarei a contribuir para a criação de uma sociedade mais equilibrada, onde cada um poderá viver uma vida mais enriquecedora. 


Mas a raiz que suporta a criação deste livro ultrapassa todas as trivialidades e conceitos sociais. 


O que sustenta cada palavra que está a ler nada mais é que o amor. O amor ao próximo, o amor à vida.


A nossa vida só será próspera e abundante se tudo o que fizermos for feito com e por amor. 


Sinta-se amado.




O SIGNIFICADO DE CASAMENTO


––––––––


Para mim, o casamento hoje tem um significado diferente do que me foi ensinado enquanto jovem. 


Embora saiba que recebi a melhor educação possível, no passado não foi difícil associar casamento a sacrifício e algum sofrimento. 


Acreditava que depois de entrar numa relação deveria anular parte de mim e viver em prol da vida a dois. Atrevo-me até a adivinhar que você também acredita nessa mesma “teoria”. Acertei?


Infelizmente, muitas pessoas ainda pensam assim, e vivem no meio de relações infelizes, em que o vazio é a única coisa que sentem sempre que à noite deitam a cabeça no travesseiro. 


O casamento deveria ser, acima de tudo, uma celebração da vida. Um reafirmar do que somos enquanto seres humanos. Um despertar para algo grandioso, mágico e enriquecedor.


Sei que provavelmente estará a pensar que o casamento não pode ser assim tão maravilhoso. Que o amor não é suficiente nos momentos em que duas personalidades distintas se chocam de frente. Que o equilíbrio é algo reservado às páginas de um romance. 


Tem razão. De facto, o casamento, tal como a maioria das pessoas o conhece, é uma jornada com muitos espinhos. 


E que tal mudar a sua visão e perceber que o sucesso do seu casamento depende sobretudo da forma como você o observa? Vamos a isso?


O casamento não é um projecto de vida a dois. Na verdade, estar casado significa participar em três projectos distintos. Imagine três estradas, todas paralelas umas às outras, mas totalmente independentes entre si.


Todas elas convergem para um mesmo ponto, mas em nenhum momento elas se tocam. Isso para mim é a melhor explicação sobre o significado de casamento. Deixe-me explicar esta analogia.


Antes que exista a união de duas pessoas, existem projectos de vida individuais. Cada projecto representa uma estrada. No momento em que se inicia uma vida a dois, é criada uma nova estrada. 


Essa estrada posiciona-se no meio das duas já existentes, mas não partilha qualquer elemento delas. No casamento, caminhamos com um pé na nossa estrada individual e outro na estrada comum.


Esta é a raiz de um relacionamento saudável e equilibrado. As três estradas têm que coexistir harmoniosamente. Não devemos jamais caminhar na estrada em comum e abandonar a nossa estrada individual. 


Antes de sermos parte do relacionamento, somos pessoas com sonhos, metas e objectivos. Nunca devemos esquecer a nossa essência e viver exclusivamente em função do relacionamento.


Num casamento perfeito, a estrada em comum caminha lado a lado com as estradas individuais de cada cônjuge. O casamento deve ser, antes de mais nada, um suporte para que possamos atingir os nossos destinos individuais com mais força e determinação. 


O casamento não deve representar o abandono dos nossos sonhos enquanto pessoas independentes.


A estrada central, aquela que é comum aos dois, deve ser um porto de abrigo. Um local onde recuperamos energias para buscar a vitória com maior robustez. 


Um dos maiores erros que as pessoas cometem é invadirem a estrada da outra pessoa. Aí, não só abandonam a sua própria estrada, como fragilizam a sua parte emocional.


Pense comigo. Imagine duas plantas, uma representando a vida individual e outra representando o casamento. 


O que acontece quando deixa de alimentar uma delas porque se passou a dedicar exclusivamente à outra? Ela morrerá, não é verdade? 


É isso que acontece na maioria dos relacionamentos. Ou vivemos apenas e só para o casamento, ou vivemos constantemente no caminho individual do nosso companheiro.


Também acontece frequentemente, as pessoas estarem tão concentradas nos seus projectos individuais, que inconscientemente esquecem que estão a caminhar na estrada do casamento. 


Aí, o resultado, como seria de esperar, é a rotura do elo que une o casal que dificilmente será recuperado.


Para que o seu relacionamento tenha uma estrutura forte, ambos têm que compreender este conceito das três estradas. Sem ele nada irá funcionar por muito tempo. 
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