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¡Saludos!

Bienvenidos a “Cómo elegir bien los juguetes infantiles ¡…y empoderar a sus hijos pequeños a través del juego!”. Este manual completo está diseñado para ayudar a los padres, tutores y cuidadores a abordar la tarea, a menudo abrumadora, de seleccionar juguetes para niños. Con una gran variedad de opciones disponibles, que van desde los favoritos tradicionales hasta las últimas tendencias, puede resultar un desafío tomar decisiones informadas que prioricen tanto la diversión como los beneficios para el desarrollo.

Esta guía tiene como objetivo desmitificar el proceso de compra de juguetes al ofrecer consejos prácticos y conocimientos. Desde comprender las opciones apropiadas para la edad hasta considerar la seguridad, el valor educativo y la durabilidad, se explora en detalle cada aspecto de la selección de juguetes.

Al equipar a los adultos con el conocimiento y las herramientas necesarias para tomar decisiones reflexivas, esperamos mejorar las experiencias de juego de los niños y apoyar su desarrollo general.

Únase a nosotros en este viaje mientras exploramos el mundo de los juguetes para niños y empoderamos a los cuidadores para crear entornos de juego enriquecedores que fomenten la creatividad, el aprendizaje y la alegría.

Espero que encuentre la información útil y provechosa.

Las ideas de este libro sobre diversos aspectos de los juguetes infantiles, lo que les gusta a los niños y temas relacionados están organizadas en 26 capítulos de unas 500 a 600 palabras cada uno.

Espero que interese a los padres y a quienes aman a los niños.

Gracias de nuevo por adquirir este manual.

 

Saludos,

Owen Jones

 


Citas inspiradoras

No creas en nada simplemente porque lo has oído,

No creas en nada simplemente porque lo han dicho y rumoreado muchos, No creas en nada simplemente porque se encuentra escrito en tus textos religiosos, No creáis en nada simplemente por la autoridad de maestros y ancianos, No creas en las tradiciones porque se hayan transmitido durante generaciones, Pero después de la observación y el análisis, si algo concuerda con la razón y es conducente al bien y al beneficio de uno y de todos, acéptalo y vive de acuerdo con ello.

Gautama Buddha

 

———

 

Gran Espíritu, cuya voz está en el viento, escúchame. 

Hazme crecer en fuerza y conocimiento.

Haz que siempre contemple la puesta de sol roja y púrpura. 

Que mis manos respeten las cosas que me has dado.

Enséñame los secretos ocultos bajo cada hoja y piedra, como has enseñado a la gente durante siglos.

Permíteme usar mi fuerza, no para ser más grande que mi hermano, sino para luchar contra mi mayor enemigo: yo mismo.

Permíteme presentarme siempre ante ti con las manos limpias y el corazón abierto, para que cuando mi vida terrenal se desvanezca como la puesta de sol, mi Espíritu volverá a ti sin vergüenza.

(Basado en una oración Sioux tradicional) 

———

 

“No busco seguir los pasos de los Sabios de antaño; busco lo que ellos buscaron”.

Matsuo Basho

 

———

 

“¿No os lo he ordenado? Sé fuerte y valiente. No temas ni te desanimes, porque Yahveh, tu Dios, estará contigo dondequiera que vayas”.

Josué 1:9

 

———

 

“Cualquier desgracia que os sobrevenga [a la gente], es a causa de lo que vuestras propias manos han hecho -Dios perdona en gran medida-” 

Corán 42:30

 

———

 

“Yo mismo, cuando era joven, frecuentaba ávidamente al doctor y al santo, y oía grandes argumentos. Sobre ello y sobre ello; pero a menudo salía por la misma puerta que había entrado“.

Omar Khayyam

El Rubaiyat XXIX.

———

 


Seis datos interesantes sobre los juguetes para niños

1. La popularidad de LEGO:

LEGO, uno de los mayores fabricantes de juguetes del mundo, produce aproximadamente 60 mil millones de ladrillos LEGO cada año. Si estos ladrillos se apilaran uno sobre otro, podrían dar la vuelta al mundo 18 veces. (Fuente: LEGO)



2. Los orígenes de Play-Doh:

Play-Doh, una masa de modelado muy querida por los niños para el juego creativo, se creó inicialmente en la década de 1930 como limpiador de papel tapiz. No fue hasta la década de 1950 que Play-Doh fue rebautizada y comercializada como un juguete para niños. (Fuente: Hasbro)

 

3. El nombre del osito de peluche Teddy:

El osito de peluche Teddy recibe su nombre del expresidente estadounidense Theodore “Teddy” Roosevelt. En 1902, el presidente Roosevelt se negó a dispararle a un oso capturado durante un viaje de caza, lo que inspiró a un fabricante de juguetes a crear el icónico animal de peluche en su honor. (Fuente: National Park Service)



4. El descubrimiento inesperado de Slinky:

El Slinky, un popular juguete hecho de alambre enrollado, fue inventado por accidente en 1943. El ingeniero mecánico Richard James estaba trabajando en un proyecto que involucraba resortes de tensión cuando accidentalmente tiró uno de un estante y este “caminó” hasta el suelo. Esto lo inspiró a crear el Slinky. (Fuente: The Atlantic)

 

5. Las opciones profesionales de la muñeca Barbie:

Desde su presentación en 1959, Barbie ha tenido más de 200 carreras, que van desde astronauta hasta veterinaria y presidenta de los Estados Unidos. Esta diversidad refleja la evolución de Barbie a lo largo de los años para representar una gama más amplia de intereses y aspiraciones para las niñas. (Fuente: Mattel)

 

6. El inventor del Etch A Sketch:

El Etch A Sketch, un juguete de dibujo clásico con una pantalla mágica que borra los dibujos con un movimiento, fue inventado por el técnico eléctrico francés André Cassagnes a fines de la década de 1950. Su versión original utilizaba polvo de aluminio y un joystick, que luego fueron reemplazados por perillas y lápices de plástico. (Fuente: Ohio Art Company)

 

Estos datos muestran la fascinante historia y el impacto cultural de los juguetes para niños, y destacan su evolución desde simples juguetes hasta símbolos icónicos de la imaginación y la creatividad infantil.

 


1. Cómo elegir los juguetes para montar perfectos para aventuras al aire libre

El juego al aire libre es una parte esencial del desarrollo infantil, ya que ofrece a los niños oportunidades de actividad física, exploración e interacción social. Los juguetes para montar, en particular, brindan a los niños emocionantes aventuras al aire libre al tiempo que promueven las habilidades motoras, el equilibrio y la coordinación. Desde las clásicas bicicletas y automóviles a pedales hasta los modernos vehículos eléctricos, existe una amplia gama de juguetes para montar disponibles para adaptarse a la edad, los intereses y las preferencias de cada niño.

 

Tipos de juguetes para montar:

 

1. Autos, bicicletas y triciclos a pedales: los autos, bicicletas y triciclos a pedales son juguetes clásicos para montar que han resistido el paso del tiempo. Estos vehículos se impulsan mediante pedales y son adecuados para niños pequeños que están desarrollando sus habilidades motoras. Los autos a pedales vienen en varios diseños, desde modelos de inspiración vintage hasta diseños modernos y elegantes, que brindan opciones para niños de todas las edades.

 

2. Bicicletas de equilibrio: las bicicletas de equilibrio son una opción popular para los bebés y los niños pequeños que están aprendiendo a andar en bicicleta. Estas bicicletas livianas no tienen pedales y están diseñadas para enseñar a los niños el equilibrio y la coordinación antes de pasar a una bicicleta tradicional. Las bicicletas de equilibrio vienen en diferentes tamaños y materiales, lo que permite a los padres elegir la mejor opción para la edad y el nivel de habilidad de su hijo.

 

3. Patinetes: los patinetes son juguetes versátiles para montar que atraen a niños de todas las edades. Desde los patinetes tradicionales hasta los modelos eléctricos, los patinetes brindan horas de diversión y emoción al aire libre. Los patinetes requieren que los niños se impulsen desde el suelo con un pie mientras se balancean con el otro, lo que promueve la coordinación y el equilibrio. Los patinetes eléctricos ofrecen un paseo emocionante con propulsión motorizada, lo que los hace adecuados para niños mayores que están listos para más velocidad y emoción.
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