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PREFAZIONE DELL'EDITORE 


 


In questo straordinario libro il dottor Murphy rivela il funzionamento interno della mente subconscia, e fa di questo libro una delle guide più pratiche per superare i problemi che assillano l'umanità. Gli stupefacenti risultati, "miracoli", qualcuno potrebbe chiamarli, riportati da coloro che hanno assistito alle conferenze del Dr. Murphy su I Miracoli della Mente Subconscia hanno portato centinaia di lettere di altri che volevano imparare a sfruttare l'infinito potere della mente subconscia. In questo libro troverete tecniche pratiche per ottenere salute, ricchezza, pace e armonia. 


 


Dal capitolo su La mente subconscia e la salute: "Nell'usare la mente subconscia non si deduce alcun avversario; non si usa la forza di volontà. Usate l'immaginazione, non la forza di volontà. Immaginate la fine e lo stato di libertà. Troverai il tuo intelletto che cerca di ostacolarti, ma persisti nel mantenere una fede semplice, infantile, miracolosa. Immaginatevi senza il disturbo o il problema. Immagina gli accompagnamenti emotivi dello stato di libertà che desideri. Elimina tutta la burocrazia dal processo. Il modo semplice è sempre il migliore". 


 


Desideri una vita più felice, più piena e più ricca. Comincia ad usare questo potere miracoloso e spiana la tua strada negli affari quotidiani, risolvi i problemi di lavoro e porta armonia nelle relazioni familiari. Assicurati di leggere questo libro diverse volte. Lasciate che l'autore vi mostri in questi numerosi capitoli come funziona questo meraviglioso potere e come potete tirare fuori l'ispirazione e la saggezza nascoste che sono dentro di voi. Imparate le semplici tecniche per impressionare la mente subconscia. Segui il nuovo modo scientifico di attingere all'infinito magazzino. Leggi questo libro con attenzione, serietà e amore. Dimostra a te stesso il modo sorprendente in cui può aiutarti. Potrebbe essere il punto di svolta della tua vita. 


 




 


CONTENUTI 


 


 


PREFAZIONE DELL'EDITORE


Capitolo 1 COME FUNZIONA LA TUA MENTE


Capitolo 2 LA MENTE SUBCONSCIA E LA SALUTE


Capitolo 3 LA MENTE SUBCONSCIA E L'ALCOLISMO


Capitolo 4 LA MENTE SUBCONSCIA E LA RICCHEZZA


Capitolo 5 COME APPLICARE LA MENTE SUBCONSCIA AI PROBLEMI CONIUGALI


Capitolo 6 LA MENTE SUBCONSCIA E LA GUIDA


Capitolo 7 SUPERARE LA PAURA ATTRAVERSO LA MENTE SUBCONSCIA


 




 


 


Capitolo 1
COME FUNZIONA LA TUA MENTE 


 


L'uomo ha una sola mente, ma ha due fasi distinte o funzioni dell'unica mente. Ogni fase è caratterizzata da un proprio fenomeno che è peculiare a se stesso. Ciascuna di queste menti è capace di azioni indipendenti, così come di azioni sincrone. Chiamiamo l'una la mente oggettiva, perché si occupa delle cose esterne, e l'altra è la mente soggettiva. La mente soggettiva è suscettibile e controllata dalla suggestione della mente oggettiva o cosciente. La mente oggettiva prende conoscenza del mondo oggettivo. I mezzi di osservazione sono i cinque sensi fisici. La mente oggettiva è la vostra guida nel contatto con l'ambiente. Otteniamo la conoscenza attraverso i cinque sensi. La mente oggettiva impara attraverso l'osservazione, l'esperienza e l'educazione. La più grande funzione della mente cosciente è quella del ragionamento. 


 


Guardatevi intorno a Los Angeles; arrivate alla conclusione che è una bella città sulla base della vostra osservazione dei parchi, degli edifici, della bella struttura, dei bei giardini fioriti, ecc. Questo è il lavoro della vostra mente cosciente o oggettiva. 


 


La parola oggettiva significa che si occupa di cose oggettive. La mente soggettiva prende conoscenza del suo ambiente con mezzi indipendenti dai cinque sensi fisici. La mente soggettiva o la mente subconscia - entrambi i termini possono essere usati - percepisce per intuizione. La mente subconscia è la sede delle vostre emozioni. Sappiamo senza dubbio che svolge le sue più alte funzioni quando i sensi oggettivi sono in sospeso. 


 


È l'intelligenza che si manifesta quando la mente cosciente è sospesa o in uno stato di sonnolenza. La mente subconscia vede senza l'uso degli occhi; ha la capacità di chiaroveggenza e chiarudienza. La mente subconscia può lasciare il corpo, viaggiare in terre lontane e riportare indietro informazioni spesso del carattere più esatto e veritiero. Attraverso la mente subconscia si possono leggere i pensieri degli altri, anche nei minimi dettagli; leggere il contenuto di buste sigillate e casseforti chiuse. 


 


La mente subconscia ha la capacità di cogliere i pensieri degli altri senza l'uso dei mezzi di comunicazione ordinari e oggettivi. Quindi è della massima importanza capire l'interazione tra la mente conscia e quella subconscia, per imparare la vera arte della preghiera. 


 


Ora ci sono molti termini usati per descrivere la mente oggettiva e soggettiva. Essi sono, come vi abbiamo detto, chiamati: La mente conscia o subconscia, la mente sveglia o dormiente, il sé superficiale o il sé profondo, la mente volontaria o involontaria, il maschio e la femmina, e molti altri termini. Ricordate che c'è solo una mente che ha due fasi o funzioni. 


 


La mente soggettiva è sempre disponibile alla suggestione; è controllata dalla suggestione. Dobbiamo riconoscere che la mente subconscia accetta tutte le suggestioni; non discute con voi, ma esegue i vostri desideri. Tutte le cose che vi sono accadute sono basate su pensieri impressi nella mente subconscia attraverso la credenza. La mente subconscia accetterà le vostre credenze e le vostre convinzioni. 


 


È come la terra; accetterà qualsiasi seme che vi si deposita, che sia buono o cattivo. Ricordate: Tutto ciò che accettate come vero e in cui credete sarà accettato dalla vostra mente subconscia e portato nella vostra vita come condizione, esperienza o evento. Le idee vengono trasmesse alla mente subconscia attraverso le sensazioni. 


 


Useremo un'illustrazione: La mente cosciente è come il navigatore o l'uomo sul ponte di una nave. Egli dirige la nave e segnala gli ordini agli uomini nella sala macchine, che consiste in tutte le caldaie, strumenti, indicatori, ecc. Gli uomini in sala macchine non sanno dove stanno andando; seguono gli ordini. Andrebbero sugli scogli se l'uomo sul ponte desse istruzioni errate o sbagliate, basate sulle sue scoperte con la bussola, il sestante o altri strumenti. Gli uomini in sala macchine gli obbediscono, perché lui è il direttore. Non rispondono al capitano, semplicemente eseguono gli ordini. 


 


Il capitano è il padrone della nave; i suoi ordini vengono eseguiti; allo stesso modo, la vostra mente cosciente è il capitano, il padrone della vostra nave. Il vostro corpo e tutti i vostri affari rappresentano la nave. La vostra mente subconscia prende gli ordini che le date in base alle vostre credenze e suggestioni accettate come vere. 


 


Un'altra semplice illustrazione è questa: Quando dite ripetutamente alla gente: "Non mi piacciono i funghi", poi arriva il momento in cui vi servono i funghi, fate indigestione, perché la vostra mente subconscia vi dice: "Al capo non piacciono i funghi". Questo è un esempio probabilmente divertente per voi; tuttavia, questo è un esempio della relazione tra la mente conscia e quella subconscia. 


 


Quando una donna dice: "Mi sveglio alle tre se bevo il caffè di notte"; ogni volta che lo beve, la mente subconscia le dà un colpetto, come per dire: "Il capo vuole che tu stia sveglia stanotte". 


 


Il cuore è chiamato la mente subconscia nelle antiche allegorie. Gli Egizi sapevano che il cuore era la mente subconscia, ma non lo chiamavano con quel nome. I Caldei e i Babilonesi lo chiamavano con nomi diversi. Potete impressionare la vostra mente subconscia, e la vostra mente subconscia esprimerà ciò che le viene impresso. Qualsiasi idea emozionata o sentita come vera sarà accettata dalla vostra mente subconscia. 


 


Se volete una guarigione, per esempio, fate silenzio, rilassatevi, respirate facilmente, immobilizzate la vostra attenzione, pensate al potere di guarigione nella vostra mente subconscia; affermate che l'organo del vostro corpo sta guarendo ora. Mentre lo fai, non ci deve essere risentimento o amarezza nel tuo cuore; devi perdonare tutti. Puoi ripetere questo processo di guarigione tre o quattro volte al giorno. Ricorda che la tua mente subconscia ha fatto il corpo e può anche guarirlo. Le persone affermano costantemente la guarigione di un organo o di una parte del loro corpo; poi, dieci o quindici minuti dopo, dicono: "Oh, sto peggiorando; non sarò mai guarito. Sono incurabile". Questo atteggiamento mentale o queste affermazioni negative neutralizzano la precedente affermazione positiva. 


 


Se un chirurgo ti operasse, ti togliesse l'appendice, e nei minuti successivi tornasse ad aprirti di nuovo per vedere come stai; poi mezz'ora dopo tornasse ad aprirti di nuovo, probabilmente ti ucciderebbe per avvelenamento. Tu uccidi o impedisci la tua guarigione usando affermazioni negative. 


 


C'è una mente subconscia dentro di voi; dovreste imparare ad usarla nello stesso modo in cui un uomo impara ad usare l'elettricità. L'uomo controlla l'elettricità con fili, tubi e lampadine, più la sua conoscenza delle leggi della conduttività e dell'isolamento, ecc. Dobbiamo imparare a conoscere il tremendo potere e l'intelligenza che è in noi, e usarlo saggiamente. 


 


Molti uomini stanno cominciando a capire la vera importanza della mente subconscia. Negli affari molti uomini la stanno usando per raggiungere il successo e la promozione. Edison, Ford, Marconi, Einstein e molti altri hanno usato la mente subconscia; essa ha dato loro l'intuizione e il "know how" per tutti i loro grandi successi nella scienza, nell'industria e nell'arte. La ricerca ha dimostrato che la capacità di mettere in azione i poteri del subconscio ha determinato il successo di tutti i grandi scienziati e ricercatori. C'è una tremenda dinamo dentro di voi, e potete usarla. Puoi anche essere completamente liberato dalla tensione e dalla frustrazione. Potete scoprire l'abbondante energia dentro di voi che vi permette di energizzare e vitalizzare tutte le parti del vostro corpo. 


 


Ci è stato detto, per esempio, che Elbert Hubbard dichiarava che le sue idee più importanti arrivavano mentre era rilassato, o mentre lavorava in giardino, o mentre faceva una passeggiata; il motivo è che quando la mente cosciente è rilassata, la saggezza soggettiva viene alla ribalta. Ci sono spesso ondate di ispirazione quando la mente cosciente è completamente rilassata. 


 


Quante volte vi siete chiesti di notte quale fosse la risposta a un particolare problema, e quando avete girato la richiesta alla mente subconscia, questa vi ha dato la soluzione al mattino. Questo è il significato del vecchio adagio: "La notte porta consiglio". Se volete svegliarvi alle sette del mattino e suggerite alla mente subconscia le sette, la mente subconscia vi sveglierà alle sette in punto. 


 


Una madre può allattare un bambino malato, e si addormenta; ma prima di addormentarsi, suggerisce alla mente subconscia che si sveglierà se la temperatura del bambino sale, o quando ha bisogno di medicine, o forse piange. Può esserci un temporale in corso mentre la madre dorme; eppure non viene svegliata dal temporale; tuttavia, quando il bambino piange, viene immediatamente svegliata. Questa è una semplice funzione della mente subconscia. 


 


 




 


Capitolo 2
LA MENTE SUBCONSCIA E LA SALUTE 


 


L'argomento della TERAPEUTICA MENTALE sta creando un interesse diffuso in tutto il mondo in questo momento. L'uomo si sta gradualmente risvegliando ai poteri di guarigione residenti nella sua mente subconscia. È risaputo che tutte le varie scuole di guarigione producono guarigioni del carattere più meraviglioso. La risposta a tutto questo è che esiste un principio universale di guarigione: la mente subconscia, e un processo di guarigione che è la fede. Ecco perché Paracelso ha affermato questa grande verità: "Che l'oggetto della vostra fede sia reale o falso, otterrete comunque gli stessi effetti". 


 


È un fatto accertato che le guarigioni hanno avuto luogo in vari santuari in tutto il mondo, come in Giappone, India, Europa e nel continente americano. Si trovano molte teorie molto diverse, ognuna delle quali presenta prove indubbie di guarigione. Ovviamente per il pensatore, ci deve essere qualche principio di fondo comune a tutti loro. Indipendentemente dal luogo geografico, o dai mezzi usati, c'è un solo principio di guarigione, e il processo di ogni guarigione è la fede. 
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