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En festlig Palle ved vores bryllupsfest hjemme (Privatfoto)










Forord


Når der opstår store kriser i vores liv, reagerer vi ofte meget forskelligt. Men de fleste tager kampen op og kæmper alt, hvad de kan. Sådan gjorde Palle og jeg også!


Dette er historien om os, vores kærlighed og ægteskab og vores børns første leveår, set fra mit perspektiv og ud fra det, som jeg stadig kan huske.


Da jeg var 31 år mistede jeg min elskede mand og mine børn mistede deres elskede far, Palle. Palle blev kun 35 år. Da han døde, havde han kæmpet mod hiv, aids, og hepatitis C (leverbetændelse) i 8 år, ved siden af, at han levede med en alvorlig blødersygdom.


Palle var bløder i svær grad. Det vil sige, at han manglede faktor VIII i sit blod, hvilket bevirkede, at hans blod ikke størknede på normal vis, og at blødninger ikke stoppede af sig selv. Raske mennesker har en koagulationsfaktor på mellem 50150%, men han havde kun mellem 0-1%.


Fra han var ca. 14 år gammel blev han behandlet med blødermedicin (faktor), der dengang blev lavet af blod fra donorer. (Før det tidspunkt var der ikke nogen anden behandling end sengeleje og is på).


I nogle lande blev donorer betalt for at donere blod, og det viste sig desværre, at risikoen ved dette var stor, fordi blodet ikke blev undersøgt for smitsomme sygdomme, inden det blev brugt til produktionen af faktor.


Palle tog faktor hver gang han følte smerter i sine led. Det foregik ved, at han injicerede faktoren direkte ind i sine blodårer i armene. De indvendige blødninger var langt de mest alvorlige, da de fortsatte med at bløde under huden og kunne hæve et led op til dobbelt størrelse - med deraf følgende store smerter. Når leddene havde været udsat for mange blødninger, blev de ødelagte og stive. Især albueled, skulderled, knæled og fodled var meget udsatte.


Desværre viste det sig i midten af 80’erne, at meget af det blod, som var blevet brugt til faktoren, indeholdt hiv-smitte og hepatitis (leverbetændelse). Det var på grund af, at blodet, som blev benyttet til faktoren, ikke var blevet varmebehandlet, så evt. smitte fra donorerne blev undgået.


91 danske blødere blev smittet med hiv gennem deres blødermedicin, som var livsvigtig for dem, og 177 blev smittet med leverbetændelse.


I dag er kun 23 ud af de 91 smittede blødere i live. Palle var desværre en af dem, som det gik værst ud over, men jeg tænker også ofte på dem, der har overlevet. Hvad har det kostet dem, at de er i live i dag? Hvordan har deres liv været? Hvad har de kæmpet med? Hvordan klarer de at leve med den angst, som nødvendigvis må dukke op af og til?


I denne bog vil jeg forsøge at fortælle, hvordan det var for Palle at leve med både blødersygdom og hivsmitte i så ung en alder, og hvordan det var for os som familie at leve i en lang krise, som kom til at vare 8 år. Jeg vil forsøge at beskrive, hvilke oplevelser vi havde i denne periode, og hvordan dette også påvirkede vores børns liv i høj grad.


Vores liv blev aldrig det samme igen. Men i dag har jeg det godt og er heldigvis kommet videre. Min datter, som var 7 år, da hendes far døde, glemmer aldrig sin far, og alt det, som han/vi gennemgik. Vores søn Søren var kun tre år, så han erindrer ikke så meget omkring den tid.


Som 61 årig har jeg pludselig fået mod, energi og overskud til at skrive denne bog om vores historie. Det har krævet meget af mig at ”grave fortiden frem” og give mig selv lov til at føle alle de smertelige oplevelser igen.


Min datter Shanne har opfordret mig til at skrive bogen. Både for min egen, for familiens og for andres skyld, som måske befinder sig i en krise, eller som tidligere har gjort det.


De spørgsmål, jeg har stillet mig selv, er bl.a.:




	Hvordan kunne Palle fungere i en hverdag med arbejde og familieliv, samtidig med, at han var fyldt op med denne evindelige angst for sygdom og død?


	Hvordan kunne Palle bære alle de fysiske og psykiske smerter, som han blev påført?


	Hvordan kunne vi begge lægge de sorte tanker og følelser om i baghovedet og ignorere smerten og angsten, og samtidig have overskud til at passe arbejde, to børn, klare sygepleje, hus og have, madlavning, tøjvask og andre huslige pligter i dette kaos?


	Hvordan kunne vi psykisk overleve i denne konstante ”undtagelsestilstand”, som varede i 8 år?





Jeg har ikke svaret på det. Min kærlighed til Palle var stor, og jeg var aldrig i tvivl om hans kærlighed til mig. Jeg følte, at jeg ville gøre alt for ham. Måske var det kærligheden, der drev os fremad, så vi kunne klare det, vi gjorde. Men måske er det også sådan, at når vi mennesker står i store livskriser, evner vi at tilføre os selv ekstra kræfter for at overkomme dem.


Alt, hvad jeg har skrevet i denne bog, er skrevet ud fra mine egne erindringer, og de papirer og dokumenter, som jeg har gemt fra dengang. Jeg har forsøgt at skrive mine erindringer ud fra mit eget perspektiv uden at udlevere andre personer, da det bestemt ikke er min hensigt med at skrive bogen.


Jeg har til at begynde med skrevet lidt om Palles og min opvækst og baggrund for at læseren kan forstå, hvilke personer vi var, før krisen ramte os.


Grunden til, at jeg synes, at det er vigtigt, at denne tragiske begivenhed bliver nedskrevet, er, at der er meget få danskere, der har medvirket i sagen, og dermed har haft indblik i den, og jeg føler, at det er en stor skam, hvis Blødersagen bliver gemt og glemt.


Ligeledes skal den uret, der er begået mod bløderne og deres familier, heller ikke glemmes. Det var forfærdeligt, det, som vi blev udsat for, og der bør gøres alt for, at sådan en sag ikke opstår igen.


Blødersagen har lagt kimen til, at man fx har oprettet Patienterstatningsfonden, som mennesker, der er blevet påført skader og sygdomme efter behandling, kan søge erstatning i.


Bløderforeningen har gjort et kæmpe arbejde for medlemmerne i denne sag, og især formand Terkel Andersen gjorde en formidabel indsats i pressen, hvor han repræsenterede bløderne på den bedste vis, selvom han også selv var blevet smittet med hiv og ikke altid havde det så godt. Med sit rolige væsen og sin meget korrekte måde at formulere sig på, fik han utrolig stor sympati fra danskerne, som fik øjnene op for, hvad der var sket.


Vi var meget heldige, at vi havde en formand som Terkel til at repræsentere bløderne og deres sag!


Gitte Navne Gram Rasmussen, forår 2024.
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Kapitel 1


Min opvækst og baggrund


Jeg, Gitte Navne Gram, blev født den 20. juni 1962 som den ældste af to søskende. Min lillebror Lars er tre år yngre end jeg. Jeg blev født på Faxe Sygehus og døbt i Snesere Kirke.


Vi voksede op i Tappernøje på Sydsjælland. Det er en lille landsby, ca. 18 km fra både Næstved og Vordingborg. Dengang gik den eneste vej fra København og sydpå gennem Tappernøje via hovedvejen, da motorvejen ikke eksisterede endnu, og landsbyen var derfor ret trafikeret.


Vi havde en del forretninger i modsætning til i dag. Der var papirhandel, 2 købmandsforretninger, kro, forsamlingshus, øldepot, elektrikerforretning, slagter, bager, posthus, apotek, 2 tankstationer, køreskole, slikforretning, flere frisører, papirhandel, sadelmagerforretning, frysehus og en Tatol.


I Tappernøje Forsamlingshus var indrettet et lille bibliotek, hvor man kunne komme og låne bøger, og det var Valdemar, som også bestyrede frysehuset, som fungerede som bibliotekar.


Jeg er meget taknemmelig for, at vores forældre lærte mig at læse bøger og gå på biblioteket (senere i bogbussen). Det har været en kilde til stor glæde for mig at læse. Den dag i dag læser jeg hver dag. Mest krimier, da det er den genre, som står mit hjerte nærmest. Jeg elsker at forsøge at gætte, hvem der har begået mordet, og hvordan de opklarer sagen. Jeg synes, at vi har så mange dygtige krimiforfattere i Danmark: Jussi Adler-Olsen, Sara Blædel, Michael Katz Krefeld og Faber og Pedersen, bare for at nævne nogen af dem. Jeg interesserer mig også særligt for den menneskelige psyke, og hvad det er, der gør, at vi bliver, som vi bliver. Det er meget interessant, synes jeg.


Vores forældre Martha og Jan var begge 25 år, da jeg blev født. De var født i 1937 og kom begge fra arbejderfamilier, hvor der havde været små kår efter krigen. Mor var tilflyttet fra Ribe til Sjælland. Far var fra Vordingborg-området. Far var ansat hos sadelmager Charles Petersen i Tappernøje som sadelmager, og mor var hjemmegående, mens vi var små. Vi boede til leje i en villa på Hovedvejen 7 i Tappernøje.


Da jeg var omkring 5 år, købte vores forældre et lille hus på Hovedvejen 60 i Tappernøje. Vores far byggede et værksted, og så startede han op som selvstændig sadelmager med ekspertise i at sy bådpresenninger. Mor arbejdede som medhjælper på Tappernøje Kro om aftenen, når der var brug for det. Senere blev hun ansat som pædagog i Tappernøje Børnehave, som dengang lå på Bygårdsvej. Hun havde en uddannelse som barneplejerske, og kunne i kraft af, at hun havde den uddannelse få arbejde der.


Vores forældre havde en ret stor omgangskreds. Der blev ofte holdt sammenkomster i vennekredsen. De holdt pinse- og julefrokoster, fødselsdage og meget andet. Hele omgangskredsen og mine forældre var meget glade for at danse, og de tog også på weekendophold sammen rundt omkring i Danmark.


Da jeg var ca. 15 år flyttede vi til Hovedvejen 3 i Tappernøje i en villa, som vores forældre købte, og vores mor var i en periode ansat i et firma i Sjolte. Far havde værksted på adressen og fortsatte som selvstændig. Senere blev mor ansat som hjemmehjælper på Brøderup Plejehjem (senere Rosengården).
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Skolegang


I 1. og 2. klasse gik jeg i forskole i Smidstrup. Der var vi kun 4 piger og 1 dreng i 1. klasse, og 4 piger og 2 drenge i 2. klasse, så det var ikke nemt at ”gemme sig” i mængden.


Vores skolefrøken hed Frøken Andersen. Hun var ugift og barnløs og havde ikke meget forstand på børn. Hun gjorde stor forskel på os elever. Jeg havde nemt ved at skrive og læse, så jeg var en af hendes foretrukne elever. Jeg fik guldstjerner til at klistre ind i mit kladdehæfte, ”fordi jeg var så dygtig”. Nogle af de andre fik aldrig noget. Virkelig meget upædagogisk! Det undrer mig stadig, at det skulle være ugifte og barnløse frøkener, der skulle undervise børn! Det virkede nogle gange slet ikke, som om frk. Andersen kunne lide børn.


Jeg husker, at hun bad mig, og en anden pige fra klassen, om at komme hjem til hende i weekenden og stikke mælkebøtter op i hendes terrasse. Tror, vi fik en femkrone hver for det. Denne udnyttelse af elever havde sikkert ikke forekommet i dag!


Hun slog en af pigerne over knoerne med en trælineal. Hvorfor husker jeg ikke, men hun kunne ikke lide hende, da hendes mor var fraskilt og var alene med to børn. Jeg husker også, at hun var efter vores nabopige Annette, som var ny pige i klassen. Hun var venstrehåndet, og det accepterede frøken Andersen ikke. Hun blev tvunget til at skrive med højre hånd.


Jeg mener også at huske, at vi fik Calmettevaccination i skolen, hvor vi skulle tage bluserne af og stå i undertrøjer i en række op mod katederet, og så var der en sygeplejerske, der stod og varmede kanylen over sådan en slags bunsenbrænder for, at den skulle være steril. Så fik vi alle vaccinen den dag! Det havde vist ikke forekommet i dag, at børn skulle vaccineres uden at have deres voksne med.


Skoleskift


Fra 3. klasse skulle vi på Korskildeskolen i Brøderup. Vi kørte med skolebus derop, fordi vi ikke måtte krydse den befærdede hovedvej. Det bevirkede, at bussen kørte fra Tappernøje til Axelved Motel og hele vejen tilbage igen og samlede børn op, så skolevejen var lang, selvom der var kort vej til Brøderup.


Det var en kæmpe omvæltning at komme op på en stor skole, når man kom fra en lille forskole med få elever. Jeg kom til at gå sammen med elever fra Snesere, Flintemose, Sjolte, Stavnstrup, og der var ret mange i klassen.


Jeg havde en rimelig god skoletid. Jeg havde nemt ved dansk, engelsk og tysk, men noget sværere ved matematik, fysik og geografi. Jeg var ikke god til gymnastik og hadede gymnastiktimerne, hvor det altid var de dygtige elever, der måtte vælge hold, og jeg blev altid valgt til sidst. Men jeg havde mange gode kammerater. Jeg havde gode veninder (Marina, Annette, Janet, Sanne, Vibeke, Yvonne, Pia og Helle).


Jeg var temmelig beskyttet i mit liv og nok noget naiv. Jeg havde aldrig mistet nogen i min familie og havde stadig min farmor i Vordingborg og mine morforældre i Damhus udenfor Ribe i Jylland. Dem så vi desværre ikke så tit, da det tog lang tid, og kostede mange penge, at besøge dem, fordi vi skulle med færgen.


Vores farmor kom nogle gange med bussen og skulle passe min bror og jeg, når vores forældre skulle til fest. Vi kunne stå og vente på bussen i ca. en time, når hun skulle komme, for hun havde altid et stykke chokolade med til os. Så sov vi i fars og mors seng sammen med hende. Det var så hyggeligt. Jeg elskede vores farmor højt! Hun havde født 13 børn og havde haft en hårdt og arbejdsomt liv, men hun var altid glad og rar. Hun nåede heldigvis også at rejse til Mallorca på ferie nogle gange efter at hun var blevet alene efter min farfars død. Ham har jeg aldrig kendt. Han døde kort efter min barnedåb.


Ulykken


Pga mit rimeligt beskyttede liv var det også noget af et chok, dengang ulykken skete. Jeg har måske været 9-10 år gammel, og den dag skulle jeg med de andre piger fra min klasse til Jettes fødselsdag. Vi skulle alle sammen med skolebussen til Tappernøje, og det foregik som tidligere beskrevet ved, at bussen kørte fra skolen mod Axelved Motel og retur mod Tappernøje. Da vi nåede til Stavnstrupvej var der en lille pige på 6 år, der skulle af og følges over på den anden side af vejen. Chaufføren rejste sig for at tage pigen ved hånden, men desværre kom han til at trykke på åben dør-knappen imens. Den lille pige var for hurtig for ham, og inden han nåede at få fat i hendes hånd, var hun løbet ud af bussen og løb over vejen foran bussen. Pigen blev påkørt af en lastvogn, som kom kørende bagfra. Hun blev slynget op i luften og lå ovre på den anden side i græsset. Vi børn sad og så det hele.


Den stakkels chauffør brød naturligvis helt sammen, og han måtte sidde og vente i bussen sammen med alle os børn, indtil det endelig lykkedes at skaffe en, der kunne komme og overtage kørslen. Jeg husker det, som om vi sad der ml. 1-2 timer, men måske husker jeg forkert. Vi så pigens forældre ankomme til ulykkesstedet, og så deres fortvivlelse og sorg. Jeg glemmer det aldrig!


Jeg husker, at afløseren kørte os til Sjolte og satte os af ved en grusvej, og at vi gik i samlet flok afsted mod Jettes hjem for at holde fødselsdag. Vi var alle i chok og reagerede på hver vores måde. Da Jettes mor tog imod os, var hun helt uforberedt på at få en hel bunke piger ind ad døren, som var i chok. Hun havde ikke kunnet forstå, hvor vi var henne. Dengang var der jo ingen mobiltelefoner, ingen krisehjælp og ingen opfølgning på ulykken for os, der havde overværet den. Det blev en mærkelig fødselsdag, og det var synd for Jette og hendes mor!


Der blev nogle dage senere holdt en mindetale for den lille pige, som gik i børnehaveklassen på Korskildeskolen. Det var meget sørgeligt!


Skolefester


Jeg husker skolefesterne, hvor Mary Petersens Orkester spillede op til dans. Drenge og piger blev stillet op på rad og række to og to, og så skulle vi højtideligt gå indmarch til musikken, når festen startede op. Vi havde altid meget fint tøj på til disse fester. Jeg fik krøllet mit hår med Carmen-curlers, som mor satte i, og jeg havde lang kjole, hvide lange knæstrømper og sølv- eller guldsandaler på. Vi børn dansede til musikken eller rendte rundt og lege på gangene. De voksne stod og så på i gymnastiksalen, mens de drak kaffe. Jeg glædede mig altid til at deltage i skolefesterne, som jeg syntes var sjove.


Der blev også holdt private klassefester, hvor vi fik mad og sodavand, og jeg husker en gang hos Gert fra min klasse, hvor lyset blev slukket om aftenen, og piger og drenge dansede tæt i mørket med hinanden. Det skete på den tid, at man fik et lille kærestebrev fra en af drengene, eller at man selv sendte et til en af dem.


Skoletandlæge


Et særligt afsnit om skoletandlægen SKAL med. Det var måden, som vi gik til tandlæge på dengang, der senere har gjort, at jeg lider af tandlægeskræk. Der var ikke tandlægeklinik på Korskildeskolen, så vi børn, der boede på landet, skulle transporteres ind til Kildemarkskolen i Næstved i bus, når vi skulle til tandlæge.


Når jeg skulle til tandlæge, havde jeg altid dårlig mave om morgenen. Jeg skulle selv gå over til Frikøb, som lå på hjørnet i det nuværende lyskryds i Tappernøje og stille mig og vente sammen med andre, der også skulle til tandlæge. Så blev vi samlet op og kørt afsted til Næstved. Hele bussen skulle have undersøgt deres tænder, før vi kunne få lov til at komme hjem igen.


Det var udelukket, at forældrene kunne deltage. Jeg hørte nogle gange børn, der lå og skreg og græd inde ved undersøgelserne, mens jeg sad i venterummet sammen med de andre ventende børn. Det gjorde ikke noget godt for os børn, og den dag i dag hader jeg lugten af tandklinik.


På det tidspunkt var det ofte nordmænd, som fungerede som skoletandlæger – hvorfor ved jeg ikke – og man kunne næsten ikke forstå, hvad de sagde. Flere af dem var også rygere, og de lugtede af røg fra deres fingre, når de undersøgte børnenes tænder. Jeg fik stort set boret i alle mine tænder, selv mine fortænder har plomber bagpå!


Når vi kørte til tandlægen, sad vi børn og sang for buschaufføren, som hed Gunnar. Han var fra Everdrup. Vi drillede ham og sang: ”Vi har en chauffør, en chauffør, han er så skide skør…..”. Nogle gange var det hans kone Karla, der kørte i stedet for.


Da jeg var ca. 11-12 år blev det besluttet, at jeg skulle have bøjle på, da jeg har overbid. Det foregik på den måde, at jeg blev bedt om at følge med en ældre pige fra Tappernøje fra Kildemarksskolen og hen til tandreguleringsklinikken, der dengang lå i Teatergade, der hvor der nu bl.a. er administration og Næstved kommunes IT- og Kursusafdeling.


Da jeg kom hen på klinikken, blev jeg bedt om at lægge mig ned. Så blev min mund fyldt med varm voks, og der blev presset en skinne ind i munden, så tandlægen kunne tage et aftryk af mine tænder. Jeg var ved at kaste op pga den varme voks, der fyldte hele munden.
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