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PRESENTACIÓN


 


 


Planeta escritura Volumen IV, “Especial Medicina, Arte y Bienestar”, Parte II: este es el título y subtítulo del Volumen número 4 Parte II de un libro que recoge mis contribuciones como psicóloga psicoterapeuta y periodista producidas en un lapso de tiempo que va desde 2008 hasta 2021.


 


Medicina, Arte y Bienestar: el subtítulo recalca la importancia de la medicina como cura y del Arte como terapia, ambas con "poder terapéutico", preventivo y calmante de los síntomas. Diversos temas están contenidos en el libro, desde el autismo, una patología neurológica que afecta a la comunicación y a las habilidades sociales, pasando por la homosexualidad y su revelación, hasta el diagnóstico y la terapia del DEA.


 


Cada tema se describe a través de diferentes canales, como los comunicados de prensa de las entrevistas dadas a lo largo de los años como psicóloga para la radio y televisión local y nacional, y las entrevistas realizadas como periodista.


Medicina y Arte, en un Volumen en el que las palabras, las imágenes y la creatividad están dirigidas al Bienestar, donde el recorrido descrito en el Volumen y realizado en Sicilia visitando Museos y monumentos, dan razón y crónica de la función "calmante" del Arte y su función educativa, formativa y testigo de una cultura y un pueblo.


 


Merece una nota especial el Apéndice final, que contiene una primera parte dedicada a las motivaciones específicas que llevan a requerir una intervención psicológica y a los falsos mitos sobre la psicoterapia, y una segunda parte dedicada a los libros que he escrito sobre diversos temas como la salud y el estrés en la pandemia.
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