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Introducción




¿Quieres ser capaz de comunicarte con los demás de forma más eficaz? ¿Sospechas que alguien puede no ser quien parece ser? Las habilidades y la capacidad de "leer" a las personas pueden ser altamente útiles. Sobre todo si quieres, o necesitas, comprender o captar la verdadera esencia de quien puede llegar a ser alguien con quien te relaciones en tu vida personal o profesional.  

Leer a las personas es una habilidad que se imparte en muchas profesiones. Las disciplinas que requieren de estas habilidades de forma más evidente son la psicología y los servicios sociales y sanitarios. Sin embargo, numerosas y diversas profesiones requieren de la  variedad de habilidades para leer a las personas. Desde vendedores hasta investigadores criminales entran en esta categoría. Para leer a las personas es necesario prestar atención y tomar nota. Hay que saber descifrar los signos verbales y no verbales de los demás. 

Todos nosotros transmitimos gran cantidad de información a través de nuestra forma de movernos y hablar y de nuestros gestos y ademanes. No siempre queremos decir o sentimos lo que decimos. Piénsalo de nuevo si crees que leer a las personas consiste únicamente en tener la habilidad de leer la mente y detectar su aura. Conocer los pensamientos de los demás y leer la mente no es tan importante. Estar particularmente alerta es lo importante. Implica estar atento al lenguaje corporal adecuado en el momento oportuno. 

Utilizar sólo la lógica no te dará una imagen completa de alguien. Para aprender a interpretar las señales no verbales que las personas emiten intuitivamente, es necesario recurrir a otras fuentes de información esenciales. Para lograrlo, también debes estar preparado para desprenderte de cualquier noción preconcebida o bagaje emocional, como rencores de larga data o conflictos de ego, que te impidan ver realmente a la otra persona. La idea es mantener la objetividad y asimilar la información sin prejuicios.

Debes dejar de lado las ideas preconcebidas para leer eficazmente a las personas, ya sea tu pareja, tu compañero de trabajo o tu supervisor. Algunas barreras tienen que caer. Por muy perspicaz que sea tu cerebro, tienes que estar dispuesto a desprenderte de ideas obsoletas.

Aquellos que leen bien a los demás han sido entrenados para leer lo invisible. Han aprendido a utilizar lo que yo llamo sus "súper sentidos" para ir más allá de las áreas en las que típicamente centramos nuestra atención y obtener ideas intuitivas que pueden cambiar nuestras vidas. En este libro te animo a que analicemos varios enfoques para leer a las personas. Todos ellos exigen renunciar a la lógica pura en favor de aceptar formas adicionales y no lineales de información.

Ahora, intenta no entrar en pánico. El foco de este libro no está en leer la mente como hacía Edward Cullen en Crepúsculo. Sólo los vampiros son capaces de hacerlo (si es que existen). 

Se trata de entender lo que otras personas quieren transmitir sin usar las palabras. Incluso cuando dicen lo contrario, debes ser capaz de saber lo que realmente quieren decir. 

Tu vida social, personal y profesional se verá enormemente beneficiada por tu capacidad para leer a las personas con precisión. 

Comprender los sentimientos de otra persona te permite modificar tu enfoque comunicativo y tu mensaje para asegurarte de que sea recibido de la forma más efectiva posible. 

No es tan difícil. Aunque suene cliché, leer a las personas no requiere habilidades extraordinarias. Los siguientes ocho capítulos te ayudarán a leer a las personas como un verdadero profesional.
















