
    
      
        
          
        
      

    


Supera la Depresión fácilmente (incluye extractos de Brahma Kumaris explicados)

[image: image]

Escrito por:

Brahma Kumari Pari

[image: image]

Traducido por:

J.I.Ortiz


“Supera la Depresión fácilmente (incluye extractos de Brahma Kumaris explicados)”

Escrito por Brahma Kumari Pari

Copyright © 2023 Brahma Kumari Pari

Todos los derechos reservados

Distribuido por Babelcube, Inc. 

www.babelcube.com 

Traducido por J.I.Ortiz

“Babelcube Books” y “Babelcube” son marcas registradas de Babelcube Inc.



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Tabla de Contenidos



[image: image]




Capítulo 1: Introducción

Capítulo 2: Conocer a Dios Para Estar Libre de Estados Depresivos

Capítulo 3: Usar la Mente, el Intelecto y Los Sanskaras Para Superar la Depresión

Capítulo 4: Elévate y Líbrate de la Depresión a través de los Pensamientos Poderosos

Capítulo 5: Acumula Poder Espiritual para Acabar con el Desperdicio y Adquirir Inmunidad Espiritual

Capítulo 6: Mantente Ocupado para Estar Libre de Depresión

Capítulo 7: Conviértete en un Dador para Mantener a Raya la Depresión

Capítulo 8: Ser Cooperativo para Superar la Depresión

Capítulo 9: Enfrentar a Personas con Diferentes Personalidades

Capítulo 10: Enfrentar el Fracaso con Coraje

Capítulo 11: Conviértete en un Optimista y no un Pesimista 

Capítulo 12: Miedo de Perder a un Ser Querido

Capítulo13: Disfruta lo Mejor

Capítulo 14: Guía de Meditación para una Situación Adversa

Capítulo 15: Meditación para Quitar el Estado Depresivo

Capítulo 16: Guía de Meditación para Terminar con la Depresión

Capítulo 17: Disfruta de la Felicidad y Mantente Libre de Depresión en el Drama Predestinado  

Capítulo 18: Conclusión 

Capítulo 19: Información Sobe el Autor y Más Ayuda

Otros Libros de Brahma Kumari Pari



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Capítulo 1: Introducción
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Las personas que están en un estado de debilidad, pueden fácilmente sentirse tristes, solas o deprimidas. Cuando estos sentimientos se vuelven agobiantes, se pueden producir cambios en el cuerpo que generan depresión. Si esto sucede, se vuelve difícil tener una vida normal y activa. Por lo que uno tendrá que buscar ayuda médica. Es importante resaltar que se puede diagnosticar a alguien que sufre de un trastorno depresivo mayor (depresión clínica), si esa persona se siente triste o despreciada durante el día por al menos dos semanas.

La depresión, que actualmente es un trastorno mental muy común, puede ser detectada por los siguientes síntomas o sentimientos:

1. Tristeza

2. Frustración

3. Preocupación

4. Irá

5. Angustia

6. Ansiedad

7. Desesperación

8. Impotencia

9. cansancio

10. Inquietud

11. Inutilidad

12. Vergüenza

13. Fatiga

14. Insuficiencia

15. Auto culparse

16. Sentir mucha culpa (por cosas insignificantes)

17. Irritabilidad

18. Pánico

19. Dolor

20. Nervios

21. Falta de confianza

22. Pesimismo persistente

23. Agresividad

24. Estrés

25. Hostilidad

26. Sensibilidad al rechazo

27. Estar siempre llorando

28. Autoestima baja

29. Disgusto de uno mismo

30. Irracionalidad

31. Insensatez

32. Dificultad para motivarse

33. Dificultad para concentrarse 

34. Sentirte como si estuvieras solo, sin nadie que te ayude

35. Perdida de interés en las cosas que normalmente disfrutas

36. Pensar sobre el suicidio

37. Comer más (o menos) de lo usual

38. Tener problemas para dormir (falta de sueño o dormir mucho)

39. Enojarse con otras personas

40. Sentirse negativo y no poder mantenerse positivo por mucho tiempo

41. Pensar que la vida es injusta contigo

42. Problemas para recordad y para tomar decisiones

43. Dificultad para resolver problemas

44. Distraerse fácilmente

45. Inquietud, agitación, jugueteo de manos e ir y venir

Si estas experimentando alguno de los síntomas antes mencionados, puedes estar yendo por mal camino.

De acuerdo al conocimiento dado por Dios en el Brahma Kumaris (desde ahora en adelante mencionado como el “conocimiento BK”), tu eres el alma (un punto de luz) y estas usando a tu cuerpo para vivir tu vida. Tus cualidades originales son las virtudes y poderes que posees. Los vicios no son tus cualidades originales. Por eso es que te sientes mal cuando caes en ellos. Sin embargo, no deberías sentirte mal, si lo haces, los vicios estarán en control; ósea que habrás perdido control sobre ti mismo. Cuando los vicios están en control, dejaras de estar feliz y en paz. Algunos de los vicios son la ira, codicia, el ego, etc. Estos vicios son impurezas que:


	Te harán crear pensamientos negativos sobre ti mismo y sobre los demás. Por ejemplo, la codicia puede hacer que pienses que no tienes las cosas que otros tienen. 

	Harán que te trates mal a ti y a los demás.

	Harán que juzgues mal a las personas, por lo que tendrás malas relaciones.

	Harán que tomes malas decisiones, lo que hará que tu vida sea peor.

	Harán que seas más débil, ansioso, infeliz, perezoso, desinteresado, celoso, frustrado, preocupado, irracional, etc. En consecuencia, tu vida se verá arruinada.



Todo lo mencionado anteriormente, a la larga, te llevara a un estado deplorable. Para así poder caer en la auto compasión y sentirte deprimido.

Puedes detener la influencia que tienen los vicios en tu vida, haciendo un esfuerzo espiritual, basado en el conocimiento BK. Al hacer esto, puedes liberarte de la depresión porqué: 


	Mantienes los vicios bajo control.

	La depresión, que te ataca cuando estas despierto, desaparece a medida que te vuelves espiritualmente poderoso.

	Te llenas de virtudes y poderes.



Como resultado de lo antes mencionado, serás feliz y te podrás enfrentar a cualquier situación que se te aparezca. Por consiguiente, estarás libre de depresión. 

Generalmente, las personas aprenden a meditar para lidiar con los síntomas que reflejan una posible depresión. De hecho, la meditación es una de las terapias alternativas más buscadas, ya que funciona bastante bien para superar estados depresivos. Sin embargo, tras contemplar el conocimiento BK, como es sugerido en este libro, los beneficios son mayores, ya que:


	Aprendes a meditar

	Aprendes a vivir tu vida en un estado meditativo

	Te llenas de virtudes y poderes

	Te vuelves espiritualmente poderoso

	Recibes la ayuda de Dios



Gracias a todo lo mencionado anteriormente, puedes superar la depresión fácil y efectivamente.

En el 1963, Dios reencarno en el cuerpo del que mas adelante es mencionado como Brahma Baba. Desde ese momento, Dios nos ha guiado y nos ha enviado mensajes a los cuales los BKs (miembros del Brahma Kumaris) llamamos sakar murlis. A través de estos murlis, Dios se reveló a sí mismo como Shiva. Por eso, lo llamamos cariñosamente Shiv Baba (Padre Shiva). Luego de que Brahma Baba abandono su cuerpo, Dios y el Brahma angelical entraron en el cuerpo de Dadi Gulzar (un BK mayor) para entregarle el avyakt murlis. Llamamos “murli” al sakar murlis y al avyakt murlis. Este libro te introducirá al conocimiento del murli para que puedas hacer un esfuerzo espiritual superior y así llegar a un estado poderoso para poder librarte de la depresión.

Mientras haces el esfuerzo espiritual, debes:


	Recordar a Dios (como el espíritu supremo, que es tu Padre/Baba)

	Contemplar el conocimiento BK, ósea, el conocimiento dado por Dios.




Cuando contemplas el conocimiento que te dio Dios, lo estas recordando.



Cuando recuerdas a Dios y al conocimiento que el te dio: 


	Estas en yoga con Dios

	Estas conectado con Dios



Por lo tanto, podrás obtener su ayuda para pelear con la depresión.

Los BKs tienen yoga con Dios para asegurarse de estar llenos de las virtudes y poderes divinos. A través de esto, se mantienen en un estado virtuoso y no se sienten deprimidos. Mientras que uno haga los esfuerzos espirituales, no se podrá sentir deprimido.

Cuando usas el conocimiento BK para hacer esfuerzos espirituales, Dios se convierte en tu Padre, Madre, Maestro y Guía Supremo. A treves de estos roles, El te ayuda a llegar a un estado puro, divino y virtuoso. Lo que a su vez hará que te conviertas en inmune a la depresión. Esto será explicado en profundidad en el capítulo 5 (Acumula Poder Espiritual para Acabar con el Desperdicio y Adquirir Inmunidad Espiritual)

Dios, el espíritu supremo, es un punto de luz muy poderoso y un océano de todas las virtudes y poderes. Cuando contemplas el conocimiento que El te dio y lo recuerdas a Él, te conectas con Dios. Cuando estas conectado, sus vibraciones poderosas fluirán hacia ti para empoderarte. Es muy fácil estar libre de depresión cuando estas conectado con Él porque:


	Te llenas de sus virtudes y poderes.

	Se empoderan tus propias virtudes y poderes a través de la exposición a sus poderosas vibraciones.

	Tu (el alma) veras un aumento en los poderes y virtudes. Estos aumentan a medida que tus energías impuras se transforman en energías puras, a través de la exposición a las vibraciones de Dios, ósea, los vicios (que son energías impuras) disminuyen y las virtudes y poderes (que son energías puras) aumentan.



Gracias a todo lo mencionado anteriormente, es fácil permanecer libre de depresión y feliz.

Solo la luz de Dios tiene la habilidad de convertir tus vicios en virtudes; por ejemplo, cuando se expone la ira a la luz de Dios se convierte en paz y calma divina. Como consecuencia de esto, te será mas fácil estar en paz y libre de depresión.

Cada persona puede sufrir la depresión de una manera diferente. Generalmente, se puede sufrir de depresión leve, moderado o severa. Si solo te sientes deprimido, pero no sufres de depresión, puedes usar el conocimiento y las practicas enseñadas en este libro para librarte de esos sentimientos depresivos. Puedes mejorar con tan solo pensar en el conocimiento dado por este libro. Esto, con el tiempo, te asegurara no sufrir de depresión (la condición médica). Lo único que tienes que hacer es equiparte con el conocimiento de este libro, con la intención de lidiar con tus emociones negativas y tus situaciones adversas. Sin embargo, si lo que causa tu depresión son problemas en el cerebro (como por ejemplo desequilibrios químicos), también deberás consultar a tu doctor por un tratamiento. Si los médicos te recetan medicación o algún otro tratamiento, toma la medicación y haz el tratamiento, a la vez que usas el conocimiento de este libro. Haz esto hasta que los médicos te informen que ya no necesitas tratamiento o medicación. Cabe resaltar, que si la depresión es causada por un desequilibrio químico en el cerebro, igual deberás asegurarte de no caer en los vicios para poder mantener a la depresión a raya. Solo con tomar la medicación no podrás tener una vida libre de depresión. También tendrás que usar el conocimiento de este libro para asegurarte de no caer en la depresión. Además, a través de las practicas demostradas en este libro, podrás curar los problemas que afectan a tu cerebro, que son los que causan la depresión. Este es un método libre de drogas para luchar contra la depresión.

En realidad, a los BKs no se les enseña a sanar el cuerpo enviándole la luz de Dios. Pero, muchos BKs descubrieron que al dirigir la luz de Dios hacia el cuerpo, el cuerpo sana.

Este libro se escribió basándose en:


	La experiencia del autor y de otros BKs

	Los conocimientos y practicas usadas por los BKs en el Brahma Kumaris



Por esta razón es por la que hay explicaciones de como sanar el cuerpo en este libro. Así el lector puede curarse permanentemente de la depresión.

Cabe aclarar, que la influencia de las energías impuras pueden darte problemas en el cuerpo por lo que sufrirás depresión. Cuando te quedas en un estado puro, poderoso o virtuoso:


	El cuerpo no se ve afectado negativamente. Por esto no sufrirás del tipo de depresión que se origina por problemas en el cerebro.

	Los efectos negativos de las vibraciones impuras desaparecen, ya que las vibraciones impuras no afectan al cuerpo. Por lo tanto, tendrás un cuerpo que funciona mejor. Como resultado, tu depresión estará curada completamente. Si tu cuerpo no puede volver a su estado normal completamente, envíale las vibraciones de Dios para sanarlo. Cuando tu cuerpo este sanado, los químicos de tu cerebro te ayudaran a mantenerte feliz.



Ya que el cuerpo y el alma están conectados, se influencian el uno al otro. Por lo tanto, en cualquier estado que este el cuerpo, estará el alma. Sin embargo, cuando estas en un estado de conciencia de tu alma (el poderoso estado en el que eres consciente que eres el alma y no el cuerpo), no te ves afectado por el estado en el que esta tu cuerpo. Solo sentirás felicidad, ya que estarás absorbiendo las vibraciones de Dios. Es más, cuando estas conectado con Dios, puedes usar el poder de la mente para sanar al cuerpo. Solo debes pensar que estas absorbiendo y enviando la luz de Dios a tu cuerpo para poder sanar. Si tu cuerpo tiene tendencia a la depresión, esto se puede curar. Las energías cuánticas y cósmicas, que son las que entran a tu cuerpo, te permitirán tener un cuerpo sano cuando sean empoderadas por las vibraciones de Dios. Por esto, te puedes librar completamente de la depresión. Hay mas explicaciones sobre esto en el capítulo 16 (Guía de Meditación para Terminar con la Depresión), junto con una guía de meditación, que puedes usar para sanar tu cuerpo y así no sufrir más de depresión.

Una persona puede sufrir de depresión por diferentes razones. La causa de la depresión puede ser genética, una mala regulación de las emociones en el cerebro, pensamientos negativos o la incapacidad de manejar diferentes situaciones de la vida. Generalmente, la causa de la depresión es el pensamiento negativo y la incapacidad de manejar las situaciones adversas que suceden en la vida de las personas. Debes tener cuidado si eres propenso a caer en los vicios, porque si no tienes cuidado, tu cerebro se puede ver afectado y esto se convertirá en la causa de tu depresión. 
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