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ATREVERSE

A todos nos llegan uno, varios o muchos momentos en la vida en que nos toca decidir si queremos ser cobardes o valientes. Por ello empiezo este prólogo por aquí, porque quiero avisarte de que si avanzas en la lectura de este libro, te encontrarás ante uno de esos momentos. ¿Te atreves?

Cada vez que me comprometo a escribir el prólogo de un libro, me lo tomo muy en serio porque es un momento muy importante para el autor y porque uno se siente depositario de una confianza especial. Casi siempre me leo antes el libro completo, pero he de confesar que algunas veces, por falta de tiempo, los he leído un poco en diagonal. Con Tu vida épica no he tenido opción.

Empecé a leer el primer capítulo y noté enseguida que no era yo quien me tomaba en serio el compromiso de escribir el prólogo, sino que era el libro el que me había tomado en serio a mí. Me di cuenta de que si no leía con mucha atención todo el contenido del manuscrito que tenía ante mí, estaría fallándome, porque me ofrecía la posibilidad de abrir una puerta de mi planteamiento vital que era esencial y que pocas veces estamos dispuestos a cruzar para ver adónde puede llevarnos.

Por mi actividad en el mundo de la aventura extrema y por mi trabajo de conferenciante, escritor y divulgador de temas de liderazgo y gestión de actitudes, diría que estoy bastante curtido en conceptos, reflexiones y activación de todo lo relacionado con el propósito de nuestra vida. Al empezar este libro pensé que me divertiría y que me aportaría varias reflexiones interesantes con las que complementar algunos de mis textos o disertaciones, pero no fue exactamente así. Desde la primera página entendí que era uno de esos libros que a veces responden a la expresión «ha llegado a mí para algo». Su planteamiento te aleja de la posibilidad de hacer una lectura superficial, de entretenimiento o de pura reflexión intelectual. Su contenido te obliga a entrar en una reflexión profunda de lo que de verdad quieres en tu vida. Te hace las preguntas clave para que vayas respondiéndote y decidiendo quién quieres ser de mayor, cómo te ves ahora y cómo te visualizas más adelante. A la vez, te ofrece las herramientas y la metodología necesarias para poder trabajar todo el proceso y ponerte en marcha en un camino de desarrollo personal intenso, difícil a veces, pero siempre necesario y apasionante.

Tengo la suerte de conocer personalmente a la autora, y la valoro como una de esas personas que saben transmitirte y provocarte reflexiones de gran calado desde una actitud relajada y amable. En este primer libro que escribe hace uso de esta actitud y despliega todos sus conocimientos de coach para pegarle al lector un mazazo en toda la frente, mazazo que si él está dispuesto a tomárselo mínimamente en serio, puede cambiar o reforzar el rumbo de su vida.

Yo me muevo siempre por proyectos, y cada uno de ellos requiere definir un objetivo claro: subir al Everest, cruzar la Antártida, completar una ultramaratón de aventura, participar en el Dakar o bajar un río en kayak. Con el tiempo he aprendido la importancia de no confundir objetivo con propósito. Si mi objetivo es subir al Everest, mi propósito será para qué quiero alcanzar su cima, cómo conecta eso con mi sentido vital, a qué misión personal responde y cómo me ayuda a construir al Albert Bosch que visualizo y quiero ser en mi vida única, temporal y con un destino que me toca decidir.

Siguiendo este ejemplo, puedo constatar que la escalada a la montaña más alta del mundo presenta muchos obstáculos, peligros y dificultades. El objetivo está claramente definido, se trata de llegar a la cima y regresar al campo base sano y salvo. Sin embargo, la fuerza necesaria para afrontar el duro camino hasta la meta no me la proporcionará el propio objetivo, sino la potencia y el convencimiento de mi propósito al afrontar tan ambiciosa empresa.

Si en la vida te conformas con subir montañas modestas en relación con tu potencial, si te resignas a tener objetivos mediocres, te será fácil acomodarte a una manera de funcionar que te venga dada por las costumbres, las exigencias sociales o lo que la vida y sus circunstancias te vayan proponiendo en el camino. Y como esto te exigirá poca energía, seguramente tampoco sentirás la necesidad de estar conectado a un propósito vital potente y no darás pasos en su busca.

Pero si reconoces que tu vida es lo más valioso que tienes y no quieres vivir resignado a lo que te viene dado, si pretendes evolucionar hacia planes más ambiciosos en cualquier ámbito de tu desarrollo personal, tendrás que trabajar la búsqueda de tu verdadero propósito para avanzar con solidez y tener la fuerza necesaria para superar todos los obstáculos y vivir los períodos de sufrimiento que forman parte intrínseca del camino vital. Así podrás sentirte realizado, feliz y en plena conexión con lo que has decidido hacer con tu existencia.

El verdadero coraje no es esforzarte para subir la montaña que, simbólicamente hablando, escoges en cada etapa de tu vida, sino atreverte a encontrar el sentido de esta y del resto de montañas que elegirás subir en cada momento.

A modo de guía clara, fundamentada e inspiradora, este libro te reta a tomar las riendas de tu rumbo vital, a dejar de ser un puro espectador de la película de tu vida y a asumir el rol de actor principal y guionista.

No es un libro apto para todo el mundo. Es una lectura válida solo para aquellos que están dispuestos a crecer y a cambiar. Y no hablo de cambiar tu vida por la de otro, sino de reafirmarte y conectarte con tu autenticidad más profunda y generar cambios importantes para poder alcanzar la mejor versión de ti.

Es un libro para valientes, porque has de decidir entre vivir como víctima o como luchador, entre vivir con miedo o vivir con pasión. Y para ello, como bien dice el subtítulo, tendrás que «liberar la fuerza de tu propósito».

Albert Bosch
Aventurero y emprendedor
www.albertbosch.info
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Quiero expresar mi sentida gratitud a todas las personas a las que he acompañado en programas de coaching: gracias por confiar en mí y compartir lo más profundo de vosotros. Es un verdadero honor haberos acompañado y haber sido testigo de vuestras vidas épicas. Estoy especialmente agradecida a los que habéis accedido a compartir vuestras historias personales, lo más precioso de este libro.

A Rob McNamara por el inmenso regalo de aprender contigo. Gracias por tus enseñanzas sobre la muerte y la vida. Tu coaching y asesoramiento estratégico fueron el impulso definitivo para dar vida a este proyecto. Tu compromiso contigo mismo y con la humanidad me inspiran profundamente.

A Isabelle Pujol, Barbara B. Lawton y Barbara Cecil cuyas bendiciones, amistad y sustento espiritual continúan acompañándome a lo largo de los años. También a la espectacular red de mujeres que siguen tejiendo Coming Into Your Own e inspirando a miles de mujeres.

A Marc Arza por tu generosa y esclarecedora revisión del manuscrito, con aportaciones de gran valor. A Lisa Favero por tu apoyo a través de Eugene Petraca en una decisiva primera revisión estructural del manuscrito.

A Begoña Martínez por la alegría de reconectar contigo después de tantos años. Ha sido un regalo contar contigo para pulir y refinar este manuscrito de la mano de tus espectaculares dotes como asesora y correctora lingüística.

A Montserrat Fortuny, querida maestra de yoga. Gracias por los retos que me planteas con rotundidad y firmeza. La pureza de tus enseñanzas sobre el cuerpo, la mente y la evolución personal me transforman día a día.

Gracias a ti, Gerard, mi esposo, por el apoyo incondicional desde los inicios del proyecto y por tu lectura repleta de preciosas impresiones. Vivir a tu lado es la mayor bendición, y cada día me inspiras y me haces crecer. Gracias a Magda y Santi, mis padres, por el amor y la ternura que aportáis a la crianza de Mary, sois un sustento familiar fundamental y os estoy profundamente agradecida por ello.

A Albert Bosch por tu profesionalidad, receptividad y generosidad al escribir el prólogo del libro. Me inspira tremendamente la forma en cómo encarnas una vida épica y a la vez terrenal. Reconectar contigo ha sido un regalo, así como gozar de tu contagioso sentido del humor durante el proceso del prólogo.

A Laia Benaiges por tu confianza, creatividad, entusiasmo y profesionalidad. Contar contigo en el crítico momento de hacer llegar el libro al mundo ha sido decisivo y te estoy agradecida por el cariño y esmero con el que has desarrollado tu labor.

Al fabuloso equipo de la editorial Amat. Vuestra receptividad, experiencia y profesionalidad a la hora de materializar este proyecto han marcado la diferencia.

A los maestros, sea en retiro o a través de los libros que han escrito: Joel y Michelle Levey, James Flaherty, B.K.S. Iyengar, Ken Wilber, Robert Augustus Masters, Arawana Hayashi, Peter Hasson, Pema Chödron, Dan Siegel, Reggie Ray, Susan Skej, Otto Scharmer y Diane Hamilton, entre muchos otros.

Y a ti, estimada lectora, estimado lector, que dedicas tu precioso tiempo a recibir estas palabras. Deseo que te inspiren y hagan mella en ti a medida que te lleguen su esencia e intención.
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El cosmos está en nuestro interior.

Estamos hechos de polvo de estrellas.

A través de nosotros, el universo se conoce a sí mismo.1

Carl Sagan



Tu vida. Sí, me refiero a tu vida. No a cualquier vida. A la tuya. No es más que una manifestación en el aquí y el ahora del cosmos en continua expansión. Te invito a darle un sentido épico, y a que aceptes que estás aquí para algo que incluye lo que eres y que también lo trasciende. Con este libro deseo ayudarte a descifrar tu razón de ser y a darle alas.

En mi faceta de coach tengo la fortuna de acompañar a muchas personas en procesos de crecimiento personal individualizados y grupales. Durante y después de un programa de coaching de seis meses, una forma de describir el impacto de nuestro trabajo juntos es mi capacidad de evocar sentido y de inspirar a personas a vivir la vida que realmente han venido a vivir.

Este libro es una continuación de mi trabajo como coach. En él, he hilvanado perspectivas, historias reales,2 puntos de referencia y prácticas que cada día transforman mi vida y la de personas a las que acompaño. Al final de cada capítulo encontrarás preguntas y reflexiones con la intención de apoyarte en todo el proceso.

Los héroes del género épico se caracterizan por enfrentarse a hazañas grandiosas y por dar su vida al hacerlo. Sea cual sea tu situación, al igual que la vida de cualquier persona, tú también cuentas con retos, dificultades y sufrimientos. Por si esto fuera poco, nunca antes los humanos hemos contado con niveles de conocimiento, tecnología y consciencia como hoy y, al mismo tiempo, nuestra forma de vida está creando una crisis económica, ecológica y humana de dimensiones planetarias. En este contexto épico sin precedentes, puedes elegir entre dos tipos de planteamiento vital. El primero es dejarte abrumar, minimizar aquello a lo que te enfrentas o desviar tu atención en un sinfín de distracciones. La segunda opción, como propongo en este libro, consiste en que, como protagonista de tu vida, tomes la responsabilidad de descubrir tu verdadera razón de ser y te des a ella, pues, como dijo el poeta, «de ello depende la salvación de la humanidad».3

Este es un libro que necesita leerse con la mente calmada y espacio interior. Por ello te recomiendo que termines los libros que estás leyendo antes de empezar este, o los apartes hasta acabarlo.

Al final de cada sección encontrarás prácticas con preguntas y reflexiones que te invitan a ahondar íntimamente en el tema. Tómate el tiempo que necesites para responder cada una de ellas y, al hacerlo, harás emerger la materia prima de tu vida: tus experiencias, aprendizajes y anhelos. La mayoría de las preguntas están planteadas a modo de autoobservación. Es decir, tienen la intención de proporcionarte un espejo en el que verte a ti mismo y tu forma de pensar, de sentir y de actuar. En el proceso de afrontar cada pregunta has de tener en cuenta tres aspectos. El primero es darte tiempo y espacio para recibir la pregunta y dejar que afloren las respuestas. En muchos casos, las respuestas no surgirán de inmediato. Por esta razón, te resultará útil volver a las preguntas de forma repetida en días distintos y sostenerlas en tu consciencia para que sean ellas mismas las que encuentren las respuestas. En segundo lugar, no te juzgues cuando recibas las respuestas, sean las que sean. Y, para acabar, permanece abierto a recibir información de distintas formas más allá del lenguaje articulado como, por ejemplo, imágenes, colores, sensaciones, etcétera. Simplemente, recibe la información y sus implicaciones, pues en ellas está la clave hacia ti mismo.

Existen distintas formas de leer este libro. La forma que elijas determinará su impacto en ti:

• Leerlo como te dé la gana. Simplemente lo abres, lo lees y te dejas impactar por lo que resuene en ti.

• Reservar y dedicar un mes entero a leerlo y hacer los ejercicios de cada capítulo. Si dispones del tiempo y te sientes con ganas, te animo a comprometerte a leer un capítulo cada día y a hacer los ejercicios correspondientes del mismo. El libro contiene veintidós capítulos con ejercicios, de modo que, sumando la introducción y la conclusión, en un mes tienes tiempo suficiente, incluyendo tiempo extra para profundizar en los capítulos que sientas más relevantes.

• Leerlo a lo largo de seis meses, lo que duran mis programas de coaching. Si eliges esta opción, te invito durante este periodo a adquirir el compromiso de leerte un capítulo a la semana y realizar los ejercicios correspondientes del mismo, al menos tres días a la semana.

Independientemente de cómo desees leer el libro, el viaje épico que he diseñado para ti tiene distintos hitos articulados en lugares en los que detenerte a hacer el trabajo de la fase correspondiente. En esta descripción gráfica, se plasma el recorrido y su lógica:

1. Reglas del juego de tu vida épica. Eres una persona mortal, única y con un propósito. El triángulo demarca los límites de tu vida, te sitúa en el terreno de juego.

2. Encuentra tu razón de ser, tu propósito. El círculo te invita a encontrar tu lugar de partida y tu centro, y situarte en él.

3. Prepara tu interior. En este círculo, construyes alrededor de tu propósito la arquitectura interior para emprender el viaje.

4. Crea el ecosistema. En este círculo te detienes a crear las condiciones externas mediante las que tu propósito pueda volar.

5. Tu propósito en acción. Después del arco creado en las fases anteriores, una vez convertido en flecha, entras en acción: actúas, expresas tu propósito y vuelves a él.

Tu viaje épico
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REGLAS DEL JUEGO DE TU VIDA ÉPICA:

PERSONA MORTAL, ÚNICA Y CON UN PROPÓSITO

Épico/a: grandioso o fuera de lo común.

(Diccionario de la Real Academia Española de la Lengua)

Una de las cosas más fascinantes de estar vivo es que te brinda la capacidad de construir la forma como quieres vivir. Es verdad que no puedes hacer absolutamente todas las cosas, pero sí puedes hacer muchas más de las que crees. Estoy convencida de que, igual que el protagonista de una epopeya mítica, naciste en el lugar correcto, de los padres adecuados y recibiste lo necesario para convertirte en quien eres de verdad. En este capítulo te invito a considerar tres reglas: que eres mortal, único/a y que estás aquí para algo. Y si te convencen, te animo a hacerlas tuyas.

Tu condición de mortal va unida al sufrimiento, al sufrimiento inherente a la vida y al sufrimiento provocado por tu condición temporal en este planeta. Considero devastador el hecho de que nuestro tiempo aquí sea limitado. Y, a la vez, si llevo esta verdad al centro de mi ser, conecto con una liberación y un coraje que me sustentan de forma permanente. Deseo que también tú estés en contacto con esta fuente de claridad.

Tu unicidad, el hecho de que solo existe una persona como tú, es a la vez un regalo y una responsabilidad. El regalo consiste en vivir y modelar la aventura irrepetible de tu vida. La responsabilidad nace de responder a la pregunta: «¿Qué espera la vida de ti».4 Se trata de la responsabilidad que, quieras o no, tienes hacia ti, los otros y la vida misma para hacer lo que solamente tú eres capaz de hacer.

La historia del género humano, con todos sus horrores y atrocidades y con toda la belleza, la sabiduría y el progreso, captura el hecho de que somos seres que apuntan hacia un lugar, que aspiramos a ser, a convertirnos. Y esto ocurre desde hace miles de años, cuando vivíamos como cazadores recolectores y apuntábamos con nuestra flecha al animal que iba a alimentarnos, hasta el día de hoy, en el que apuntamos a un deseo o propósito que queremos alcanzar. Este propósito vital, unido al hecho de que eres una persona única y mortal, tiene la capacidad de orientar tu vida, llenándola de sentido.

MORTAL

¿Qué podemos hacer que tenga sentido ante la inevitabilidad de la muerte?5

Rob McNamara

Lucía, de cuarenta y un años, violonchelista y profesora de música, entendía su vida dividida en dos momentos claramente diferenciados. El primero hasta los treinta y nueve años, durante los cuales su consciencia estaba encapsulada en la creencia de que la vida era larga y que tenía todo el tiempo del mundo. Esta creencia impregnaba su vida, y la hacía encajar en cierta forma con las expectativas de los otros y los límites que ella se autoimponía: desde cómo equilibrar su tiempo de profesora de música y su tiempo de concertista, a las personas con quienes se relacionaba, o al tiempo que se permitía pasar con sus hijos, entre otras actitudes que limitaban su expresión y vitalidad. El punto y aparte de Lucía fue la muerte trágica y repentina de la hija de su mejor amigo. La sacudida fue tan intensa que ya nada sería igual, incluida Lucía. A partir de aquel momento, se transformó en otra persona, cuya diferencia con la de antes era que el miedo no la paralizaba. Había estado en contacto con la muerte y esto, lejos de hundirla, la despertó de una vida semiconsciente y provocó que tomara las riendas de su vida y empezara a vivir cada instante con intención, sabiendo que tal vez fuera el último. Desde este espacio, casi todo se había transformado, y quería compartirlo con otros.

Aunque Lucía y yo fuimos al mismo instituto y teníamos amigas comunes, no habíamos llegado a relacionarnos de verdad. Cuando fui a verla a su escuela de música para informarme de clases para mi hija, al final de nuestra animada conversación me dijo: «Magda, me gustaría tocar para ti». Acepté sin pensarlo. Con media sonrisa grave cogió su chelo y, dejando caer su melena gris oscura a un lado, empezó a tocar y se fundió con el instrumento. Completament pillada por sorpresa, su música empezó a inundar mi ser. Sentía dentro de mí la fuerza de su intención y la vitalidad que contagiaban sus notas. Después de tres piezas deliciosas, la emoción me embargó con hondura y salí de nuestro encuentro con la certeza de que mi alma acababa de recibir un regalo sublime. Sin saberlo, acababa de ser testigo de su nueva forma de expresar su razón de existir: transmitir lo precioso de la vida y la necesidad de despertar y abrirse a cada momento a través de la música. Hoy en día, Lucía expresa su propósito vital dando recitales íntimos en varios contextos. Su vehemencia y su pasión transmiten a la perfección su mensaje, que acaricia el alma de todos los que la escuchan.

Tal vez, igual que Lucía antes de su pérdida, tú tampoco te enfrentes a la muerte y vivas fingiendo, como si fuera una verdad lejana e incómoda. Aunque lo más probable es que la muerte ya te haya visitado de cerca y no te hayas permitido sentir la hondura del vacío inmenso que deja. Tal vez no has tenido el coraje de hacerlo, diciéndote que no va contigo contactar con esta dimensión que todavía está lejos de tu horizonte. Sí, sí, tu mortalidad, no la de tus padres, tus familiares, tus amigos. La tuya. Tú —al igual que todos— tienes los días contados. No importa cuánto te cuides, cuánto te esfuerces o cuánto ignores este hecho.

OEBPS/Images/f0002-01.jpg
Amat Edit

@ Amat

editorial

ial, sello editorial especializado en la publicacion de temas que

ayudan a que tu vida sea cada dia mejor. Con mas de 400 titulos en
catalogo, ofrece respuestas y soluciones en las teméticas:

oo

@ Educaciony familia.
Alimentaciény nutricién.

@ Saludy bienestar.

@ Desarrollo y superacién personal.

® Amory pareja.

@ Deporte, fitness y tiempo libre.

@ Mente, cuerpoy espiritu.

E-books:

Todos los titulos disponibles en formato digjtal estan en todas
las plataformas del mundo de distribucion de e-books.

Manténgase informado:

Unase al grupo de personas interesadas en recibir, de forma
totalmente gratuita, informacién periédica, newsletters de
nuestras publicaciones y novedades a través del QR:

Dénde seguirnos:
o ‘ @amateditorial

QO @O © | Amatkditorial

Nuestro servicio de atencion al cliente:
Teléfono: +34 934 109 793
E-mail: info@profiteditorial.com





OEBPS/Images/half.jpg
|w vida





OEBPS/Images/ch01.png





OEBPS/Fonts/Baskerville.ttf


OEBPS/Fonts/Baskerville-Italic.ttf


OEBPS/Fonts/MinionPro-BoldItalic.ttf


OEBPS/Fonts/MinionPro-Bold.ttf


OEBPS/Fonts/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/Fonts/MinionPro-Italic.ttf


OEBPS/Fonts/TrendSansOne.ttf


OEBPS/Images/f0018-01.png
4- ecosistema

2- propésito

1- regla: propésito





OEBPS/Fonts/Times-Italic.ttf


OEBPS/Images/tit.jpg
w vida

UNA HOJA DE RUTA PARA TOMAR
LAS RIENDAS DE TU VIDA Y LIBERAR LA
FUERZA DE TU PROPOSITO

MAGDA BARCELO FORT

Y

Amat

editorial





OEBPS/Images/fm03.png
; %INTRODUCCION%‘






OEBPS/Images/fm02.png
F + AGRADECIMIENTOS < i






OEBPS/Images/fm01.png
PROLOGO





OEBPS/Images/f0007-01.png
F % INDICE « i





OEBPS/Images/heart.png





OEBPS/Images/cover.jpg
UNA HOJA DE RUTA PARA TOMAR LAS RIENDAS
DE TU VIDA Y LIBERAR LA FUERZA DE TU PROPOSITO

" Amat

editorial

MAGDA BARCELO





OEBPS/Images/web-amat.png





