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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Ciao e grazie per aver investito in questo corso. In queste pagine voglio insegnarti i veri metodi per avere una grandissima memoria. A differenza di tanti altri manuali su questo argomento, non ho intenzione di rifilarti tre o quattro consigli spiccioli, ma voglio insegnarti esattamente come fanno certe persone ad avere tanta memoria.


  Nel primo capitolo inizierò spiegandoti le due tecniche più potenti per la memoria. Ci tengo a insegnarti queste due tecniche per un motivo molto semplice: voglio che tu ottenga risultati fin da subito. Voglio che veda in prima persona che la memoria si può realmente migliorare. Nel secondo e nel terzo capitolo ti spiegherò come allenare la tua memoria e come allenare tutto ciò che ad essa si associa: i cinque sensi e le emozioni. Nella mia esperienza ho notato un grandissimo miglioramento applicando le strategie che imparerai in questi capitoli. 


  Sia chiaro, sono piccole cose da fare. Non sono allenamenti che rubano ore e ore del tuo tempo e puoi svolgerli in qualsiasi occasione, anche nei momenti morti in cui ti annoi. Infine, nell’ultimo capitolo, scoprirai come fanno certe persone ad avere tanta memoria senza esercizi né allenamenti. E, soprattutto, come puoi sfruttare questi segreti per avere tutta la memoria che ti serve. Tutte queste conoscenze ed esperienze sono nate dai miei anni di interesse e di studio nel mondo dell’apprendimento rapido e degli studi universitari di psicologia.


  Per ringraziarti di aver scelto di investire in questo corso ti invito a registrarti gratuitamente alla mia newsletter I Segreti dei Geni, http://www.klepsydraformazione.com/miglioramento-personale/i-segreti-dei-geni/. Tramite questa newsletter ti invierò, periodicamente, aggiornamenti, consigli e omaggi che ti aiuteranno a sfruttare al meglio il tuo potenziale intellettivo. In più potrai cancellarti in qualsiasi momento semplicemente cliccando sul link che trovi alla fine di ogni email. Buon lavoro!


  Enrico Sigurtà


  
    

  


  
    
  


  CAPITOLO  1: Come memorizzare rapidamente ogni cosa


  In questo capitolo voglio insegnarti due tecniche che ti permetteranno fin da subito di ottenere il massimo dalla tua memoria. Sono solo dei trucchetti che ti daranno un vantaggio iniziale con cui riuscirai, fin da subito, a sfruttare al meglio la tua memoria. Come potrai notare non sono metodi comodi e non si possono applicare ad ogni occasione. Ma vanno bene per iniziare.


  Ti renderai conto, applicandoli, che hai già tantissima memoria. Semplicemente nessuno ti ha mai insegnato come sfruttarla al meglio. Questi trucchetti sono fatti per aiutarti a utilizzare ciò che già hai a disposizione. Ti permettono quindi di usare al meglio le tue capacità, senza doverti allenare troppo.


  SEGRETO n. 1: esistono dei trucchi e delle tecniche che ti aiutano a sfruttare meglio il tuo potenziale immediatamente, senza nessuna fatica. 


  Una premessa importante


  Prima di svelarti questi trucchi, voglio sfatare un mito. Nella mia università l’età media degli alunni è attorno ai trentacinque-quarant’anni. Per questo, molto spesso, ho sentito questa lamentela: «Voi giovani avete molta più memoria di noi avanti con gli anni». Questa scusa, che generalmente veniva usata per giustificare voti particolarmente bassi, è molto frequente tra le persone che sentono di non avere più la memoria di una volta.


  Se pensi di essere in questa situazione, lascia che ti dica un paio di cose. Anzitutto il decadimento della memoria è naturale, entro certi limiti. Il fatto però che ci sia un decadimento non significa che sei condannato a non poterla più sviluppare e rafforzare. Anche la forza fisica tende a calare quando si avanza con l’età. Eppure ci sono persone che, a settanta, ottant’anni, riescono a mantenersi in forma. A volte a livelli da body builder. Così come puoi mantenere in forma il tuo fisico, puoi mantenere in forma anche la tua mente. 


  Un altro motivo per cui la memoria tende a decadere è lo stile di vita che adotti. I giovani generalmente hanno una vita molto varia, fatta di avventure e di continue novità. Poi però arriva la routine e con essa la ripetitività della vita. Di conseguenza molte delle cose che hai memorizzato in passato vengono dimenticate perché ti rendi conto che hai sempre le solite tre cose da ricordare. Facendo così, ovviamente, usi la memoria molto meno di quanto potresti. 
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