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      Cada vez que consideras que un libro sobre un tema es intrincado sobre padres jóvenes, una de las principales cosas que te preguntas es qué hace que el escritor esté calificado para escribir un libro sobre el tema. Muchos creadores tienen una base en educación avanzada, adquiriendo títulos en campos como la ciencia del cerebro y las investigaciones sociales. Si bien hay mucho que decir acerca de las ilustraciones que puede brindar una capacitación de este tipo, también hay mucho que decir acerca de los ejemplos adquiridos a través de una visión cercana al hogar. Ese es el lugar donde comienzan mis calificaciones. Soy el resultado de padres realmente jóvenes, y experimenté una adolescencia genuinamente venenosa y horrible, que impactó mi vida durante mucho tiempo. Caí en un estándar de conducta que provocó muchos deslices y lamentos hasta que finalmente encontré el meollo del problema. Realmente en ese momento estaba listo para implementar las mejoras importantes para arreglar mi vida. Las ilustraciones que aprendí en el camino son los conocimientos que comparto en este libro.

      

      Sin embargo, antes de leer esos fragmentos de información, debes saber el viaje que me llevó a su revelación. Esta es mi historia:

      Yo era un niño estándar, experimentando la infancia en un hogar convencional. O posiblemente eso es lo que acepté. Como joven, nunca sabes realmente cuáles son tus encuentros, no son tan típicos como deberían ser. Lo que si es que mi mamá era una de esas personas que nunca había sido feliz con su vida. En consecuencia, intentó utilizar mi vida para satisfacer sus fantasías. Me hizo buscar cosas que le encantaban, y constantemente me contrastaba con su yo de fantasía. Obviamente, siempre fui incapaz de satisfacer esas pautas y, en consecuencia, fue una constante desilusión para ella.

      

      Alternativamente, mi papá estaba un poco más lejos. Él era la persona que trabajaba en una ocupación regular para cubrir los gastos. Posteriormente, él no estaba en casa durante el día, por lo que, por regla general, no lo veía hasta la hora de la cena. Trágicamente, no podía adaptarse a las cargas de la vida cotidiana, por lo que podía verse afectado incluso por el más pequeño de los problemas. Una bebida derramada, una comida fría o el más mínimo complejo de proclamas podrían ponerlo absolutamente furioso. Cuando era niño, me familiaricé con llevar una vida diaria en la que sentía que siempre caminaba con ligereza, sabiendo que finalmente haría un avance fuera de la base y agitaría la bestia dentro de mi padre. Sin embargo, acepté que esto era normal.

      

      A medida que hice compañeros y experimenté las peculiaridades racionales de los demás, comprendí que mi vida hogareña estaba, de hecho, muy lejos de lo normal. Trágicamente, esto principal agravó la situación para mí. La pura verdad era que me culpaba a mí por la desesperanza que soportaban mis padres.

      Independientemente de si esto se debía a que mi madre me decía continuamente que no era suficiente, o si era el resultado directo de la molestia que mi padre me provocaba, no tengo la menor idea. Tal vez solo era un niño que intentaba resolver las cosas, y llegué a la conclusión de que debía culparme por la miseria de todas las demás personas. De todos modos, acepté genuinamente que yo era la justificación de por qué mis padres estaban tan descontentos con la vida.

      

      Esto me hizo retraerme en mí mismo a medida que crecía. En la escuela, básicamente no tenía amigos de verdad, y realicé un valiente esfuerzo para volar bajo el notorio radar. Estaba convencido de que nunca podría satisfacer las normas de nadie, por lo que simplemente necesitaba que me pasaran por alto. A la larga, descubrí cómo poner a cero mis energías en mis exámenes. Independientemente de si estaba tratando de satisfacer a mi madre o era básicamente un método para observar la razón en mi vida, me convertí en un suplente demasiado agresivo, que estaba ansioso por ser el más increíble por dentro y por fuera. A fin de cuentas, nunca busqué reconocimiento o algún premio. Simplemente esperaba demostrarme a mí mismo que estaba preparado para ser bueno en algo.

      

      Cuando me gradué de la escuela secundaria, estaba empezando a sentir el peso de pasar mi tiempo en la tierra satisfaciendo las suposiciones de los demás. Elegí tomar una grieta en la escuela, ese fue un largo camino desde mi hogar, uno donde finalmente pude escapar de la sombra de mis padres y comenzar a convertirme en mi propio individuo. El sabor de la oportunidad era embriagador, y los encuentros que brindaba la vida escolar eran todo lo que podría haber imaginado. De hecho, ¡estaba más allá de mis sueños más descontrolados!

      

      Eso fue particularmente obvio cuando terminé completamente loco por una persona que conocí en mi primer año. Fue realmente un ejemplo de adoración inexplicable. Me prestó atención de una manera que ninguna otra persona lo había hecho en ningún momento, y me volví dependiente de la consideración que me daba. Obviamente, cuando me lo propuso después de solo cuatro meses, dije "OK" y rápidamente me mudé con él. Esto, pensé, era el comienzo de una vida superior; uno alejado de la nociva idea de mis padres, uno que rebosara de cariño, alegría y todas las demás cosas que nunca tuve de niño.

      

      Dos meses después del hecho, quedé embarazada. Esto nos incitó a casarnos de inmediato y continuar con nuestra convivencia como una nueva y alegre familia. Como habrás especulado, cuando nos casamos las cosas empezaron a cambiar. Mi media naranja comenzó a alejarse de mí, invirtiendo menos energía conmigo y siendo menos cariñoso a medida que pasaba el tiempo. Al final, empezó a menospreciarme, haciéndome saber que en ese momento no era lo suficientemente adecuada, hermosa o brillante. Luego vino la rabia. De la nada comprendí una verdad asombrosa y terrible. Me enganché a alguien como mi papá. En mi esfuerzo por escapar de las garras de una relación venenosa, me había topado de frente con otra.

      

      Fue entonces cuando un compañero mío me informó acerca de algo que muchos llaman condición de comportamiento narcisista. Mientras me concentraba en esta condición, entendí que en un sentido real estaba aprendiendo acerca de mi media naranja y mi papá. También comencé a comprender que, de niña, en lugar de ser la razón de un clima dañino, en realidad había sido víctima de uno.

      

      Cuanto más me concentraba en personajes y conexiones dañinas, más comenzaba a comprender mi propio carácter y conducta. A fin de cuentas, mi corazón sintió que no fue la única vez que me volví obediente y servil. Prácticamente todas mis amistades en la escuela eran iguales. Me esforcé por satisfacer a todos en cualquier capacidad que pude. Verdaderamente acepté que el camino a mi satisfacción era hacer felices a todas las demás personas. En ese momento entendí la razón por la que esa perspectiva había rastreado su dirección en mi cerebro. Cuando cumplí 35 años, concluí que había llegado el momento de dirigir mi concentración hacia las conexiones y las condiciones de comportamiento. Regresé a la escuela y me convertí en un mentor holístico. A partir de ese momento, he dedicado mi vida a ayudar a otras personas que han pasado por los percances más venenosos y horribles que me liberaron de los impactos de esas ocasiones. Al compartir mis encuentros así como mi percepción sobre el asunto, estoy lista para ayudarlos a conquistar la baja confianza, los límites apasionados y las convicciones restrictivas que les impiden satisfacer su potencial real. Cada vez que ayudo a otra persona a recuperarse de sus heridas pasionales, siento que me recupero un poco más. Tal vez ese sea el mejor regalo que he encontrado al ayudar a otros.

      

      Actualmente llevo una vida alegre y satisfactoria como madre de dos niñas magníficas. Mis hijas son señoritas sólidas, libres y adoradoras, una señal de que tuve la opción de vencer mi pasado y ser la madre que nunca tendré. Por muy satisfactorio que pueda ser, no es suficiente para mí. Últimamente he llegado a la conclusión de que quiero llevar mi juego a un nivel superior, por así decirlo. En lugar de ayudar a uno o dos individuos a la vez, realmente quiero ayudar a tantos individuos como pueda. Este libro es el medio por el cual planeo hacer exactamente eso.

      Al compartir mis encuentros, experiencias e información en este libro, deseo ayudar a individuos incalculables a liberarse de su horrible pasado y comenzar a experimentar la vida alegre y sólida para la que están preparados. Además, deseo empoderar a cada lector para que se conviertan en los padres que deseaban tener cuando eran niños y crecían con padres jóvenes. Si puedo ayudar a otros a experimentar la felicidad, la libertad y el sentido de autoestima que he logrado, entonces habré tenido éxito en mi misión.
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            ¿Qué Es La Inmadurez Emocional?

          

        

      

    

    
      Cuando escuchas la expresión "adolescencia apasionada" lo más probable es que pienses en un niño pequeño, de cinco o seis años, haciendo un berrinche. Posiblemente sus padres les hicieron saber que no podían comprar un juguete específico, o que no podían comer salchichas para el almuerzo. Independientemente de la explicación, en lugar de tolerar básicamente las circunstancias y continuar, el niño da un paso adelante en la lucha, ventilando su insatisfacción a través de gritos, llantos y pataleos que todos los padres temen.

      

      Si bien se trata de una descripción excepcionalmente precisa de la juventud apasionada, apenas resulta perturbadora. A fin de cuentas, los niños son juveniles. De esta manera, nadie se anticiparía a comprender la razón por la cual su conducta en tal circunstancia fue incorrecta.

      

      Desafortunadamente, la adolescencia entusiasta generalmente no termina cuando un individuo entra en la edad adulta.

      En cambio, a menudo sigue a un individuo a lo largo de toda su vida, lo que hace que actúe de manera perturbadora en el mejor de los casos y dañina en el peor, lo que afecta cada relación que tiene de una manera muy negativa. Esta sección hablará acerca de ser genuinamente juvenil, brindando ejemplos explícitos de prácticas y cualidades de carácter de individuos jóvenes. También abordará algunos de los componentes fundamentales de la adolescencia entusiasta en los padres, lo que te ayudará a saber si tus padres cumplen o no con esos criterios.

      

      Definición de inmadurez emocional

      

      Para poder ser completamente joven, debes tener en cuenta que hay dos componentes inconfundibles de esta condición. El componente principal es el apasionado. Cuando una persona es genuinamente joven, a menudo no tiene la capacidad de ver la vida mentalmente. En igualdad de condiciones, todo lo que experimentan se maneja a través de un canal entusiasta, dándole un valor estrictamente dependiente de cómo les afecta. En general, en lugar de considerar detenidamente su dirección en la vida, una persona sinceramente juvenil siente su dirección en la vida. En este sentido, para que algo sea genial, es necesario que les dé alegría. No obstante, si un individuo, una ocasión, o la experiencia se niega a entregar alegría, es visto como horrible, incorrecto o indeseable.

      

      El segundo componente de la adolescencia apasionada es el de ser juvenil. Esto cubre una amplia gama de prácticas y personajes, de los que se hablará más detalladamente a continuación.

      Es suficiente comprender ahora que el componente juvenil de esta condición mantiene a un individuo completamente auto ingerido, muy parecido al niño normal de cinco o seis años. Alguien experimentando entusiasmo en la juventud generalmente no está equipada para ver más allá de sus propias consideraciones y sentimientos. Por lo tanto, a menudo pasan por alto cuestiones de mayor perspectiva como eventos mundiales, causas normales y otras cosas que sirven para tener importancia para el mundo en general. Toda su presencia ocurre dentro de su propio cerebro, y comprende solo sus anhelos, miedos y suposiciones. Tal punto de vista narcisista provoca la incapacidad de ver la vida de acuerdo con el punto de vista de otra persona, lo que hace que cada elección, actividad y reacción sean excepcionalmente egocéntricas por naturaleza.

      

      Cuando se unen, los dos componentes forman una tercera parte, la de no poder controlar reacciones entusiastas, tanto grandes como terribles. Este es el lugar donde la imagen del niño lanzando una actitud adecuada se convierte en un factor integral una vez más. En lugar de considerar los sentimientos de los demás o los resultados de su propio comportamiento, un individuo sinceramente juvenil básicamente mostrará su reacción apasionada ante cualquier circunstancia que lo desencadene. Por lo general, esto se encuentra en los episodios de furia en los que una persona realmente detona cuando no obtiene algo actuando de manera particular. Mientras que los ataques de un joven son mínimos, más allá de lo irritantes, los de un adulto desarrollado pueden ser desconcertantes, particularmente cuando están equipados para causar daño o herir a otros. De esta manera, es crucial conocer los signos de alerta de una persona juvenil para protegerse más fácilmente de cualquier erupción potencial que pueda provocar.

      Inmadurez emocional en los padres

      

      Experimentar una juventud apasionada en un individuo es bastante terrible bajo cualquier condición. Cuando se trata de conocimiento sobre la propia gente, se vuelve mucho más terrible. Esto se debe a que la conexión entre un niño y sus padres es de confianza, en la que el niño depende de sus padres para dar amor, rubro y en especial, seguros contra todo tipo de daños y riesgos. Cuando esos padres son muy jóvenes, dejan al niño no solo indefenso frente a los riesgos del resto del mundo; también los deja indefensos frente a los peligros que crean sus propios padres. Esto puede causar una lesión apasionada crítica, cuyas cicatrices pueden durar para siempre. Indicaciones de que sus padres son sinceramente jóvenes, incorpora lo siguiente:

      

      Son egocéntricos. Las personas, en general, tienden a ser un poco egocéntricas y eligen hacer cosas que sirvan a sus intereses primero antes de actuar en nombre de los demás. Sin embargo, cuando alguien se convierte en padre, se espera que esa mentalidad cambie. Si bien la persona aún puede anteponer sus necesidades y las necesidades de su familia, nunca debe anteponer sus deseos personales a las necesidades de sus propios hijos. Sin embargo, esta es una señal clásica de que un padre es emocionalmente inmaduro.

      

      Son inconsistentes. Otra expectativa de un buen padre es que sea consistente en su estado de ánimo, sus valores y sus acciones. Al ser constantes, ayudan a crear un ambiente que se siente seguro para sus hijos.

      

      Por el contrario, cuando un padre experimenta cambios de humor extremos o se vuelve errático en su comportamiento, crea una sensación de caos que socava la sensación de seguridad y confianza del niño. Nunca saber qué esperar de un padre es suficiente para que cualquier niño se retire a la seguridad de su propia mente y, como resultado, se cierre a los demás.

      

      Se estresan fácilmente. Nadie diría que la vida de un padre es fácil y libre de estrés. Por el contrario, todos los padres que se preocupan por sus hijos y su hogar experimentarán tensiones de todas las formas y tamaños a diario. Sin embargo, la mayoría de los padres desarrollan una piel dura y la fortaleza que les permite soportar tales tensiones y vivir una vida feliz y normal. Desafortunadamente, no es así como funcionan las cosas en el caso de los padres emocionalmente inmaduros. En lugar de volverse más resistentes al estrés, los padres emocionalmente inmaduros son muy vulnerables a situaciones estresantes. Por un lado, esto puede provocar que se disparen emocionalmente ante el más mínimo tema. Por otra parte, puede hacerlos huir de los problemas difíciles a lo largo de la vida cotidiana, cubriendo la cabeza en la arena notoria en lugar de dar la dirección y el respaldo que se espera de ellos.

      

      Son pasivo-agresivos o incluso agresivos con sus hijos. Esto es algo que se esperaría de una persona emocionalmente inmadura. Volviendo a pensar en el niño que tiene una rabieta, una de las cosas que suele ocurrir en tal rabieta es una diatriba verbal de cómo el niño odia a sus padres y cuán injustos siempre son sus padres. Tales arrebatos son comunes entre los niños y los padres emocionalmente inmaduros.

      

      Desafortunadamente, en este caso, es el padre despotricando al niño en lugar de que sea al revés. Alternativamente, un padre puede ser más pasivo-agresivo, eligiendo cuestionar el amor del niño por él, cuando siente que no se está saliendo con la suya.

      

      En cualquier caso, tal abuso emocional puede dejar cicatrices profundas y dolorosas.

      

      Viven indirectamente a través de sus hijos. Una tendencia pasivo-agresiva común de los padres emocionalmente inmaduros es vivir indirectamente a través de sus hijos. Si bien cualquier padre quiere compartir las alegrías y los éxitos de sus hijos, otra cosa es tratar de experimentar esas alegrías y éxitos de primera mano. Los padres emocionalmente inmaduros generalmente impondrán sus elecciones y deseos a sus hijos, obligándolos a vivir la vida que nunca pudieron vivir. Esto sucede a menudo cuando los padres provienen de familias de bajos ingresos donde las oportunidades son pocas y distantes entre sí. Con frecuencia aparece en cosas tales como opciones de carrera o qué universidad elegir, una a la que los padres siempre soñaron con ir.

      

      Crean una relación excesivamente dependiente. Cualquier niño dependerá en gran medida de sus padres. Después de todo, pocos niños pueden poner un techo sobre sus cabezas y comida en la mesa, por lo que necesariamente dependerán de los esfuerzos de sus padres. Sin embargo, los padres emocionalmente inmaduros utilizarán esta dependencia a su favor, creando una situación en la que se hacen cada vez más importantes en la vida de sus hijos.

      

      En lugar de construir una perspectiva de certeza y autonomía en sus jóvenes, los padres jóvenes mantienen al niño en una condición de necesidad, dependiendo siempre de ellos para su seguridad y respaldo. Esto aumenta la importancia de los padres, que tienen valor y significado para su vida en detrimento de su hijo.

      

      Diez señales de inmadurez emocional

      

      La lista anterior se centró en las señales mostradas por papás jóvenes hacia sus propios hijos. Es importante recordar que, si bien una persona puede ser padre, también es una persona estándar. Esto implica que su juventud entusiasta influirá en cada parte de su vida, además de sus conexiones en el hogar.

      

      De esta manera, hay varios indicios diferentes de una adolescencia apasionada que se pueden ver en todos los asuntos cotidianos, incluido el trabajo, las conexiones sociales, entre otras cosas. El resumen adjunto son diez de los signos más conocidos de que una persona es sinceramente inmadura.

      

      1. Nunca se hacen responsables de sus acciones

      

      Uno de los mayores indicadores de desarrollo en un individuo es su capacidad para apropiarse de sus actividades, particularmente cuando esas actividades producen resultados adversos.

      

      Sin embargo, cuando una persona necesita un desarrollo entusiasta, esa capacidad suele estar totalmente ausente.

      

      Como regla general, esto toma el estado de culpar a otros o poderes por la preocupación más importante. Por ejemplo, en caso de que pierdan su empleo debido a que la ejecución de su trabajo fue deficiente, en lugar de asumir la responsabilidad, culparán a su jefe o culparán a la economía por perder su empleo. Nunca admitirán la culpa incluso cuando la culpa recaiga directamente sobre sus hombros.

      

      Otra forma en que un individuo genuinamente juvenil desvía la responsabilidad con respecto a sus actividades es culpar al efecto que otros tienen sobre ellos. En el caso de que alguien pierda su empleo, independientemente de si el individuo reconoce que su presentación fue inadecuada, en lugar de asumir la responsabilidad, culpará a los demás por preocuparlo o no ser lo suficientemente estable, lo que lo hará ser malo en su trabajo en particular. De esta manera, el problema puede ser seguido para siempre a otra persona, aunque sea de forma contundente teórica e inactiva.
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