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Caro Lettore,

benvenuto in questo nuovo libro della collana Semi di Luce!

Quello dell’ego è un argomento vastissimo, e in queste pagine ne troverai illustrati alcuni degli aspetti principali.

Innanzitutto, Yogananda ci guida nella distinzione tra l’anima e l’ego, aiutandoci a comprendere come lasciare andare l’ego e come essere meno concentrati su noi stessi.

Ci spiega, poi, che la consapevolezza dell’ego è la radice stessa della nostra sofferenza e che l’ego, essendo identificato con il corpo e con i sensi, non ci dice mai la verità; a dirci la verità è il potere intuitivo dell’anima.

Yogananda prosegue parlando della collera – una delle più comuni espressioni dell’ego – e di come superarla.

In un altro articolo, il Maestro spiega il concetto del magnetismo: l’anima è magnetica, e tutti noi dovremmo imparare a coltivare questa importante qualità.

Ci parla poi dello sviluppo della memoria: un argomento che potrebbe sembrare insolito in relazione all’ego, ma che non lo è, perché la memoria, con il tempo, si trasforma in memoria divina (smriti, nella terminologia yogica).

In un articolo successivo, Yogananda ci guida a esplorare le qualità della fede, della speranza e della carità, tutte espressioni naturali dell’anima.

Infine, ci rende consapevoli dell’influenza dell’ambiente: un aspetto molto importante per superare l’ego e vivere nell’anima.

Tutti gli articoli contenuti in questo libro provengono dalle riviste pubblicate da Yogananda agli inizi della sua opera, negli anni Trenta e Quaranta del Novecento. La maggior parte di questi testi non è mai stata divulgata in altri libri, se non sotto forma di estratti. Abbiamo limitato al massimo la revisione editoriale, per permetterti di assaporare le parole del Maestro come lui stesso le ha originariamente pubblicate, e per offrirti un’esperienza autentica della sua saggezza, così spontanea e colma di ispirazione.

Ti auguriamo con tutto il cuore che questi “semi” possano crescere nella tua vita, dandoti frutti di saggezza e di gioia.

I tuoi amici di Yogananda Edizioni
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Che cos’è un’anima? L’anima è Spirito individualizzato, e lo Spirito è Beatitudine immanifesta, sempre esistente, sempre consapevole e sempre nuova.

L’anima, in quanto riflesso dello Spirito, possiede le Sue stesse qualità. Tuttavia, quando si identifica con i tre corpi – causale, astrale e fisico – e con le loro condizioni normali e anormali, assume la loro natura.

Quando la coscienza soggettiva dell’anima è connessa con il corpo e con ciò che lo riguarda, viene definita “ego”, o “pseudo-anima”.

L’anima è ciò che ispira in noi il coraggio, il fervore e tutte le altre nobili manifestazioni del cuore e della natura morale. È il veicolo dell’esistenza individuale. Ha una natura diversa da quella del corpo, e può esistere anche senza di esso.

L’eccessivo attaccamento dell’uomo alla materia mantiene l’anima imprigionata nel corpo e le impedisce di trovare la libertà in Dio, nel regno dell’eterna beatitudine. L’ego cerca di soddisfare attraverso canali materiali l’antico, costante e insaziabile desiderio dell’anima per Dio. Lungi dal raggiungere il suo obiettivo, in questo modo non fa altro che aumentare la sofferenza dell’uomo: la fame dell’anima, infatti, non potrà mai essere placata indulgendo nei sensi.

Essendosi a lungo concentrata sul piccolo corpo e sulle sue necessità, l’anima ha dimenticato la propria natura onnipresente. L’anima dell’uomo, creata a immagine di Dio, contiene in sé, come un seme, l’esperienza dell’onnipresenza. La coscienza dell’onnipresenza è nascosta nella piccola anima come un albero è potenzialmente nascosto nel piccolo seme. Proprio come da un seme cresciuto in un terreno adeguato spunterà un albero, allo stesso modo un’adeguata meditazione, piantata nell’anima, manifesterà la coscienza onnipresente.

L’anima rimane sempre incontaminata, come oro sepolto da secoli. Tutto ciò che si deve fare è lavare via la sporcizia, e i raggi spirituali brilleranno attraverso la gioia di ogni essere umano.

Quando l’uomo se ne rende conto e domina il proprio ego – cioè quando raggiunge la padronanza di sé – la sua vita viene glorificata dalla beatitudine mentre egli è ancora nel corpo. Allora, invece di essere schiavo dei desideri e degli appetiti materiali, l’individuo rivolge la sua attenzione al cuore dell’Onnipresenza, dimorandovi per sempre e godendo della gioia celata in ogni cosa.

In questa esperienza suprema, noi non perdiamo né la nostra anima né la nostra individualità: le espandiamo, piuttosto, e scopriamo che Dio Stesso è divenuto la nostra anima. La piccola onda dell’anima diventa il vasto Oceano dello Spirito. [image: EGO E ANIMA: AMICI O NEMICI?]
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