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	VOORWOORD:

	 

	Onderzoek is geen scheldwoord

	 

	 

	Je hebt waarschijnlijk maar weinig tijd om lange handleidingen over effectief studeren te lezen, dus we hebben de essentiële informatie verzameld die je nodig hebt om direct te beginnen met het verbeteren van je studiegewoonten.

	Leraren gaan er onuitgesproken van uit dat je er op de een of andere manier achter zult komen hoe je moet studeren tussen de adolescentie en het begin van de universiteit. Ik weet niet waar mensen dat idee vandaan hebben, want slechts een paar instellingen leren studenten echt hoe ze goed aantekeningen kunnen maken, en de meeste professoren hebben, om eerlijk te zijn, meer informatie dan tijd. Daarom worden studietechnieken zelden in het lesplan opgenomen, waardoor je niet over de tools beschikt die nodig zijn om je academische potentieel te realiseren... en daarom zijn we hier.

	Sommige mensen zouden zelfs kunnen zeggen dat 'studeren' een woord van vier letters is. Zelfs de gedachte eraan bezorgt de meeste mensen regelrecht een nachtmerrie over het papierwerk dat ze voor morgen moeten doen. Het is genoeg om iemand iets te laten uitstellen of misschien te laten sterven aan stressgerelateerde oorzaken.

	Het is essentieel om te leren hoe u uw tempo kunt aanpassen. Hard leren studeren zonder gek te worden is de sleutel. Of, om het anders te zeggen, het gaat erom het beste uit het leervermogen van uw hersenen te halen door van nature moeiteloze methoden voor u te gebruiken; met andere woorden, slim zijn terwijl je je gezond verstand behoudt. Ik heb dit vrolijke boekje gemaakt om je op weg te helpen naar wat naar ik hoop een leven lang leergierigheid en prestatie zal zijn om je zo briljant mogelijk te maken op een manier die zo pijnloos mogelijk is in zo min mogelijk tijd, wat uiteindelijk het punt.
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Hoofdstuk: 01

	Drunks, Druggies, Nerds en Lazybones

	Uitzoeken wie je gaat zijn in je onderzoek

	 

	 

	We zouden allemaal veel productiever zijn als studeren net zo eenvoudig was als erop slapen of als we een computerchip in onze hersenen konden steken. Het spijt me dat ik de brenger van slecht nieuws ben, maar hier is het dan: prestatie komt niet zonder moeite. Ik haat het om degene te zijn die je hart breekt, maar goede cijfers halen vereist veel hard werken en opoffering. Geen grote verrassing. Dat is echter geen reden om te stoppen met proberen je werk leuk te maken. Als je naar school gaat met de juiste mentaliteit, middelen en doelen, zul je aangenaam verrast zijn door hoeveel plezier je kunt hebben om ze te bereiken.

	Daarentegen moeten de weinige natuurlijke genieën veel harder werken aan dingen die de rest van ons snel opvalt, zoals georganiseerd zijn en uitstekende cijfers halen zonder te proberen. Iedereen beschikt over een unieke set vaardigheden. Ik hoop dat je aan het eind van dit boek een goed inzicht hebt in je sterke punten op het gebied van leren en een groter gevoel van zelfverzekerdheid als je ze toepast op onderwerpen waarin je misschien minder bedreven bent.

	Het is frustrerend om te willen slagen en toch te moeten leren hoe je daar komt. Zoals de titel van het hoofdstuk aangeeft, hebben we allemaal een beetje een slapper in ons als we volkomen openhartig zijn tegenover onszelf. Laten we hier eerlijk zijn, zullen we? Wie van ons gaat graag naar kantoor? De baan is echter een van die onvermijdelijke realiteiten die sommigen van ons kunnen veranderen in maniakken, anderen in geeks en een paar gelukkigen in pompoenen - eh , brainiacs . Gelukkig ben je dit boek aan het lezen en op weg naar het laatste.

	 


Het vinden van je studiepersoonlijkheid is de eerste stap in het optimaliseren van je sterke punten (die in het volgende hoofdstuk worden behandeld). Je leest dit boek waarschijnlijk omdat je academisch beter zou kunnen presteren dan nu. Als iemand die Engelse les heeft gegeven aan middelbare scholieren, vallen I-studenten meestal in een van de vier studiepersona's wanneer ze huiswerk krijgen.

	 


Door het profiel te identificeren dat het meest op het uwe lijkt, kunt u uw studie-inspanningen effectiever richten. Lees gewoon verder en vink het vakje aan naast de beschrijving die het meest overeenkomt met die van u.

	 

	Je doet veel moeite, blijft de hele nacht wakker en moet toch ergens heen (DE ONGEPERFECTEERDE PERFECTIONIST). Wat een pijn! De resultaten verschillen van waar je op had gehoopt, zelfs als je alle juiste bewegingen maakt (en af en toe de cijfers om het te ondersteunen). De kwaliteit is misschien beter dan verwacht. Of als het eindexamen eraan komt, merk je dat je alles bent vergeten waar je aan het begin van het kwartaal zo hard voor hebt gewerkt. Je bent op het punt gekomen dat je het in plaats daarvan zou opgeven en dan de moeite zou blijven doen die niet loont.

	 

	De deadline Daredevil: Je denkt dat je je best doet onder druk, dus stel je het starten van je project uit tot de avond voor de deadline, duimend dat de drukker niet gaat staken. Het voorstel is aannemelijk en aantrekkelijk. Wanneer zijn adrenaline en angst geen effectieve motivatoren? Toch moet je je voor de midterm en de finale twee keer zoveel voorbereiden als voor het eerste examen. En vorige week kwam je met lege handen toen je hoopte indruk te maken op die aantrekkelijke persoon met je kennis van de Han-dynastie. Voorlopig werkt uw strategie. Aan de andere kant zullen er dagen zijn dat je constant brandjes aan het blussen bent die veroorzaakt worden door gemiste deadlines, wat leidt tot een vroeg begin van grijs haar.

	 

	JIJ BENT DE MACK VAN SLACKERS: Je beheerst de fijne kunst om helemaal niets te bereiken. Jij bent de enige die weet wat je kunt verwachten bij het controleren van de scores, maar je doet alsof het je niets kan schelen. Mensen in je lessen lijken je leuker te vinden dan dat ze het leuk vinden om te studeren, te slagen of om je te geven. Je zou het aan niemand vertellen, maar je bent langzaam maar zeker.

	 

	Je vraagt je af hoe je van 'cool' naar 'miljonair' moet gaan, en je weet niet zeker of je tante Tilda genoeg loten heeft gekocht om je plan te laten renderen.

	 

	De geestconditioner: je hebt precies de juiste hoeveelheid studietijd en vrije tijd zodat je de test kunt halen en toch tijd hebt om te leven. U kunt uw studietijd maximaliseren en ervoor zorgen dat het zowel productief als, belangrijker nog, gedenkwaardig zal zijn door gebruik te maken van een breed scala aan strategieën. Je bent niet te gestrest voor een test of uitgerekende datum omdat je de inhoud al onder de knie hebt. Als dit je beschrijft, zou je een boek moeten publiceren. Zelfs als dit je vertelt, moet je doorgaan; Ik heb meer wapens om aan je verzameling toe te voegen.

	 

	
Krijgen waar u voor betaalt

	 

	Nu je weet wie je bent als student, raad ik je meer specifieke gebieden aan waarop je je kunt concentreren tijdens het lezen van de volgende hoofdstukken. Maar om het meeste uit het boek en uw geld te halen, moet u het van kaft tot kaft lezen (idealiter in volgorde). Nadat je alles in dit boek hebt gelezen, van hoe je je hersenen voor je kunt laten werken tot wat Whoopi Goldberg en Albert Einstein gemeen hebben, ga je terug naar dit hoofdstuk om deze aanbevelingen nog eens door te nemen om te zien of iets je opvalt.

	De ongeperfectioneerde perfectionist is een ijverige werker die niet weet hoe hij zijn best kan doen. Dan kun je je het beste concentreren op het vinden van je leerstijl in hoofdstuk twee, het toepassen van studietactieken in hoofdstuk vier en het effectief maken van aantekeningen in hoofdstuk vijf. Je hebt al de motivatie om te slagen, wat voor de meeste mensen het meest veeleisende aspect is. In zo'n geval zou je enige hoop moeten hebben.

	Na het lezen van het boek heb je een veel beter idee van hoe je effectief kunt studeren en succesvol kunt zijn in je academische bezigheden. Raak niet in paniek als dit niet genoeg is en je nog steeds een daling van je scores ziet. Zorg ervoor dat je hoofdstuk zes leest voordat je opgeeft en een Mack Slacker wordt. Als je nog zorgvuldig moet leren om potentiële landmijnen te vermijden, kunnen ze je voortgang saboteren.

	De Deadline Daredevil is het type persoon dat een duwtje in de goede richting nodig heeft om dingen voor elkaar te krijgen. Als dit op jou lijkt, kan het een goed idee zijn om een positief rolmodel te zoeken (iemand die geen ouder of leeftijdsgenoot is) en hen te vragen om je in de gaten te houden (wat betekent dat hij je specifieke vragen moet stellen over hoe je studie gaat). Je kunt het Procrastinators Anonymous noemen. Het zou het beste zijn als iemand naar je werkschema kijkt en je leert hoe je je leven kunt reorganiseren om je werk op tijd te doen.

	 

	Je studeert onder te hoge druk, en dat is een van de redenen waarom je moet behouden wat je leert. Je moet weten hoe je brein werkt (hoofdstuk twee) om gemotiveerd te raken om je deadlines vroeg te halen. Daarnaast leer je hoe je het meeste uit je tijd kunt halen door een betrouwbare studieomgeving op te zetten (hoofdstuk 3). Je zou op je gemak moeten zijn met deze eerste twee hoofdstukken voordat je verder gaat met de rest van het boek (weten wat er moet gebeuren en bereid zijn om het te doen, hoewel je het nog niet noodzakelijkerwijs waardeert).

	Mack Slacker is een student die zichzelf en anderen ervan heeft overtuigd dat academische prestaties onbelangrijk zijn. Maar hij moet nog leren hoe hij zijn doelen kan bereiken, dus hij is bereid om de inleiding van dit boek op zijn minst vluchtig te lezen. Als dat zo is, stel ik dat op prijs. Ernstig. Zelfs als schoolwerk niet jouw ding is, weet dan dat ik het op prijs stel dat je dit boek hebt geprobeerd!

	Als je erachter komt wat studeren zo vreselijk maakt, zal dit boek veel logischer zijn. Is het een fobie om te falen (zodat je pogingen vermijdt, waardoor je de resulterende schaamte vermijdt)? Is het omdat je het hebt opgegeven omdat je niet weet hoe je moet beginnen (en je bent te trots om hulp te vragen)? Als een van deze je bekend voorkomt, lees dan hoofdstuk vijf, dat de meest voorkomende studiegerelateerde klachten behandelt.

	Maar als je wilt weten waarom schoolwerk zinloos is geworden, moet je het hele boek lezen en je concentreren op hoofdstuk zes. Praten met een schooladviseur is een optie die u moet onderzoeken. Het is misschien moeilijk te geloven, maar begeleidingsadviseurs willen dat je op deze weg gaat. Simpel gezegd, u zult hun dag opvrolijken. Als je het vriendelijk vraagt, laten ze je misschien zelfs midden in de les met ze afspreken. Als je daar geen zin in hebt, neem dan dit boek mee tijdens de lunch en spreek af met een leraar om het samen door te nemen. Je docent kan suggesties hebben als je hulp nodig hebt bij het begrijpen of toepassen van bepaalde concepten.

	 

	Op de hierboven gepresenteerde informatie en hoe deze van toepassing is op uw specifieke geval. Het probleem is dat iemand je broodkruimelpad heeft opgegeten en je hulp nodig hebt om jezelf uit het bos te bevrijden.

	De Brain Trainer is een deskundige leerling die door zijn of haar beheersing van studietechnieken zeker is van zijn toekomstige prestaties. Dan is dit artikel iets voor jou. Ik zei dat je je boek moest schrijven, maar waarom zou je niet profiteren van het boek dat al op je wacht om te lezen? Ivy League-alumni (denk aan Harvard, Duke en Stanford) hebben dit boek gelezen en inzichten over zichzelf opgedaan, dus ik weet dat het kan werken. Vergeet niet om uw capaciteiten te waarderen. Het lezen kost wat tijd en u zult waarschijnlijk wat nuttige informatie oppikken.

	 


Hoofdstuk: 02

	Je innerlijke genie vinden

	 

	 

	Je leerstijl begrijpen en er het beste van maken

	 

	 

	De sleutel tot succesvol leren is je brein trainen om zijn taken uit te voeren zoals het ze het liefst doet. Met die drie pond massa hersenweefsel valt niet te spotten; het is een zelfbewuste, onafhankelijke entiteit. Laat uw gedachten niet afdwalen bij het lezen van dit hoofdstuk. Het gaat om de hersenen, maar maak je geen zorgen; het is niet zo ingewikkeld als een echte hersenoperatie

	
 

	Om een lang verhaal kort te maken

	 

	Het is altijd handig om de ins en outs van een machine te leren kennen, en daarom zou u dit hoofdstuk moeten lezen. Het menselijk brein is het meest geavanceerde computerapparaat dat ooit is ontdekt, en de complexiteit ervan blijft onderzoekers verbazen en verrassen. Hoewel het nauwelijks drie pond weegt, zijn de hersenen verantwoordelijk voor alle interne en externe communicatie van uw lichaam. Als je bedenkt hoe weinig we weten over de hersenen, is het angstaanjagend dat het elk aspect van je bestaan beïnvloedt. We slaan de lezing over "The Amazing Brain" over en richten ons in plaats daarvan op meer leren over het menselijk geheugensysteem.

	Dingen onthouden vereist drie verschillende soorten geheugen: korte termijn, werkend en permanent. Het kortetermijngeheugen van het menselijk brein kan ongeveer zeven stukjes informatie een paar seconden vasthouden. Dit is het type geheugen dat u nodig hebt om een telefoonnummer lang genoeg op te roepen om een stuk papier op te halen en op te schrijven. Door de informatie actief te verwerken of erover na te denken, kunnen de hersenen deze wat langer vasthouden in het werkgeheugen, een verbeterd type kortetermijngeheugen. Maar er is nog steeds onenigheid tussen wetenschappers over hoeveel informatie kan worden opgeslagen in het werkgeheugen, hoe het verschilt van het langetermijngeheugen, enzovoort (vul de lege plek in met bedwelmende psychologische dingen). Aangezien beide adequaat kunnen worden beschreven als "tijdelijke opslag", noemen we ze voor het gemak "Kortetermijngeheugen". Dit boek leert je hoe je je langetermijngeheugen kunt gebruiken. Informatie kan enkele dagen tot tientallen jaren in het langetermijngeheugen worden bewaard. Er moet zowel invoer als uitvoer zijn om gegevens in het kortetermijngeheugen op te slaan. Hier is een formule voor degenen onder u die het moeten zien om het te begrijpen
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