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  ANTES DE PARTIR


  

  El paisaje de Noruega alterna montañas, ríos, bosques y costas escarpadas con tranquilos pueblos pesqueros e iglesias medievales de madera. Hay fiordos a lo largo de toda la costa, desde Oslo hasta el Cabo Norte, aunque los de mayor fama están en el oeste del país, donde se disfruta también de las cascadas más espectaculares. Entre fiordos y colinas, las ciudades de Bergen o Stavanger combinan tradicionales casas de madera y una moderna industria naval y petrolífera. Los fiordos, declarados Patrimonio de la Humanidad  por la UNESCO, son el símbolo de la belleza natural de Noruega. Estos parajes salvajes son fácilmente accesibles, tanto para explorar en solitario como acompañados por un guía.



  



  
    Información turística


    • Oficina de turismo en España: Innovation Norway. Tel.: 913 440 987. www.noruega.es/travel. E-mail: madrid@innovasjonnorge.no. La oficina no atiende al público. Para consultas llamar por teléfono o enviar un email. También se pueden solicitar folletos a través de www.visitnorway.es. Se recibirá la información a domicilio y sin coste. Tanto la página web de Visit Norway como la página de Facebook (www.facebook.com/visitnorway.es) cuenta con mucha informaciín en español.


    • Embajada de Noruega en España Calle Serrano, 26, 5º planta. Tel.: 914 363 840. E-mail: emb.madrid@mfa.no. www.norway.no/es/spain. Horario de atención al público: De lunes a viernes de las 9 a las 15 horas.


    • Consulados generales de Noruega Barcelona: Calle Diputación, 238-244, Ático 4ª. Tel: 932 184 983. info@norconsbcn.com. Bilbao: Gran Vía, 17-5, Dpto. 4. Tel: 944 151 666 consulado.gral.nor.bilbao@vicinaycadenas.com. La Coruña: Avda. del Ejército 10, 1ª Planta. Tel: 981 170 000 (ext. 5). consulnorge@finismar.es. Sevilla: C/ Santa Lucía, 35. Tel: 954 275 442, 954 274 416. consul.noruega@hotelplazasantalucia.com. Valencia: Av. del Puerto, 312. Tel: 963 310 887. consuladonoruegaval@gmail.com.



  


  



  Mapas de Noruega


  Los mapas de la Autoridad Cartográfica Noruega (Kartverket) son muy completos. El de Vaikart Norge abarca todo el país en una escala 1:1.000.000 e incluye planos urbanos de Oslo, Bergen y Trondheim. Un índice permite buscar los pueblos y ciudades. Información: www.kartverket.no.


  Llamadas telefónicas


  Para llamar a Noruega desde España se debe marcar el código de llamadas internacionales 00, seguido del código del país, 47, y el número del abonado. Desde Noruega se llama a España marcando 00+34+número de abonado. En Noruega también se dispone del servicio España Directo, por el cual se puede hablar a cobro revertido llamando al 800 199 34. Las redes más importantes de teléfonía móvil cubren todo el territorio de Noruega. Para hablar a España desde un móvil es necesario activar el sistema roaming.


  Desplazarse en avión


  Las posibilidades para volar de España a Oslo son variadas. La compañía SAS Scandinavian Airlines cuenta con una amplia red de vuelos entre España y Noruega con alrededor de 50 frecuencias semanales en temporada alta. Ofrece vuelos directos a Oslo desde Madrid, Barcelona, Alicante, Málaga, Sevilla, Palma de Mallorca, Las Palmas y Tenerife, y desde Alicante a Bergen, Stavanger y Trondheim. También se puede llegar a Oslo y Bergen en compañías de bajo coste como Vueling y Ryanair, que vuelan desde Madrid, Barcelona, Alicante y otras ciudades españolas.


  La aerolínea de bajo coste noruega Norwegian dispone de vuelos desde Alicante, Málaga y Murcia a Oslo. También a Stavanger y Bergen desde Murcia y Málaga. Y sólo desde Murcia a Trondheim.


  Otras líneas aéreas para volar a Oslo con escala son KLM (escala en Amsterdam), Lufthansa (escala en Frankfurt), British Airways (escala en Londres), Air France (escala en París) y SN Brussels Airlines (escala en Bruselas).


  Gardermoen es el principal aeropuerto internacional de Noruega y está muy bien conectado por carretera y tren con Oslo. Lo mejor es coger el Flytoget, un tren expreso que brinda acceso al centro de la ciudad. Sale cada 45 minutos y tarda 20 minutos en llegar.


  SAS: Tel. 902 405 033. www.flysas.com


  Norwegian: www.norwegian.com/es


  Vueling: www.vueling.com. 


  Ryanair: Tel. 902 051 292. www.ryanair.com


  Aeropuerto de Oslo Gardermoen: A 47 km al norte de Oslo. Tel. 64 81 00 00. https://avinor.no


Aeropuerto de Bergen Flesland: es el segundo aeropuerto más más importante de Noruega, ubicado a unos 18 kilómetros al sur de la ciudad de Bergen. Tel. +47 67 03 11 00. https://avinor.no


  Desplazarse por tierra


  El itinerario para llegar a Oslo en coche parte desde España en dirección Bordeaux y de allí por la autopista A-10 a París, pasando por Poitiers, Tours y Orléans. Desde la capital francesa se pone dirección a Lille por la autopista E-15, que enlaza con la A-19 para ingresar en Bélgica a través de Mons, Charleroi y Liège. En esta ciudad se continúa hacia Dusseldorf, ya en Alemania, por la A-44, y de aquí a Hamburg por la A1, que atraviesa Dortmund y Bremen. Desde el norte del Alemania la autopista A-7 lleva hasta Flensburg, en el límite con Dinamarca. Cerca, en la localidad alemana de Kiel, parte un ferry que lleva hasta Oslo en unas 20 horas. Pero lo mejor es continuar en territorio danés por la A-45 hacia Aalborg y posteriormente a Hirtshals, puerto desde el que salen los ferries más rápidos a Oslo.


  Otra posibilidad es, en lugar de coger el barco en Hirtshals, ir hasta Copenhague, donde un puente une la capital de Dinamarca con Malmö, en Suecia, y de allí seguir por la costa sueca hasta Noruega. La distancia total es de unos 2.200 km, prácticamente la totalidad por autopistas y vías rápidas.


  Ferries


  Desde Dinamarca, Suecia, Alemania e Inglaterra, se puede llegar en barco a Noruega. Para conocer los trayectos y los horarios de los ferries hay que contactar con las líneas que realizan estos recorridos:


  Color Line. Tel. +47 99 56 19 00. www.colorline.com. 


  DFDS Scandinavian Seaways. Tel.: +44 330 333 0245. www.dfds.com.


  Fjord Line. Tel. +47 51 46 40 99. www.fjordline.no.


  Smyril Line. Tel. +298 345 900. www.smyril-line.fo.


  Stena Line AS. Tel. +47 90 29 69 73. www.stenaline.com.


  



  
    Agencias especializadas en Noruega


    Viajes Catai O'Donnell, 49. 28009 Madrid. 914 091 125. www.catai.es. Desde un fin de semana en Oslo a una gran variedad de recorridos por Noruega


    Boreal Travel. www.borealtravel.com. E-mail: info@borealtravel.com. Especialistas en los países nórdicos.


    Tourist Forum. Tel. 902 021 210. www.touristforum.net Especialistas en viajes a Noruega, ofrece todo tipo de alojamientos así como paquetes de avión más coche de alquiler.



  


  



Documentación para viajar


  Aunque no está integrada en la Unión Europea, Noruega forma parte del espacio Schengen, que permite el libre tránsito de residentes. Así los ciudadanos de los países miembros de Schengen (entre ellos España), pueden ingresar a Noruega enseñando el DNI en vigor o el pasaporte válido.


  Si se viaja en coche o autocaravana hay que disponer, como es obvio, de toda la documentación respectiva; y si se portan animales domésticos es imprescindible la presentación del Certificado Veterinario que consta de dos partes, el Certificado de Sanidad y el Certificado de Vacunación.


Equipaje


  En verano dependerá de la zona de Noruega que se visite, aunque es recomendable llevar siempre algo de ropa de invierno, y sobre todo si se visita el norte del país donde las temperaturas son bajas la mayor parte del año. Si se viaja al interior, especialmente a zonas próximas a los lagos, es conveniente ir preparado contra los mosquitos. Si la visita se ciñe a la zona de los fiordos, hay que saber que el clima es más templado a lo largo de la costa. El resto del año hay que ir bien equipado para el frío y no deben faltar un buen anorak, chaqueta, bufanda, botas, calcetines gruesos de lana, guantes y/o manoplas y gorro de lana.


Moneda


  Noruega no es miembro de la Unión Europea y por lo tanto el euro no es moneda legal en el país, aunque suele aceptarse en hoteles y tiendas para turistas. La divisa noruega es el krone (NOK o corona noruega). Una corona equivale a 100 øre (céntimos). Las tarjetas de crédito, especialmente Visa y MasterCard, son ampliamente aceptadas en hoteles, restaurantes, gasolineras y tiendas. Para disponer de dinero en efectivo, existe una gran cantidad de cajeros automáticos.Un euro equivale aproximadamente a 7,5 NOK.

  



  EN NORUEGA


  



  Direcciones de interés


  Embajada española en Oslo: Halvdan Svartes gate 13. Oslo. Tel: 229 26 690. www.exteriores.gob.es


  Consulado Honorario de España en Bergen: Olav Kyrresgt. 11. Bergen. Tel: +47 555 59 500 /+47 977 85 303


  Oficina de turismo de Oslo: Østbanehallen, justo al salir de la estación central. Tel: +47 23 10 62 00. www.visitoslo.com


Oficina de turismo en Bergen: Strandkaien, 3 (Torget, el mercado de pescado). Tel. +47 55 55 20 00https://en.visitbergen.com


Oficina de turismo en Stavanger: Strandkaien 61. tel. +47 51 85 92 00. www.regionstavanger-ryfylke.com.


  Urgencias


  Los números de emergencia son comunes para todo el país: Bomberos: Tel. 110 Policía: Tel. 112


  Ambulancia y urgencias médicas: Tel. 113


  Si se queda inmovilizado con el coche en la carretera y necesita una grúa, hay que buscar la palabra Redningstjeneste en la guía telefónica, para encontrar el servicio más próximo. Algunos servicios de asistencia en carretera que funcionan en todo el país son:


  Viking Redningstjeneste, Tel. +47 06000. https://vikingredning.no


  Falken Redningskorps, Tel. +47 02222 


NAF: +47 23 21 31 00


  Salud


  El sistema de salud pública noruega es uno de los más avanzados del mundo. En la mayoría de ciudades hay ambulatorios públicos abiertos las 24 h para atender casos de urgencia. Se llaman legevakt. La asistencia médica en estos centros es gratuita para los ciudadanos de la Unión Europea, aunque sólo cubre la asistencia de urgencia. Además, España tiene un acuerdo de asistencia sanitaria con Noruega, por tanto los ciudadanos españoles tienen derecho a atención médica pública gratuita. Para ello sólo hay que presentar la Tarjeta Sanitaria Europea que debe solicitarse antes de viajar en las oficina de la Seguridad Social.


  Información: www.seg-social.es.


  En noruego farmacia es apotek. Tienen el mismo horario que las tiendas y también hay farmacias de guardia.


  



  
    Alojamientos económicos


    Planificándolo con tiempo, no habrá dificultad para encontrar alojamientos por poco dinero. Hay una amplia oferta de hostales, albergues, campings y habitaciones económicas en Noruega. En la web de la oficina turismo (www.visitnorway.com) se encuentra una amplia oferta de alojamientos baratos, entre ellos alquiler de habitaciones, albergues y pensiones, agroturismo, hostales, campings e incluso faros que ofrecen alojamientos. Hostelworld (www.hostelworld.com) ofrece alojamientos baratos en Noruega. Otra posibilidad es B&B Norway, que dispone de pensiones con desayuno (Bed & Breakfast) en todo el país. Por su parte Norske Vandrerhjem forma parte de la red Hostelling International y ofrece habitaciones baratas en 75 hostales repartidos de norte a sur del país.



  


  



  Teléfonos


  Desde Noruega se llama a España marcando 00+34+número de abonado. Los teléfonos públicos noruegos aceptan monedas de 1, 5, 10 y 20 coronas. El importe mínimo para llamar es de 3 coronas. Las teletarjeta que se venden en los quioscos y oficinas de correo sirven para llamar desde los teléfonos verdes. Además la mayoría de cabinas aceptan tarjetas de crédito. Para información sobre números de abonado en Noruega hay que marcar el 1881; para información internacional el 1882.


  En Noruega también se dispone del servicio España Directo, por el cual se puede hablar a cobro revertido llamando al 800 199 34.


Electricidad


  La electricidad que se utiliza en todo el país es de 220 voltios, corriente alterna, igual que en España. Los enchufes son del tipo continental, con dos clavijas redondas.


Correo


  Existen oficinas de correo en la práctica totalidad de ciudades y pueblos del país. Su horario es de 9 a 17 h los días de semana y de 10 a 13 h los sábados. También hay gran cantidad de buzones. Los de color rojos en solitario sirven para echar cartas a todos los destinos. Si al rojo lo acompaña otro buzón amarillo, este será para el correo local y el rojo para cartas nacionales e internacionales. Los sellos se compran en oficinas de correo, tiendas, kioscos y librerías.


  Horarios comerciales


  El horario comercial habitual en las grandes ciudades es: lunes, miércoles y viernes de 10 a 17 h.; jueves de 10 a 19 h. y sábado de 10 a 15h. Los supermercados y centros comerciales están abiertos normalmente hasta las 20 h, y los sábados hasta las 18 h Domingos cerrados. Los bancos abren de 9 a 15.30 h, salvo en verano que cierran a las 15 h Las gasolineras suelen estar abiertas hasta las 23 h toda la semana.


Restaurantes y bares


  La comida en bares y restaurantes se sirve entre las 11 y las 14 h. La hora de la cena suele comenzar entre las 17 y las 18 h. Si para la comida no suele ser necesario reservar mesa, si lo es para la cena, especialmente en los establecimientos más populares los días miércoles, viernes y sábado.


Alcohol


  En Noruega, las leyes respecto del consumo de alcohol son más estrictas que en España. La autorización y el horario de servir alcohol en establecimientos públicos depende de las normas locales de cada comarca. La mayoría de los restaurantes están autorizados a servir cerveza y vino, pero no se puede servir licores en ningún establecimiento antes de las 13.00 h.


  El límite de edad para consumir cerveza y vino en todo el país es a partir de 18 años, y 20 para consumir licores.


  El vino y los licores sólo se pueden adquirir en tiendas especiales del estado llamadas Vinmonopolet, que se encuentran en ciudades y localidades de tamaño medio y grande. El precio de las bebidas alcohólicas en Noruega se encuentra muy por encima de los precios que hay en el resto de Europa.
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