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	INTRODUZIONE


	 


	Non esiste un solo universo femminile, ma un’immensità di sfaccettature che solo la poesia dell’anima riesce a far emergere realmente. In tutte le sue sfumature.


	Siamo creature complesse, nelle emozioni, nei sentimenti che proviamo. Passiamo dalla pura gioia, alla delusione, alla rabbia, all’amore incondizionato, alla vita, al dolore.


	Tanti piccoli frammenti che, come schegge, si insinuano nel nostro mondo interiore, fino a creare la nostra unicità.


	Come donna, ho vissuto e vivo ogni singola emozione con l’ardore e la passione che caratterizza uno spirito complicato e sempre alla ricerca di me stessa.


	Dalla prima silloge a questa, sono molto cambiata così come la mia evoluzione di donna e scrittrice, è cresciuta con me. Non sono facile da decifrare, ma so per certo che molte altre donne, si riconosceranno in questi versi. E spero che molti uomini sapranno comprendere almeno una parte del nostro animo.




 


	 


	Sono femmina e sono bambina


	sono dolce ma anche dura


	sono fragile e forte


	amo la libertà


	ma vorrei essere di qualcuno...


	sono il controsenso


	fatto donna ...


	Ma so amare come poche


	perché il mio universo interiore


	è fatto di immensità...


	le mie emozioni bruciano


	i miei sentimenti tremano


	perché sono 


	un'eterna innamorata




SCHEGGE DI DONNA


	
Mi sono smarrita... dove sono io?
Cos'è questa spaccatura nel mio animo
che va spezzandosi in piccoli frammenti?
Accatastati sul freddo pavimento,
da non riuscire più a riunirli?
Sto lì, osservandoli con sguardo spento
cercandomi in quei riflessi spaiati.
Scintille di un cuore in pezzi
senza battito vitale né fuoco.
Lì, sparse nel vuoto, opache e sterili
sembran perse tra le grida di un'altra me.
Crepe di uno spirito che non trova più pace!!!
Parti di un'essenza persa, alla rinfusa 
tra pensieri folli e una mente confusa.
Tanti i miei volti che si ribellano all'oggi
sfumature d'emozioni che stan crollando tutte
come fragili petali dentro un uragano
che ha lasciato soltanto tristi macerie.
Troppi filtri da riconoscere, da ricostruire
sentimenti da esaltare e da distruggere.
Voglio riemergere dal mio intimo caos
ma amo il mio buio e ne odio la luce... 
Vivo...le mie schegge di donna...





	








	⊹⊱▬▬▬ ღೋƸ̵̡Ӝ̵̨̄Ʒ Ƹ̵̡Ӝ̵̨̄Ʒღೋ▬▬▬⊰⊹


	Stringiti a me, alla mia anima


	lascia che ti scaldi il cuore


	come se fossi la tua àncora.


	Aggrappati alla mia vita


	sorreggiti alla mia voglia di esistere


	le mie braccia ti aspettano...


	So che lo vuoi quanto me


	ti tendo la mano, afferrala!


	Non aspetto altro!


	Questi nostri silenzi parlano...


	ci stanno chiamando tra i bisbigli


	La nostra solitudine ha bisogno di entrambi!


	Riempiamolo insieme il vuoto che ci veste...


	Ne abbiamo necessità...tutti e due


	sfuggiamo all'oscurità che ci avvolge


	e colmiamo le distanze che ci separano.


	Stringimi come se ci appartenessimo


	Torniamo a viverci…
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	Quando si pensa all'amore
si crede che la luna ci parli sempre
che le stelle brillino ancor di più
che la melodia sia un sussurro del cuore
che i colori diventino intensi
che i piedi siano sollevati dalla terra.
Quando io immagino l'amore
vedo braccia che stringono forte
sento mani che scaldano l'anima
sguardi che carezzano fin nel profondo
baci che esprimono promesse.
Vivere l'amore non è solo una parola
sono quei gesti inaspettati
quel bisogno d'esserci
corpi che s'attraggono come magneti
la passione che esprime unione.
Ma anche passi che si affiancano
pensieri che si condividono
la naturale voglia di confrontarsi
crescere insieme, giorno per giorno.
L'amore non ha limiti mentali
non deve costringere 
non provoca sofferenza
non forza la propria indole.
L'amore non dà spiegazioni
non bisogna giustificarlo
non ha logica né vincoli
non può essere manipolato.
L'amore accoglie l'amore
si nutre solamente di follia
si veste di intime emozioni
si spoglia d'egoismi 
s'illumina e sprigiona vita
L'amore è solo amore...
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	Perché non gridi? Fallo!


	Sfoga la tua rabbia verso il mondo!


	Non devi subire per forza questa angoscia!


	Strappati le carni e morditi le labbra


	così che, tutta la tua ira repressa,


	possa essere spazzata via, insieme al sangue.


	Stai soffocando nel dolore crudele


	Il vuoto ti sommerge e t'ammutolisce!


	Ma no! Tu, ti chiudi nel tuo stupido guscio


	Copri gli occhi, strofinando le amare lacrime


	trattenendole, in seno al tuo cuore spezzato.


	Nascondi il tuo buio dietro falsi sorrisi,


	l'ironia diventa la tua alleata di sempre.


	E l'unica cosa che vorresti fare


	è fuggire da tutto e tutti


	implorando la benedetta solitudine.


	Mandare a quel paese il fato distorto


	lasciandoti sciogliere come neve.


	Fredda, glaciale e pura


	come tu non lo sarai più...mai più.


	Ormai sei solo acqua sporcata dalla vita


	fango putrido, che ti afferra e t'affonda.


	Strilla, contro l'inconsistenza delle emozioni


	Uccidi la speranza che non ha più senso


	Urla, mentre il tuo spirito muore...
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	Io so che esisti, amore... ti vedo


	Non posso che sognarti, ti sento...


	Non sarai un miraggio, non sarò un'utopia,


	Impetuoso vento che surrurra il nostro nome.


	Percepisco il nostro desiderio di volersi


	nel melodioso canto dell'anima.


	Lo dicono i punti sospesi dell'ansimante cuore.


	Immagini illusorie che parlano di estasi,


	versi che dettano l'irriverente passione. 


	Sai che ti scorgo arrivare?


	Istintive parole s'insinuano nella mente, 


	malcelando una distaccata noncuranza


	mentre ci inventiamo da un'eternità.


	Sai da quanto ti sto aspettando?


	Sei nell'aria che respiro, 


	sono nella pelle del tuo corpo,


	siamo nei sospiri alla luna,


	Oscuri e ignari spasimanti


	timorose creature solitarie


	ci cerchiamo negli sguardi del mondo


	avidi di pulsioni da vivere


	smaniosi di essere solamente noi, 


	fuori e dentro di noi...
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	Non crediate che l'amore nasca dal nulla.


	Il cuore 


	percepisce un bisogno


	lo coglie nel fremito di un palpito


	ascolta il richiamo del suo grido.


	l'anima 


	cerca, aggrappata ad una speranza, 


	vuole, smaniosa di assaporare, 


	respira, l'alba e il tramonto 


	desidera, immergersi nell'infinito.


	Il corpo


	necessita di calore umano


	unitamente, al suo stesso battito...


	Con lo stesso pensiero di non perdersi


	I legami nascono dalla voglia di viversi.
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	Le dita disegnano la mappa 


	delle mie emozioni...


	provano a delinearne i confini.... 


	strappano segreti 


	che non possono essere urlati... 


	che non possono essere detti... 


	non potresti mai comprendere... 


	Tu che non vuoi sentirteli confessare... 


	io che non li dirò mai... 


	altrimenti fuggiresti... ancora...
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	Non posso seguire le ombre che non scorgo


	le vedo strisciarmi accanto come lava colata


	sommergono e distruggono quelle emozioni


	che non percepisco più, intensamente.


	La luce si va offuscando come brace spenta


	non c'è più il soave vento a risvegliarla


	né una brezza gelida che mi desti dal torpore.


	Il battito del cuore ha smesso di pulsare


	il sangue non scorre più, caldo e fremente


	Avvolta dai sensi imprigionati dell'oblio


	navigo tra gli abissi dell'indifferenza


	cieca alla vista d'orizzonti lontani


	sorda alle sinfonie della vita che scalpita


	distendo le mani nel nulla per trovare un appiglio


	ma il vuoto m'avvolge, giullare d'un inganno!


	Mi lascio abbracciare tra le sue suadenti spire


	ne respiro l'aria impura e mi lascio avvelenare


	Non sarò mai più nessuno


	mai più qualcuno... né più qualcosa


	solo sfumatura evanescente.
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	Scruto nel tuo sguardo incerto,


	percependo il tuo bisogno di crederci.


	Un passo, un altro, lento e ti accosti circospetto 


	nell'attesa, timida, della mia mano.


	Spaventata creatura, vieni da me, non temere.


	Ti voglio mostrare la notte, la magia della luna... 


	Scopriremo ogni singola stella e, ad una ad una, 


	le faremo risplendere per altri mille secoli...


	In ogni astro, lasceremo una piccola scintilla di noi


	e illuminando le nostre emozioni,vederle crescere.


	Tracceremo impronte di un fragile amore 


	per fiorire al tramonto e radicarsi nell'aurora.
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