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Note dell’Editore

Disclaimer

Questa pubblicazione è pensata per fornire materiale utile e informativo. Non è pensata per diagnosticare, trattare, curare o prevenire problemi di salute o malattie, né vuole sostituire il consiglio di un medico. Nessuna azione dovrebbe essere intrapresa basandosi solo sui contenuti di questo libro. Consultate Consultate sempre il vostro medico o un professionista qualificato in campo medico o su argomenti che riguardano la vostra salute prima di seguire i consigli contenuti in questo libro o dedurne qualcosa.

L’autore e l’editore si dissociano esplicitamente da qualsiasi responsabilità per danni, perdite o rischi, personali o altrui, conseguenze dirette o indirette, dell’uso o dell’applicazione dei contenuti di questo libro.

Tutti i riferimenti a prodotti in questo libro sono marchi commerciali appartenenti ai rispettivi proprietari. Nessuno dei proprietari ha sponsorizzati, autorizzato, promosso o approvato questo libro.

Leggete sempre le informazioni fornite dai produttori sulle confezioni prima di usare i loro prodotti. L’autore e l’editore non sono responsabili di richieste di risarcimento fatte dai produttori.
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