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    El presente libro de Ignacio Para supone, ante todo, un canto a la vida. Enlaza sonetos, retazos y canciones compartiendo un sinfín de sensaciones. Supone asomarnos al balcón amable de las emociones humanas, a una visión regeneradora y genuina de lo cotidiano, a un ejercicio de evasión muy sano. Implica bucear en una sociedad que parece sin brújula, pero que encierra personas y paisajes maravillosos.




    Recuerdos de alegres vivencias se alternan con reflexiones más críticas y con apelaciones a la necesidad de retorno a la naturaleza, la propia y la ajena. La sucesión de los ciclos naturales como metáfora de las etapas de la vida humana es un denominador común en muchas de las piezas. Aporta un genuino retorno a la época fundamental en nuestro devenir. Rilke escribió que la única patria del hombre es su infancia. Somos quienes somos principalmente por nuestras vivencias hasta los siete años de vida. Nos mantenemos como estamos por esa infancia querida. Ignacio rememora olores y colores, sensaciones y acciones de ese íntimo periodo. Invocando lo genuino como respuesta resiliente a la complejidad de una sociedad en la que escuchamos cada vez menos, en especial a nosotros mismos.




    Pero, al mismo tiempo, la poesía de Ignacio invita a disfrutar el aquí y ahora, en buena compañía, con conciencia plena. Fuerza a través de la alegría, con una existencia de energía llena. El autor abre su visión de la realidad con la certeza del que no solo crea, sino que es protagonista de una asentada posición profesional y de una mirada genial. El espíritu de Pessoa, pero también de Machado y Unamuno, sobrevuela esta obra, en una métrica correcta, en una comunicación directa y perfecta.




    La aportación francófona nos ilusiona a muchos. Y es que, como escribió Saint-Lambert:




    Du temps, vous le voyez, j’ai senti les outrages




    Déjà mes yeux éteints sont chargés de nuages




    Mon corps est affaissé sous le fardeau des ans




    Mais, sans glacer mon cœur, l’âge affaiblit mes sens...




    En definitiva, este cuarto libro de poemas del autor permite traslucir la visión y los valores de un auténtico hombre del Renacimiento, quien nos honra a muchos con su obra, magisterio y amistad.




    Estoy seguro que cada lector apreciará matices e interpretaciones distintas en este texto, que Ignacio comparte generosamente.




    Que lo disfruten




    Dr Carlos Mur de Víu Bernad




    Director Gerente del Hospital Universitario de Fuenlabrada. Coordinador Científico de la Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud




    Ignacio, amigo. Ignacio Para, mentor.




    Conocí a Ignacio en la bruma de los tiempos cuando nos unían afanes tecnológicos comunes. Tiempos divergentes nos reunieron nuevamente en la Fundación Bamberg que nos alineó hará ya dos lustros y medio. Con él he aprendido el valor de la visibilidad.




    Hombre Profesional que con su sólo impulso ha construido un mundo de Saludes, Economías, Tecnologías, Estrategias, Modelos y Sostenibilidades que aglutinan en torno a los eventos de la Fundación a innumerables profesionales, siempre en un entorno aditivo y amable. Trabajador incansable, siempre bullendo de nuevos proyectos y eventos que reparte equitativamente entre todas sus numerosas facetas.




    Hombre Racional, en tiempos de irracionalidades políticas y sociales, apenas ha esbozado su alternativa para una Sociedad Civil más protagonista de su destino. Desde su perspectiva, propone soluciones lógicas y razonables a la par que sencillas. ¡Cuánto mejor nos iría si le hiciésemos caso!




    Hombre Elegante, valorado por todos los que le conocen, con insospechados contactos y prolijas confianzas que derriban barreras y facilitan gestiones en todos los niveles organizativos de nuestro pequeño mundo sanitario.




    Hombre Renacentista, que es el que nos concita hoy con su cuarto libro de poesías, afán reciente de goteo continuo que consigue simultanear con el compromiso hacia la música vocal y su prosa sincera, valiente e incisiva. Trabajador incansable también en la Poesía, consigue sembrar tu día con su soneto sencillo que emerge del correo cuando no lo esperas.




    En esta obra poética, Ignacio se atreve con Sonetos, Canciones, Himnos y Retazos, que nos permiten acompañarle a recorrer lo cotidiano, desvelando romanticismos y sensibilidades, incluso de su intimidad familiar. Ignacio valiente, incluso se cita con poetas foráneos consagrados, vecinos portugueses y franceses, a los que, libremente, traduce o emula.




    Murcia y Madrid, 2016




    Ángel Pueyo, Médico, Profesor e Investigador científico
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