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Introduzione




Fai fatica a comunicare con gli altri? Forse non riesci a far capire quello che stai cercando di dire, anche quando hai grandi idee. Forse interpreti male ciò che gli altri ti dicono più spesso di quanto tu voglia. Forse conosci qualcuno che sembra sempre sapere cosa pensano gli altri e che attira l'attenzione ogni volta che entra in una stanza, e ti chiedi come faccia. 

Risolvere questi problemi e diventare un eccellente comunicatore è più che possibile se sai come leggere e usare il linguaggio del corpo. Questo è ciò che imparerai in questo libro.

Vuoi creare legami più profondi con le persone? Imparare a influenzare gli altri per ottenere i risultati che desideri? Forse sei interessato a diventare un presentatore o un oratore pubblico, o semplicemente vuoi essere più assertivo e memorabile nella tua vita quotidiana. Capire di più sul linguaggio del corpo e su come usarlo per leggere gli altri e migliorare  l’immagine di te stesso può aiutarti ad aprire le porte a vantaggi che non sapevi fossero possibili.

Avrai notato che le persone con eccellenti capacità comunicative e personalità magnetiche attirano l'attenzione ovunque vadano e sembrano avere un certo aspetto. Molti credono che sia tutta una questione di abbigliamento, che se ti "vesti per il successo" sarai notato e avrai successo. Tuttavia, c'è molto di più. La buona notizia è che non è necessario acquistare abiti nuovi di zecca per far sì che questo funzioni per te, perché vestirsi per il successo dipende anche dal linguaggio del corpo che indossi. Quando riesci a proiettare sicurezza, puoi ottenere molto di più.

In questo libro apprenderai i passi pratici per migliorare il tuo linguaggio del corpo e la tua capacità di leggere gli altri. Sebbene venga trattato brevemente il tema della scienza che sta alla base del linguaggio del corpo, queste informazioni sono presentate come nozioni  di base per aiutarti a capire perché queste tecniche funzionano e a utilizzarle in modo più efficace. Non troverai molte congetture teoriche, ma solo strategie di facile comprensione che potrai mettere in pratica ogni giorno per migliorare la tua vita.

I vantaggi di una forte capacità di comunicazione non verbale sono numerosi. Quando si è in grado di interpretare e utilizzare meglio i segnali del linguaggio del corpo, si può acquisire la capacità di proiettare successo e fiducia non solo nella propria carriera, ma in tutti gli ambiti della vita. Non solo aiuterai te stesso, ma sarai in grado di aiutare gli altri intorno a te grazie a una comunicazione più precisa e a una drastica riduzione dei malintesi.

Come scoprirai, le parole pronunciate sono solo una parte di ciò che comunichi agli altri: il tuo corpo fa il resto, e in proporzioni significative. Quando si parla con qualcuno di persona, gran parte delle informazioni trasmesse e ricevute avviene attraverso i sensi visivi, piuttosto che uditivi. Anche se è soprattutto inconscio, "sentiamo" quello che gli altri dicono con gli occhi.

Leggere il linguaggio del corpo è un'abilità che si può sviluppare, come imparare ad andare in bicicletta o a suonare uno strumento. Più ci si esercita, più si diventa bravi. Questo vale anche per l'uso del linguaggio del corpo per comunicare in modo più efficace e influenzare le persone a proprio favore. Un altro vantaggio dell'uso più attivo del linguaggio del corpo nella comunicazione è il principio del "fingi finché non ce la fai". Quando inizi a usare il tuo corpo più spesso per proiettare sicurezza (anche quando non sei sicuro di te stesso), gli altri lo noteranno e risponderanno al tuo linguaggio corporeo, aiutandoti a percepire la sicurezza che stai modellando. Anche se scegli di utilizzare le informazioni contenute in questo libro solo per migliorare le tue prospettive, i risultati possono cambiare la tua vita.

L’approccio all'apprendimento del linguaggio del corpo in questo libro è un processo di costruzione della conoscenza. In primo luogo, imparerai la scienza del linguaggio del corpo e come sostanze chimiche come ormoni e neurotrasmettitori vengono rilasciate nel tuo cervello in risposta a vari fattori scatenanti, che poi causano una serie di reazioni nel tuo corpo. In seguito, verranno discussi i "segnali" del linguaggio del corpo che ti aiuteranno a leggere gli altri attraverso quest'ultimo e a controllare le tue reazioni corporee per trasmettere ciò che vuoi attraverso qualcosa di più delle tue parole.

Con questo bagaglio di conoscenze, verranno affrontati gli aspetti specifici dello sviluppo di connessioni profonde e significative con le altre persone e di come diventare la personalità carismatica che aspiri ad essere. Capirai come comandare una stanza, leggere gli altri per sapere cosa stanno pensando e utilizzare il linguaggio del corpo, l'ascolto attivo e le tecniche di programmazione neuro-linguistica (PNL) per raggiungere i tuoi obiettivi attraverso tattiche di conversazione persuasive e ottenere risultati.

Le parole sono importanti, soprattutto quelle giuste. Ma quando combini le parole giuste con il giusto linguaggio del corpo e la capacità di leggere gli altri, ottieni una combinazione vincente per il successo. Continua a leggere per scoprire i passi pratici che puoi compiere oggi stesso per diventare un maestro della comunicazione.








