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			Con su característico enfoque práctico del sendero budista, su santidad el dalái lama suele decir a menudo, refiriéndose a sí mismo, que su estilo de habla informal «complementa su inglés chapurreado». En este libro se ha intentado mantener el distintivo único de esa voz.

		

	
		
			NOTA DEL EDITOR

			Su santidad el dalái lama se describe como un simple monje. El rasgo característico de sus giras y discursos por todo el mundo es la calidez. Con sentido del humor y sencillez, su santidad habla y responde a cuestiones sobre los grandes temas de la humanidad: la vida, la muerte, la alegría, la enfermedad, el sufrimiento, el apego, la ira, la compasión. Pero, sobre todo, este simple monje nos dice: sé bondadoso.

			Prueba de esta básica necesidad de bondad que todos tenemos es la frecuencia con la que se cita la siguiente afirmación del dalái lama; en las redes sociales se repite tanto que ha acabado por convertirse en un meme en sí:

			«Esta es mi simple religión. No se necesitan templos. No se necesitan complicadas filosofías. Tu propia mente, tu propio corazón es el templo. Tu filosofía, la mera bondad».

			Todos queremos ser tratados con bondad. Cuando tratamos a los demás de forma amable, nos sentimos realizados. Ese momento de gracia aleja cualquier estrés que estemos viviendo. Nos sentimos buenas personas.

			La bondad puede consistir en una sonrisa, un gesto amistoso, un acto de generosidad, un don caritativo, un momento de atención hacia las necesidades de una persona que no seamos nosotros mismos.

			Podemos llamarlo benevolencia, afecto, cuidado, atención o amabilidad: un acto de bondad tiene sus raíces en la compasión, nace de la compasión.

			En este libro, su santidad el dalái lama nos transmite sus enseñanzas sobre la compasión. Nos presenta un camino de ofrenda y acogimiento, nos muestra una forma de orientar el amor y la bondad.

			En este librito el dalái lama nos dice: sé bondadoso.

			Sé bondadoso siempre que sea posible.

			Siempre es posible.
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			La compasión es lo más maravilloso y precioso. Cuando hablamos de compasión, es alentador observar que la naturaleza humana básica es, según mi creencia, compasiva y amable.

			De vez en cuando discuto con amigos que creen que la naturaleza humana es más bien negativa, agresiva. Les respondo que si estudias la estructura del cuerpo humano, verás que se parece al de las especies de mamíferos que llevan una vida amable y pacífica.
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