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Parte 1
CÓMO ELEGIR A TU GATO

¿Cuáles son las razas de gatos preferidas?

¿Gato de raza o gato callejero?

¿Por qué el gato es un buen compañero?

¿Macho o hembra?

¿Es mejor adoptar un cachorro o un gato adulto?

¿Dónde conseguir un gato?

¿Qué cachorro de la camada elegir?

¿Cómo acoger a un cachorro en casa?

¿Es buena idea tener un segundo gato en casa?

¿Puede un gato vivir feliz en un piso?

¿Se puede tener un gato siendo alérgico?

¿Cuánto cuesta tener un gato?

¿Debo esterilizarlo?

¿Debe llevar microchip?

¿Necesito un seguro médico para mi gato?

Segunda parte
EL DÍA A DÍA CON TU GATO

¿Cómo lo alimento?

¿Puedo darle leche?

¿Por qué come hierba?

Mi gato está demasiado gordo: ¿qué puedo hacer?

¿Hay alimentos peligrosos para mi gato?

¿Son peligrosas las plantas para mi gato?

¿Cómo viajar con mi gato?

¿En manos de quién lo dejo durante las vacaciones?

He perdido a mi gato: ¿cómo lo encuentro?

¿Es posible vivir en un hogar sano teniendo un gato?

¿Puedo bañarlo?

¿Cómo le corto las uñas?

¿Puedo recortarle los bigotes?

¿Por qué duerme tanto?

¿Por qué ronronea?

¿Son peligrosos los balcones y las ventanas?

¿Cuáles son los peligros del invierno?

Cómo afrontar la muerte de mi gato

Tercera parte
EDUCAR A TU GATO

¿Cómo se comunican los gatos entre sí?

¿Cómo ve mi gato?

¿Por qué le gusta estar en lugares elevados?

¿Es mi gato realmente un solitario?

¿Por qué me trae su presa a casa?

¿Puedo adiestrarlo?

¿Cómo acostumbrarlo al transportín?

¿Cómo prepararlo para la llegada de un bebé a casa?

¿Cómo le enseño a usar el arenero?

¿Por qué puede ensuciarse mi gato?

¿Cómo puedo evitar que arañe en todas partes?

Mi gato es tímido: ¿cómo gestionarlo?

¿Por qué maúlla todo el tiempo?

¿Por qué muerde?

¿Qué debo hacer si me muerde al jugar?

¿Qué puedo hacer si los dos gatos de la casa se pelean?

¿Qué debo hacer cuando mi gato tiene su «ataque de locura»?

Cuarta parte
CUIDAR BIEN DE TU GATO

¿Cómo sé si mi gato está enfermo?

¿Necesita una revisión anual?

¿Debo vacunarlo?

¿Cuál es el botiquín básico para mi gato?

¿Cómo le doy la medicación?

¿Puede transmitirme enfermedades?

Se rasca: ¿y si son pulgas?

¿Puede tener garrapatas?

Tiene lombrices intestinales: ¿qué debo hacer?

¿Qué debo hacer si no tiene un buen pelaje?

¿Puede contraer la tiña?

Regurgita bolas de pelo: ¿qué puedo hacer?

¿Cómo debo cuidarle los dientes a mi gato?

¿Puede padecer artrosis?

¿Cómo puedo cuidarlo si ya es muy mayor?

¿Qué debo hacer si está herido?

Mi gato parece estar resfriado: ¿y si es coriza?

Tiene una infección urinaria: ¿cómo tratarla?

Tiene insuficiencia renal: ¿qué debo hacer?

¿Es cierto que mi gato puede contraer el sida?

Tiene leucemia felina: ¿qué es?

Mi gato tiene PIF: ¿es grave?
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Tener un gato no es solo convivir con una presencia: es una elección, un modo de vida, influye en el estado de ánimo y supone un compromiso. El gato se ha convertido en el animal de compañía preferido de muchas personas, aunque sigue habiendo cierto misterio en torno a él.

Me di cuenta de ello durante mi larga carrera profesional. En las clínicas veterinarias, en las carreteras de Francia para los programas de televisión «Midi en France» y «Hélène et les Animaux», así como al micrófono en «Vincent de 5 à 7», me preguntaban a menudo por los problemas más comunes: ¿se puede educar a un gato? ¿Cómo se le enseña a limpiarse? ¿Se le pueden cortar los bigotes? ¿Cómo comunicarse con un gato? ¿Cómo evitar que arañe en cualquier sitio?, entre muchos otros. Estas son algunas de las múltiples cuestiones que surgen tarde o temprano cuando se tiene un gato.

En este libro he querido dar respuestas claras, trucos y consejos sencillos que te ayudarán a enriquecer el entorno y la vida de tu pequeño felino para que tengáis juntos una relación feliz y agradable.

Si estás harto de buscar información (a veces poco fiable) por la red, ahora tienes en las manos un contenido fiable y duradero.

¡Disfruta de la lectura!


Parte 1
CÓMO ELEGIR A TU GATO
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¿CUÁLES SON LAS RAZAS DE GATOS PREFERIDAS?

Lpoblación felina aumenta en el mundo, y junto a esta tendencia crece otra también muy interesante: los gatos de pura raza son, a su vez, cada vez más numerosos.

Normalmente, para obtener la denominación de pura raza, el animal debe estar inscrito en algún tipo de registro oficial que expide un pedigrí, el documento oficial que contiene la genealogía del gato y certifica con exactitud sus orígenes. Si adquieres un cachorro de raza, tendrás que inscribirlo en el registro oficial de tu país.

Estas son las diez razas favoritas:

•   Número 1. La maine coon es, con diferencia, la raza favorita. Es el más grande de los gatos domésticos, pesa alrededor de 8 kilos, tiene el pelo semilargo y presenta muchos colores distintos. El maine coon es un gato atlético, pero que se adapta bien a la vida en un piso. A pesar de su temperamento bastante independiente, es un excelente gato de familia.

•   Numero 2. El gato sphynx (o gato egipcio) no deja indiferente a nadie, sobre todo por su característica principal, la carencia de pelaje (está cubierto de una capa muy fina de pelo, parecida a la piel de un melocotón). Al parecer su origen se halla más en el continente norteamericano que no en el africano, como podría hacer suponer su nombre vinculado con Egipto. Los gatos egipcios son alegres y cariñosos y están muy unidos a su dueño. También suelen ser bastante amigables con otras mascotas y es raro que actúen de manera agresiva.

•   Número 3. El gato bosque de Noruega es de complexión grande, muy parecido al maine coon, con un pelaje igual de largo y mullido. Se diferencia de este último por tener una cabeza más triangular. Su carácter es el de un gato grande: afectuoso y tranquilo, pero relativamente independiente.

•   Número 4. El ragdoll es un gato bastante grande, con unos hermosos ojos azules de forma ovalada y un pelaje de longitud media, y un color de pelaje característico, pues tiene las patas, la cola, el rostro y las orejas más oscuras que el resto del cuerpo, aunque a veces presenta dos colores. El ragdoll es un gato afectuoso, de gran fuerza, pero temperamento tranquilo, lo que es apreciado por las familias.

•   Número 5. El british shorthair es un gato poderoso y musculoso, de cabeza redonda y ojos grandes y expresivos, lo que le confiere un aspecto bastante tranquilizador. Es de pelaje corto, denso y presenta una gran variedad de colores. Tiene un temperamento bastante equilibrado, sin excesos, y es fácil de adaptar, lo que lo convierte en un muy buen gato de familia.

•   Número 6. El bengalí es una raza relativamente reciente (pero cada vez más popular), creada en Estados Unidos a partir del cruce de un gato leopardo asiático con un gato doméstico. Destaca por haber conservado las características físicas de los gatos salvajes, en particular el pelaje moteado que le da el aspecto de un pequeño leopardo. Es un gato atlético, muy juguetón, con un marcado instinto de caza. Muy sensible, está muy unido a su dueño y se adapta bien a la vida de un piso siempre que esté estimulado.

•   Número 7. El exotic shorthair es un gato de cara achatada. Tiene un cuerpo fornido, los ojos redondos y expresivos y presenta muy diferentes colores de pelaje. Su carácter amigable y poco aventurero lo convierte en un excelente gato de interior.

•   Número 8. El sagrado de Birmania es un gato elegante de ojos redondos y muy azules y un pelaje característico: las cuatro patas, la cola, el rostro y las orejas son más oscuras que el resto del cuerpo. Tiene el extremo de las patas blancas, como si llevara guantes. Perfectamente adaptado a la vida de interior, el sagrado de Birmania es un gato de trato fácil, muy cariñoso y juguetón.

•   Número 9. El abisinio es un gato elegante, de tamaño mediano, con un cuerpo ágil y patas esbeltas. Sus características físicas lo asemejan a un «pequeño puma». Es un gato de origen oriental y es muy atento, juguetón y activo. Su color original se parece a un marrón cálido, aunque puede presentar otras tonalidades y colores.

•   Número 10. Parecido al british shorthair, el azul ruso es un gato de tamaño mediano a grande, con un cuerpo grácil y elegante y unas patas largas y delgadas. El gato camina como si fuera de puntillas. Sus intensos ojos verdes tienen una forma almendrada y están bastante separados. La textura del pelaje del gato azul ruso, muy suave, es muy distinta a la de cualquier otra raza y es un rasgo verdaderamente característico. Aunque se le denomine azul ruso, también se pueden encontrar algunos ejemplares negros y blancos.
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¿GATO DE RAZA O GATO CALLEJERO?

En general, en la mayoría de los países los gatos con pedigrí representan un porcentaje bastante bajo (inferior al 10%) de la población felina. Un gato con pedigrí implica que cuenta con un documento oficial, entregado por el criador, que traza su genealogía a lo largo de cuatro generaciones. Un gato que se parece a un chartreux, pero que no tiene pedigrí, no será considerado un gato de raza, sino simplemente «emparentado con la raza chartreux».

Hoy en día, el término despectivo «gato callejero» tiende a desaparecer en favor de «gato sin raza». Durante mucho tiempo también se utilizó el término «común europeo», pero se considera erróneo, ya que no existe realmente un «tipo europeo».

¿Cuáles son las principales diferencias entre los gatos de raza y los que no lo son?

•   Si eliges un gato con pedigrí, sabrás cómo será de adulto. Las razas se definen según criterios morfológicos específicos, pero también en función del carácter. Por eso se puede establecer un temperamento habitual: por ejemplo, los siameses se conocen por ser muy maulladores y cercanos, mientras que los maine coon son más activos. Sin embargo, no cabe encerrarlos en un patrón de comportamiento, puesto que su carácter también varía según donde hayan nacido, su socialización, sus experiencias, la relación que se establezca con ellos, etcétera. Los criadores profesionales suelen hacer todo lo posible por vender gatitos que se adaptan perfectamente a su futuro entorno. Por eso no es habitual que los gatos de raza acaben siendo asociales.

•   Pero el gato sin pedigrí —y, sobre todo, el callejero— guarda más sorpresas.

Dentro de una misma camada se puede encontrar una gran diversidad física —cachorros de pelo largo, corto, atigrado, anaranjado— y de caracteres —uno tímido, otro intrépido o salvaje...—. También puede responder a una gran variedad de comportamientos, en función de sus padres y sus primeras semanas de vida, por lo que su temperamento será menos predecible.

•   Se sabe que los gatos de raza son más delicados. Al estar expuestos a una menor mezcla genética que en la naturaleza, el riesgo de endogamia es mayor y pueden aparecer ciertas anomalías hereditarias. Por supuesto, los criadores serios seleccionan rigurosamente a sus reproductores mediante pruebas genéticas para minimizar estos riesgos e incluso evitar las patologías. Sin embargo, se sabe que el gato persa puede sufrir malformación renal, el siamés y el abisinio, defectos oculares... Aparte de estas particularidades, no tienen por qué enfermar más que los gatos sin pedigrí y, a menudo, están mejor cuidados y tratados, con un acceso más limitado al mundo exterior. Sin embargo, y este es un criterio que debe tenerse en cuenta, algunas razas de pelo largo requerirán cuidados casi diarios.

•   Ahora bien, de lo que no hay duda es de que adquirir un gato de raza cuesta mucho más que adoptarlo: los precios oscilan entre los 600 y los 1.200 euros, según la oferta y la demanda, o según la moda.

Elegir un gato de raza o un gato que no lo sea es una elección personal. Pero, si no sientes una predilección particular por una raza en concreto y si quieres un gato a tu lado, ¡piensa en todos aquellos que esperan en las protectoras de animales!


¿SABÍAS QUE...?
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Puedes encontrar gatos de raza en las protectoras. De hecho, la raza no garantiza que un gato no sea abandonado por propietarios irresponsables. Y, de entre los gatos «callejeros», los de color negro son desgraciadamente los más presentes en las protectoras. Siguen sufriendo la lacra de «gatos de brujería» o se asocian a la mala suerte, evidentemente, de manera totalmente infundada.
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¿POR QUÉ EL GATO ES UN BUEN COMPAÑERO?

En los últimos años, en algunos países el gato se está convirtiendo cada vez más en la mascota preferida (¡incluso por delante de los perros!), lo que se explica por varias razones.

El gato se considera un animal más autónomo que el perro y no conlleva las mismas limitaciones. Por lo general, es limpio y no le exige demasiado esfuerzo a su amo, no necesita que lo saquen a pasear varias veces al día ni llevarlo al campo los fines de semana. Tampoco requiere educarlo mucho. Se dice que el gato no se puede domesticar por completo y que, por tanto, conserva cierto carácter salvaje, lo que lo hace fascinante. Verlo cazar, con una agilidad extraordinaria, acicalarse con tanta dedicación, dormir en lugares y posiciones inverosímiles, todo ello es un espectáculo cotidiano del que uno no se cansa.

Su presencia ayuda sin duda a enfrentar la soledad. Los gatos ofrecen verdadera compañía porque su tacto y su calor son muy reconfortantes. Hay una explicación científica: acariciar a un gato desencadena en nuestro cerebro la secreción de oxitocina y endorfinas —las hormonas asociadas a la felicidad y el apego— y provoca una sensación de calma y bienestar. Con estos fines nacieron los famosos «bares de gatos».

Compartir la vida con un gato también significa ocuparse de un ser distinto a uno mismo. Para las personas mayores, darle de comer, jugar con él, cepillarlo o cambiarle la arena pueden ser pequeñas tareas que dan una sensación de dedicación a la vida diaria sin requerir demasiado esfuerzo físico. Esto reduce el tiempo que esa persona podría estar rumiando sus sufrimientos y preocupaciones cotidianas.

También parece que los niños muy pequeños (los menores de un año) que crecen en una casa con un gato desarrollan más tarde menos alergias (y no solo a los animales). En efecto, la exposición precoz a los alérgenos acostumbra al organismo y estimula el sistema inmunitario.

Tener un gato conlleva otros beneficios, como el desarrollo motor, social, emocional y cognitivo del niño. La presencia del animal estimula la comunicación y la imaginación del pequeño, lo hace responsable si lo animas a que cuide de él (dándole la comida, cambiándole la arena), le enseña a respetar a un ser vivo y a ser más consciente del ciclo de la vida. El gato de la casa también puede llegar a convertirse en el confidente de tu hijo, que así puede sentirse comprendido sin ser juzgado. Pero, si tu hijo quiere un gato, debes tomar algunas advertencias en consideración para que la convivencia se desarrolle de la mejor manera posible. Porque, a veces, la presencia de niños puede resultar estresante para el animal. Enséñale a tu hijo a respetar su tranquilidad y descanso, y a no forzar los mimos.


¿SABÍAS QUE...?
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Los científicos están estudiando el ronroneo del gato. Afirman que el sonido y la frecuencia del ronroneo reducen la presión sanguínea en humanos, y calman y favorecen la curación de lesiones óseas y musculares. Por estas razones se llega a hablar de la «terapia del ronroneo». En algunas residencias de ancianos u hospitales hay gatos cuya función es hacer que los pacientes se sientan mejor.
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¿MACHO O HEMBRA?

Machos y hembras difieren en morfología, carácter y comportamiento. Estas diferencias son más evidentes a partir de la pubertad del animal, es decir, a partir de los seis meses de edad.

El macho tiene una mayor constitución y desarrollo muscular. Tiene la cabeza más recia, mientras que la hembra es de rostro más delgado.

El macho no castrado es muy territorial. Procurará meterse en frecuentes y violentas peleas, y orinará —el olor puede ser difícil de soportar— en todos los rincones de la casa para marcar su territorio. Una hembra no esterilizada estará en celo, obsesionada con una sola cosa: reproducirse. El celo se produce de primavera a otoño, dura de siete a diez días y el ciclo vuelve a empezar cada dos o tres semanas. Durante este periodo, la hembra se vuelve más cariñosa, pero también más agitada, emite unos maullidos característicos, a veces sin parar, y puede escaparse para buscar a un macho. También se debe tener en cuenta que puede volver preñada.

Estas características y diferencias morfológicas entre la hembra y el macho dejan de ser relevantes cuando se los esteriliza. Pero, llegado el caso, ¿siguen existiendo diferencias de temperamento entre ambos?

Veterinarios y especialistas en comportamiento animal afirman que sí. Los machos serían cariñosos y aventureros, con un carácter bastante más moldeable, pero más sensibles a todo lo que pueda cambiar sus hábitos. Las hembras son más traviesas, seductoras y un poco más independientes. Aceptarían más fácilmente la presencia de un nuevo compañero. Con todo, estas observaciones no deben tomarse al pie de la letra, así que ten en cuenta que cada gato tiene su propia personalidad, sea macho o hembra.

Si adoptas un gatito, no se conoce el sexo del animal con seguridad hasta las ocho semanas. Ten en cuenta que el pene no es visible en los machos; se les pueden palpar los testículos, pero de pequeños los suelen tener poco desarrollados.

Hay una manera más eficaz de saber si es macho o hembra. Levántale la cola y observa la distancia entre el ano y el orificio urinario, así como la forma del orificio. En los machos, la distancia entre ambos es mayor (alrededor de 1 cm) que en las hembras (0,5 cm) y el orificio urinario es redondeado en los machos y tiene forma de hendidura en las hembras.


¿SABÍAS QUE...?
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El color del pelaje puede ser un indicador del sexo del gato. De hecho, los de color naranja y negro o los que tienen tres colores —naranja, negro y blanco— son casi sistemáticamente hembras porque esta coloración la determina la presencia de dos cromosomas X.

En cuanto a los gatos blancos y anaranjados, suelen ser machos, aunque no son raras las excepciones.
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¿ES MEJOR ADOPTAR UN CACHORRO O UN GATO ADULTO?

Ahora que has decidido adoptar un gato, tienes que valorar si acoges a uno de corta edad o a un adulto. Debes saber que cada uno tiene sus ventajas y sus inconvenientes.

Preferir un cachorro es comprensible. A las ocho semanas de vida (edad a la que legalmente se puede regalar o vender un gatito), son unas bolitas de pelo enternecedoras: esos ojos grandes, las orejas desproporcionadas, el pelaje todavía un poco desgreñado, los maulliditos... ¿Cómo no enamorarse? También es gratificante y emocionante pensar que vamos a acompañar a este animalito, todavía frágil, a lo largo de todas las etapas de su vida. Pero un gatito no siempre nos hace la vida fácil. Tiene una gran necesidad de descubrir el mundo que lo rodea y de poner a prueba sus propios límites. Aunque en las primeras semanas no tenga una buena coordinación motriz, intentará trepar por todas partes (camas, sofá, cortinas...), saltar, correr y cazar. Esto lo llevará a hacer muchas travesuras, aunque sea poniéndose en peligro: tirar una barra de cortina o unas macetas, atacar las plantas, quedarse atrapado bajo una estantería... Si adoptas a un cachorro, ten en cuenta que deberás lidiar con un exceso de energía que habrá que canalizar pasando tiempo con él y enseñándole lo que no puede hacer, así como unas nociones relacionadas con su higiene. Un gatito requiere paciencia, supervisión e implicación. Por todas estas razones, no es necesariamente la opción ideal para una persona mayor. En cambio, un cachorro se adaptará más fácilmente a tu estilo de vida (a vivir en un piso, por ejemplo), a la presencia de niños o de otro animal.

Por su parte, el gato adulto es mucho más tranquilo y requiere menos atención. También se le puede dejar solo durante más tiempo. Por lo general, ya ha adquirido su temperamento definitivo. Ya sea independiente, cariñoso, maullador o más silencioso, no te sorprenderá, mientras que el carácter de un cachorro irá cambiando inevitablemente. Un gato adulto se encariñará de ti tanto como un gatito. A veces se dice que los animales adoptados de adultos agradecen la segunda oportunidad que se les da. A algunos les costará más confiar en ti o abandonar los malos hábitos, pero nada es imposible.

Así que no hay elección equivocada. Solo tienes que pensar en lo que realmente quieres en función de tu estilo de vida, tu entorno y lo que creas que será mejor para tu nuevo amigo.


UN CONSEJO
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Cuando adoptes un gato adulto de una protectora, infórmate antes sobre su pasado, si se conoce. Si tuvo acceso al exterior y gozó de libertad para ir y venir y cazar, puede que no lleve bien estar encerrado en un piso. En ese caso podría desarrollar problemas de comportamiento muy perjudiciales para vuestra relación: es lo que se conoce como ansiedad del gato confinado.
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¿DÓNDE CONSEGUIR UN GATO?

Ya lo has decidido: quieres acoger a un pequeño felino en casa. ¿A quién debes acudir para conseguir un gato sano que se adapte a tu estilo de vida, residas en un piso o una casa?
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Amat Editorial, sello editorial especializado en la publicacién de temas que
ayudan a que tu vida sea cada dia mejor. Con maés de 400 titulos en
catalogo, ofrece respuestas y soluciones en las tematicas:

@ Educacion y familia.
@ Alimentacién y nutricién.

@ Saludy bienestar.

@ Desarrollo y superacién personal.
@ Amory pareja.

@ Deporte, fitness y tiempo libre.

@ Mente, cuerpo y espiritu.

= E-books:

Todos los titulos disponibles en formato digital estan en todas
= las plataformas del mundo de distribucién de e-books.

Manténgase informado:
Unase al grupo de personas interesadas en recibir, de forma
totalmente gratuita, informacién periédica, newsletters de

nuestras publicaciones y novedades a través del QR:

Dénde seguirnos:
o ‘ @amateditorial

O’éb O @O | Amatkdi

io de atencion al cliente:
Teléfono: +34 934 109 793
E-mail: info@profiteditorial.com

Nuestro servi
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