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  Liebevolle Wochenplanung




  





  Am Montag kommt man oft nur schwer wieder in den Arbeitsalltag rein. Mir geht das genau so. Wenn ich morgens noch im Bett liege, habe ich oft schon das erste To do im Kopf, vor dem ich mich lieber drücken würde. Oder die ganze kommende Woche lastet schon so schwer auf mir, dass ich nicht aufstehen mag. (Und das, obwohl ich ein wunderbares, sehr selbst-bestimmtes Leben führe!) Kennst du dieses Gefühl? Sicher! Also was können wir dagegen tun? Wie kommen du und ich langsam und gemächlich, liebevoll wieder in Arbeitsstimmung?




  




  





  Das Geheimnis ist: Höre auf deine innere Stimme, auf deinen inneren "Müßiggänger".




  




  Gib ihr soweit wie möglich nach. Es ist nicht schlimm, sich sein Leben so bequem wie möglich einzurichten. Du bist nicht faul, wenn du nicht rund um die Uhr ackerst oder Dinge komplizierter machst, als sie sind. Nimm den leichten Weg. Das Leben muss nicht kompliziert sein.

OEBPS/Images/wochenplanung_700.jpg





