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Dentro del amplio campo de las técnicas de pintura decorativa, el estarcido es, quizá, la más antigua, popular, sencilla de realizar y versátil de todas ellas. Estarcir es uno de los métodos más atractivos y placenteros para decorar a mano cualquier superficie, ya que permite escoger entre una amplia gama de diseños y estilos al mismo tiempo. Este libro está dirigido a todas aquellas personas que se complacen en rodearse de un entorno cálido y que desean llevar a cabo sus ideas decorativas de un modo personal. El objetivo primordial de esta obra es enseñar de una manera gráfica, clara y sencilla el desarrollo paso a paso de la técnica del estarcido y las infinitas posibilidades que de su práctica se derivan, desde su uso más tradicional, la greca, hasta las más insospechadas, como la imitación de la marquetería, el patchwork, la imitación del cristal grabado al ácido o la posibilidad de realizar un trampantojo por medio de las plantillas. Tras un par de capítulos que tratan sobre los orígenes, las funciones y los utensilios y materiales necesarios, se abordan las técnicas básicas del estarcido, poniendo especial énfasis en el diseño de las plantillas y en los diversos métodos para pintar. Los dos últimos capítulos explican los métodos para decorar con estarcido las superficies más variadas, cómo se debe preparar cada una y la manera de abordar un proyecto para conseguir un resultado satisfactorio; todo ello exponiendo proyectos originales, ideas, trucos y bellas fotografías para inspirar la creatividad. La obra se complementa con la técnica avanzada del estarcido sin puentes y el trampantojo, un tema de gran utilidad, que muchos aficionados desconocen.




capítulo 1


El estarcido: orígenes y definición
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El estarcido es una de las formas más sencillas, económicas, eficaces y sobre todo creativas para decorar cualquier superficie, ya que se adapta a todo tipo de estilo decorativo y no requiere una gran preparación artística para conseguir unos resultados realmente originales y gratificantes. Su versatilidad, diversidad y gran elegancia son la clave de que se haya utilizado en todas las civilizaciones, a lo largo de los siglos, como complemento decorativo para embellecer viviendas, iglesias, palacios, telas, vestimentas, etc., dado que puede añadir un valor (humor, poesía, calidez) a toda superficie carente de atractivo, de la misma manera que se adapta a todas las formas y estilos de una habitación.




Qué es el estarcido
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El estarcido es un medio, una herramienta, no es un estilo determinado. Significa la alternativa perfecta al papel pintado y a la decoración a mano alzada. Frente a la limitación que representa el que un diseño comercial se adapte a unas necesidades concretas y a la habilidad y conocimientos que se requieren para decorar a mano alzada, el estarcido es el sistema adecuado para que cualquier persona sea capaz de diseñar y decorar, a mano, de un modo original y adaptado a sus ideas y estilo.


En qué consiste


El término estarcir tiene su origen en la Edad Media y procede de la voz latina scintillo que significa estrellar, chispear, refulgir, lo que ya es un agradable punto de partida para ponerse manos a la obra en cualquier proyecto decorativo. La palabra stencilling, denominación de estarcido en inglés, deriva de stencil que significa plantilla.


Desde el punto de vista de la técnica, el estarcido consiste en aplicar pintura o pigmento a través de formas previamente recortadas sobre un papel impermeable que se sitúa sobre una superficie a decorar. La plantilla puede ser reutilizada infinitas veces hasta que se deteriora. El papel recortado se llama plantilla. Su gran virtud, frente a la decoración a mano alzada, radica en que un solo diseño recortado en una plantilla puede repetirse a lo largo de cualquier espacio todas las veces que sea necesario.
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Mantel y servilletas de 12 servicios, de tela de algodón, estarcidos con una parra, racimos de uvas y mariposas. Es mucho más rápido estarcir que bordar. Este mantel se realizó en una semana, y tiene 50 mariposas, todas estarcidas en diferentes colores.


Características


Lo más característico del estarcido es su acabado suave y difuminado. Su diseño da la impresión de emerger de las superficies sobre las que está pintado. Otras características importantes son sus formas separadas entre sí por un espacio llamado puente, que sirve para su-jetar el dibujo en la plantilla, y la Ji posibilidad de repetir el diseño tantas veces como se necesite con la misma plantilla


Dónde se aplica


El campo de aplicación del estarcido es enorme y no se le conocen fronteras, ya que se adapta perfectamente a todas las superficies: desde la más amplia variedad y tamaño de muebles antiguos o funcionales, paredes interiores y exteriores, suelos de madera y de terrazo, telas, hasta alfombras de sisal, vidrieras, espejos, etc., sólo es cuestión de utilizar las herramientas y pinturas adecuadas para cada caso. Esta versatilidad lo convierte en un elemento que funciona como un “despertador” de la creatividad, ya que su práctica satisface el deseo inherente en toda persona de modificar y personalizar su entorno, aportando una solución única y particular para cada rincón y para cada necesidad. El resultado final es la construcción de un universo único e intransferible.
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Estas puertas de un vestidor se estarcieron con un motivo clásico, como son las coronas de laurel, sobre un fondo envejecido. A pesar de la sencillez del diseño las puertas cobraron mayor prestancia.
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Sobre las paredes azul añil de una tienda de lencería se estarció una greca en color blanco, que recuerda a un bordado suizo y que cobra un gran protagonismo.
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El estarcido se utiliza cada vez más para decorar habitaciones infantiles. En este caso se decoró el zócalo de madera que rodea toda la habitación con una historia de conejitos, que armoniza con todos los enseres del bebé
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El estarcido sobre superficies poco habituales, como las alfombras de sisal, tiene un gran atractivo. Se pueden conseguir efectos muy originales como el de esta alfombra que imita la piel de una cebra.


También se pueden estarcir diseños que combinen con las cortinas, los muebles, etcétera.


Por qué estarcir


El estarcido no sólo es un perfecto complemento decorativo, sino que se convierte en una herramienta útil para solucionar problemas prácticos entre los que se encuentra, por ejemplo, la repetición de un diseño en cualquiera de los ámbitos artísticos que tengan que ver con la pintura o como una solución para corregir defectos estructurales, y el consiguiente ahorro de tiempo que representa. Por esto y por otros motivos cumple con múltiples funciones.


Su función artística


Lo práctico no está reñido con la creatividad. Tanto los pintores contemporáneos como los diseñadores gráficos utilizan el sistema de plantillas para trazar formas repetidas en sus obras o trabajos publicitarios, dándole sentido práctico a su realización artística. En los pasteles se escriben mensajes con azúcar utilizando una plantilla.


Su función decorativa


Ilumina rincones, paredes, muebles con un toque original, remata espacios e incluso abarata costes. En muchos casos, una greca da una mayor sensación de orden y armonía a una pared o a un rincón que no lo poseen; un mueble en desuso se transforma en un nuevo elemento decorativo (lo que evita un gasto inútil); el diseño de unas cortinas puede repetirse en las paredes, creando una atmósfera de armonía que no existía e incluso, en ocasiones, una decoración bien estudiada con estarcido en las paredes representa un ahorro, pues evita la compra de un mueble de función meramente decorativa con el fin de rematar un ambiente en el que no se sabe qué poner.
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El artista ha querido representar un paisaje en el que aparece una balaustrada. Mediante una máscara o plantilla ha conseguido reproducir fielmente cada uno de los pilares que la forman.
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El estarcido también puede utilizarse para decorar tartas y pasteles. En este caso se dibujó un oso con azúcar glasé y virutas de chocolate mediante una plantilla.
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En este espacio el estarcido ha cumplido una doble función. Por un lado, la greca arquitectónica suple la carencia de una moldura para rematar el encuentro entre la pared y el techo. Por otro lado, al ser la pared curva, resultaba muy difícil decorarla con un cuadro, por lo que los pavos reales cumplen aquí perfectamente su función decorativa.


Su función práctica


En la mayoría de hogares se encuentran elementos estructurales que distorsionan o que, como mínimo, restan armonía al conjunto de un espacio. El estarcido tiene sentido práctico cuando:


• Corrige defectos


Un pasillo estrecho se amplía ópticamente dividiendo horizontalmente la pared por la mitad con una greca. Un techo excesivamente alto queda compensado con una greca pintada a una altura de 2,50 m. Una puerta queda disimulada con un trampantojo.


• Realza virtudes


Una columna decorada con una hiedra que trepa por ella puede convertirse en el centro decorativo de una habitación.


• Sustituye elementos arquitectónicos


La unión entre una pared y un techo se ennoblece realizando una greca a lo largo del perímetro de una habitación.


• Sustituye bordados


Un mantel estarcido con el mismo dibujo de la vajilla o un cojín con iniciales se convierten en trabajos sencillos.
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Este pasillo, además de largo, es estrecho. La única solución para ampliarlo y otorgarle un poco de calidez fue combinar un color de base cálido con una greca estarcida a 1 m del suelo.
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Las paredes de esta habitación están tapizadas en seda de color azul marino. Para rematar la parte alta, en lugar de colocar una moldura de escayola, se utilizó una greca de flores grandes, solución ésta mucho más original.


Dónde se encuentra


Lo más probable es que nunca se repare en que en el día a día se está rodeado de formas realizadas a partir de plantillas, como pueden ser las rotulaciones en garajes y carreteras, en los pasos de cebra, los carriles para bicicleta o los letreros de los embalajes.


Más allá del entorno cotidiano, es habitual encontrar estarcidos en lugares históricos como en las iglesias y los palacios, en las villas italianas, en las casas modernistas o las victorianas, etc., que realzan sus magníficas decoraciones en techos y paredes.
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Cada vez más, en las grandes ciudades se destinan espacios específicos para los amantes de la bicicleta. Una señal perfectamente reconocible para una persona de cualquier parte del mundo es pintar en el suelo una bicicleta con una plantilla.
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Esta foto corresponde a Barcelona, pero podría pertenecer a cualquier ciudad del mundo. El lenguaje urbanístico es universal. Sólo mediante las plantillas se pueden reproducir una y otra vez los mismos códigos.




Un recorrido a través de los siglos
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No se conoce con exactitud cuál fue el momento y el lugar concreto en el que nació la técnica de la pintura a través de plantilla, más tarde conocida como la técnica del estarcido, puesto que no hay documentos que lo testifiquen, aunque lo más probable es que varias civilizaciones lo practicaran al mismo tiempo utilizando diversas técnicas. La historia del estarcido se construye con los pocos fragmentos que han pervivido hasta nuestros días.
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Otra maravillosa plantilla japonesa antigua, con sus formas realizadas a partir de madera y sujetas por un tul. Obsérvese la filigrana de formas que componen el diseño.


Oriente


Aunque no se puede constatar con exactitud, parece aceptarse que en China, unos 3.000 años a.C., ya se utilizaban unas plantillas perforadas con agujas para pintar la seda. Sin embargo, la primera evidencia de la existencia del estarcido data del siglo I, gracias al descubrimiento de sir Aurel Stein, en 1907, de las famosas Cuevas de los Cien Budas, en Tunhuang, China. Allí se encontraron sedas pintadas con imágenes de Buda contorneadas con plantillas junto con los diseños originales, realizados en una suerte de papel correoso y duro. Estos diseños estaban, a su vez, delineados con finísimos agujeros. Para transferir el diseño a la tela se golpeaba con tiza a través de dichos agujeros. Después se delineaba y coloreaba el dibujo a mano alzada.


Aunque en rigor no se puede llamar estarcido a esta técnica, sí es un precedente importante para el desarrollo posterior de la misma. Más tarde, se inventó un sistema que consistía en utilizar una tinta especial que actuaba como un ácido que corroía el papel, consiguiendo así que los diseños quedaran perfectamente recortados. Desde China y a través de las rutas comerciales de la seda que se establecieron con los países vecinos, la técnica del estarcido llegó a otras civilizaciones orientales. Japón, por ejemplo, se convirtió en uno de sus máximos exponentes, y fue aquí donde la técnica alcanzó un alto grado de refinamiento. Los primeros indicios datan del año 600 d.C., aproximadamente, y aún hoy es un arte popular. Allí, a la plantilla se la denominó katagami y a la técnica de estarcir con tintes katazome, y se utilizó básicamente para teñir seda con motivos inspirados en la naturaleza. Lo más frecuente era realizar las plantillas con fibra de morera prensada e impermeabilizada de tal manera que se conseguían unas hojas finísimas y resistentes que, al mismo tiempo, permitían un corte preciso y detallado. Éste se hacía con un cuchillo muy afilado sobre dos plantillas que luego se unían con resina adhesiva. El resultado era un juego de plantillas muy resistentes y a la vez muy precisas.
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El original de esta plantilla antigua es japonés. Sus formas están realizadas con una fina película de madera y el diseño en su conjunto se sujeta con un tul de hilos de seda enmarcado por la misma madera. En el detalle se aprecia la perfección con que está recortada la lámina de madera.


Junto a este sistema también se utilizaron las plantillas perforadas con agujeros. Paralelamente y por la misma causa antes mencionada, el estarcido llegó a Siam, Persia e India. En cada uno de estos países la temática es bien diferente, aunque parece ser que el método adoptado fue el mismo que el de los chinos: la tiza aplicada a través de los agujeros. En Siam predominaron los temas inspirados en la naturaleza, mientras que en Persia el estarcido se limitó básicamente a representar historias sagradas. En la India, los artistas llevaron hasta el límite las descripciones geométricas en busca del diseño espacial perfecto, una filosofía muy ligada a su concepto espiritual en busca de la perfección en el ser humano.


[image: image]


Esta plantilla japonesa antigua está confeccionada con un papel duro muy parecido al cartón. En el detalle se pueden observar los agujeros realizados a lo largo de las formas de este bellísimo diseño, a través de los cuales se aplicaba el pigmento en polvo por medio de un cisquero.


Europa


Las rutas comerciales que provenían de Oriente trajeron el estarcido a Europa, aproximadamente al mismo tiempo que al resto de países orientales. Primero llegó a Italia y a principios de la Edad Media, Francia e Inglaterra fueron los grandes receptores de esta técnica. Parece ser que algunos artesanos medievales combinaron la pintura a mano alzada con la utilización de plantilla para realizar una gran variedad de motivos ornamentales. Su evolución se dio de forma desigual en los siglos sucesivos, y estuvo en función de la utilización que de él hizo cada país. La época de mayor esplendor del estarcido en Europa tuvo lugar desde finales del siglo XVII hasta el siglo XIX con el nacimiento del Art Nouveau, llamado Modernismo en España, que perduró hasta los primeros años del siglo XX.


Italia


Aunque no se dispone de fechas concretas, parece ser que en Italia, durante el Imperio romano, se enseñaba a escribir a los niños con plantillas. Sí se puede afirmar, sin embargo, que prohombres de la política, como el emperador romano Justiniano, o, más tarde, Carlomagno, firmaban sus documentos con iniciales estarcidas. También los artistas que pintaban los frescos utilizaban las plantillas perforadas con agujas para transferir los bocetos sobre la pared que iba a ser pintada con esta técnica de pintura mural.


Francia


Existen mayores referencias acerca de la historia del estarcido en Francia. Sobre todo en la Alta Edad Media, el estarcido fue utilizado con un concepto muy diferente. Se empleó para decorar las cartas de las barajas, para diseñar sus famosos papeles pintados, para estampar tejidos e iluminar libros. En este último caso, los grabadores de papel utilizaban el estarcido para colorear las siluetas que imprimían con bloques o sellos de madera con figuras talladas al vacío. Esta doble combinación (estarcido y estampado con sellos de madera) se extiendió por toda Europa.


Aunque algunos sostienen que fue en la decoración de las barajas donde más se utilizó, no se puede olvidar que Francia fue el gran propulsor del papel pintado y la ciudad de Rouen el centro neurálgico de producción del mismo. Jean Papillon (c. 1688), considerado el padre del papel pintado, fue el que más utilizó el estarcido para colorear el papel grabado con sellos de madera. Desde finales del siglo XV hasta mediados del XIX el papel pintado con estarcido se utilizó en numerosas pinturas religiosas, para imitar telas drapeadas, para decorar las casas e incluso para los periódicos.


Inglaterra


Sin embargo, es en Inglaterra donde alcanza un auge extraordinario. Se sabe que a Enrique III (siglo XIII) le gustaba mucho que se pintasen los muros de color verde y que se adornaran con estrellas doradas pintadas con estarcido. En esta época y hasta casi un siglo más tarde se utilizaba en las iglesias para pintar emblemas, drapeados y flores de lis, monogramas, soles y otros diseños florales. Más tarde, durante la época Tudor (siglo XVI) el estarcido se pone de moda en las casas señoriales y los diseños se basan en la geometría. Se hizo popular también entre las clases menos pudientes, que lo utilizaron para decorar papeles flocados que imitaban las ricas tapicerías de terciopelo que adornaban las casas de los aristócratas. Igualmente, se pusieron de moda los papeles estampados con sellos de madera y coloreados con estarcido. En lugar de utilizar pigmento para colorear las formas, se usó polvo de lana, que se aplicaba a través de las plantillas sobre una superficie engomada. Un incidente hizo que el estarcido sufriera un ligero retroceso. La Compañía de Pintores Tintadores de Londres censuró su práctica alegando textualmente “... Es un trabajo falso y engañoso, además de destructivo para el arte de la pintura, significando un obstáculo para la ingenuidad y un acicate para la ociosidad y la pereza para todos los aprendices de dicho arte". El siglo XVIII fue una de sus épocas doradas. Se debió principalmente a dos motivos: por un lado, en 1702, un Acta gravó con duros impuestos todo tipo de papel “pintado, impreso o tintado”, lo que convirtió al papel pintado en algo prohibitivo. El estarcido fue entonces la alternativa idónea y la más económica para decorar las paredes; por otro lado, se generalizó la creencia de que las alfombras resultaban antihigiénicas, ya que acumulaban suciedad y eran de difícil limpieza, por lo que se desarrolló la aplicación del estarcido para pintar suelos de madera. Las tasas sobre el papel se eliminaron durante el siglo XIX, por lo que, al resultar éste más barato, el estarcido perdió popularidad. Pasó de nuevo a ser utilizado en las iglesias y se convirtió en un recurso muy útil para los artistas principiantes, y así fue oficialmente reconocido.


William Morris, uno de los líderes del gran movimiento artesanal Arts and Crafts, fue uno de sus mentores en la época Victoriana (siglo XIX). Inglaterra fue la vanguardia de la Revolución Industrial y, por lo tanto, de la producción en cadena. La filosofía de Morris consistía en potenciar y acercar el artesanado al pueblo, dándole la categoría de arte. Su voluntad era otorgar al hombre desvalorizado por el reinado de la máquina su dignidad perdida como artista. Impulsó nuevos temas y soluciones que se relacionaban con la idea de una vivienda más hermosa, cómoda y agradable, donde lo útil y lo bello quedan íntimamente unidos.


[image: image]


Los diseños Victorianos aún se siguen utilizando hoy como motivos decorativos para el estarcido sobre paredes, telas, papeles de colgadura, objetos de cristal, azulejos, etcétera.


Estas ideas fueron recogidas por los decoradores y arquitectos de la época, como William Burgues, que los utilizó para desarrollar su fascinación por los diseños góticos en las paredes, los techos y los muebles de las casas. Su influencia y las anteriores alcanzaron a los grandes decoradores y arquitectos del Art Nouveau como Charles Rennie Mackintosh y pervivió hasta los años próximos a la Primera Guerra Mundial.


[image: image]


El Art Nouveau recogió la filosofía de William Morris. Esta greca original pertenece a una casa modernista española.


[image: image]


Detalle de la pintura mural, de 1924, que decora el techo del Museo de Cerámica, en el Palacio Real de Pedralbes (Barcelona, España). El estarcido se aplicó para reproducir los motivos decorativos que se repetían en las paredes de la estancia.


América


Durante los siglos XVI y XVII, los europeos que emigraron hacia América fueron introduciendo el estarcido en el Nuevo Continente. Pero es gracias a los artistas itinerantes de Nueva Inglaterra que esta práctica adquiere su máxima popularidad desde mediados del siglo XVIII hasta finales del XIX. La última moda, en los acomodados hogares de la costa este, era la decoración de las paredes con murales realizados con papeles pintados importados de Europa, que representaban jardines griegos o estancias palaciegas. Debido a su elevado coste, se requirió el trabajo de estos artistas, que supieron adaptar la influencia europea al entorno local, dando lugar a un estilo autóctono, que fue recogido por los colonos para refinar un poco sus humildes hogares, y que dio lugar a su enorme expansión y popularidad. La mayor parte de los temas estarcidos tenían que ver con las cosas y objetos que los rodeaban: hojas, flores, frutas, campanas, pájaros, estrellas y la piña (que era un símbolo de hospitalidad); y que fueron repetidos en el mobiliario, las paredes, los suelos, el menaje, para enmarcar chimeneas, cubrecamas y hasta en un tipo especial de alfombras que pusieron de moda las abnegadas esposas de dichos colonos. Se trataba de telas preparadas y estarcidas que imitaban a las bellas pero caras alfombras tejidas a mano y que sustituyeron el estarcido en los suelos por una razón muy práctica: se podían cambiar de lugar y se transportaban fácilmente en caso de mudanza.
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