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			Presentación y credenciales

			Hola, soy Javier Costas Pampín... y llevo 50 y pico años aprendiendo, estudiando y asimilando los avatares de mi existencia.

			He comprendido el desarrollo de una vida, que me llevó a las subidas y bajadas de los peldaños de  la estabilidad psíquica, emocional, económica, con el entorno,etc.

			El camino me lo forjo en el día a día, siempre marcado por el ímpetu inquieto, el consejo familiar y por la transmisión de sentimientos (sobre todo por mi abuelo y mi madre).

			Por eso... que este libro está escrito desde el interior, con solo el criterio autodidacta y con el influjo de cuatro o cinco libros que motivaron un comportamiento.

			Está escrito con la única intención de infundir ciertos conocimientos personales, que si a una sola persona, le motiva para cambiar su carácter y actitud, porque recibe de este libro un ¡algo! positivo, un no se qué sobre ¡algo!, un ¡algo! de la nada o un ¡algo! del todo…ya es suficientemente constructivo y didáctico…

			Pero sobre todo palabras encadenadas, que para alguien significaron ¡algo!, que para alguien tuvo cierto valor... que alguien obtuvo alguna respuesta.

			Ojalá transfieran el orgullo de haber nacido para ¡algo!, ojalá se inscriba alguna de las palabras aquí escritas, como ¡algo! que marcó una existencia, ojalá todos estos años de meditación sirvan para…..

			ALGO……...

		

	
		
			Comenzamos por mi pasado...

			... Tuve una infancia perfecta, donde no añoré nada, desde el juego aldescanso.

			La familia y las amistades arroparon mi corazón y mi espíritu día ynoche.

			Completé hasta la pubertad todo un compendio y trasiego de circunstancias que envidiaría el niño más rico delmundo.

			Todo iba perfecto hasta que me presentaron a una señora maldita llamada ¡Droga!

			Un chaval de notables y sobresalientes se convirtió en un repetitivo concursante de un curso que nunca consiguió, pues la mente distorsionada y desconcentrada por una nebulosa de pensamientos y sinsentidos, me abocaron a la depresión y a momentos trascendentales como los intentos de suicidio, por sentarme el ser más ruin del universo, de ahí... a un tratamiento psiquiátrico del que aún soy presa.

			A pesar de la esquizofrenia que se me arraigó mi espíritu emprendedor, constructivo y creativo, me llevó a la realización empresarial nocturna, que marcó décadas de mi vida, siempre con el influjo del alcohol, haciéndome partícipe de todo cuanto evento acaecía, pues solo un fin de semana apartado por la gripe me impidió el trajín nocturno.

			En estos primeros años empresariales fue cuando me casé, una mujer hermosa y especial que me entregó su corazón y todo cuanto precisé,  el amor fue recíproco durante casi 15 años, pero mi mentalidad polígama, como absolutamente todos los simios y muchas etnias sociales humanas, me llevó al alterne, búsqueda y desenlaces sexuales de los que no me arrepiento (todo lo contrario fueron momentos intensos de crecimiento).

			Incluso llegué a practicar los dos tríos sexuales  y puedo decir que cuando estás con dos mujeres, en estado natural sin sustancias que te confundan, cuando el trasiego y reciprocidad sexual te lleva al éxtasis, no hay momento íntimo para un hombre más grande, gratificante, espontáneo, fructífero, apasionante y hermoso.

			Tengo que especificar que el compromiso amoroso hacia mi mujer nunca se rompió, las circunstancias de la vida nos llevaron al divorcio, pero 18 años después sigue siendo una de mis mejores amigas.

			A pesar de la estabilidad emocional, los episodios esquizoides nunca me abandonaron, llevando a mi mujer y a mi familia a momentos inquietantes de nuestra existencia.

			Luego vino lo transcendental….

			¡LA RUINA!............... perderlo todo, quedarse solo al abrigo de corazones comprometidos, desinteresados, calurosos, arropantes, comprensivos y como único punto de apoyo para mantener la equidad de permanecer vivo.

			La incertidumbre me llevó a un libro que me trasladó al ¡yoga! y de ahí a la interiorización, al crecimiento espiritual, a la calma natural, al sosiego intrínseco, a la intimidad del ser y al compromiso total del respeto, apreciación de conocimientos, reciprocidad de sentimientos, amor al entorno, comprensión a las adversidades, naturalidad de la aquiescencia y enteramente a la transformación de una vida digna, natural y agradecida...

			y estos son mis pensamientos,

			experiencias y elucubraciones de casi 7 años meditados

			

		

	
		
			Retal 1º 

			El legado a las generaciones futuras

			En mi gran depresión de los 17 años... todo estaba abocado al fracaso, el cataclismo mundial era inminente... que si Nostradamus, que si el apocalipsis, etc.

			El caso es que misiles contra misiles, enfrentaban en una guerra fría a todo elplaneta.

			Mi único aliento era un pitillo tras otro que mi madre me subministraba, pues no levantaba cabeza de una mesilla que había en el bar de la familia y mi mente no atendía a más razones que “esto se acaba”... lo decía la televisión, lo decía la prensa, lo decían los augurios sociales, las profecías,etc...

			Estaba sumido en el miedo, la angustia, la pena y la desolación, pero cuando me regalaron una revista que se llamaba ¡NATURA!... que hablaba de las pautas de conducta de multitud de  animales, fotos y reportajes. Y en uno de sus apartados hablaba de una gente de las pruebas atómicas...gente con un altruismo, valor, compromiso y entrega por el planeta, que no consentían talesaberraciones.

			Aquello hizo latir mi corazón con fuerza un nuevo entusiasmo, ilusión, expectativa y esperanza entró en mis venas, respiré profundo, suspiré y me dije... si hay gente ahí luchando, por lo menos morir por una buena causa y de momento me afilié a la revista.

			El capítulo siguiente de la revista, hablaba de esta gente, que se lanzaba en zodiac delante de los cañones de los balleneros impidiendo así su caza indiscriminada.

			¡Fue mi gente! la gente que me hizo volver al mundo pensando... si hay alguien que se entrega en defensa de los bienes comunes ¡yo me apunto!

			No tenía dinero para afiliarme pero estuve años expandiendo su doctrina.

			Aquella gente era especial, con un valor inigualable y con una sapiencia inusual. Lo digo porque años más tarde conocí a un miembro del Sirius que me invitó a compartir una odisea con ellos, no fui porque acababa de emprender un negocio (cosa que siempre me arrepentí)... era un hombre de mi tierra pero distinto a los demás, sus inquietudes y su manera de estar, le daban un aire distinto al resto de los que frecuentaban el local, el venía de las pruebas atómicas, de salvar ballenas y  de actuar en zonas conflictivas de contaminación ambiental, no me acuerdo de su nombre, me regaló un escudo bordado y me dijo que también hacía falta entre la gente personas como yo, inmiscuidas, motivadas, preocupadas, etc.

			El caso es que Greenpeace me hizo volver a la vida.

			Después de aquellos invites de Greenpeace mi coraje, motivó un cambio de actitud y de ilusión en mi, la esperanza volvió a latir en mi corazón y decidí ayudar siempre en lo que pudiera.

			Meses después de mi afiliación a la revista Natura, apareció un artículo que valorizó a toda la gente que lo comprendió, transmitió o simplemente lo leyó y fue el mensaje del gran jefe indio Noah Sealth cuando el hombre blanco le pidió comprar sus tierras.

			Aquel tratado se convirtió en lo que es hoy ¡el mayor mensaje ecológico jamás escrito! (que expondré en otro retal).

			Años más tarde cuando me casé apadrinamos un niño en la República Dominicana, al cual fui a visitar y doy fe de que el dinero le correspondía, pues en un barrio marginal el estaba en las mejores condiciones, después una niña en la India (por toco tiempo pues coincidió con nuestra separación y ruina económica). Pero tras la ruina, cuando percibímiprimera pensión de 450€, al día siguiente me afilié a los Médicos sin frontera.

			Todo esto con mi esquizofrenia entre medias, que me llevó a uno de los capítulos de más orgullo de mi personalidad, que fue la lucha contra el monstruo derramado por el “Prestige”, un chapapote que invadió nuestras costas y que fui de los primeros en ofrecerme a los ayuntamientos para ayudar, cosa que esperé durante semanas hasta que una ONG de Vilanova de Arousa, me convocó para limpiar en la Isla de Ons.

			Allá nos fuimos a las 7:00 de la mañana un grupo de unas 40 personas, al llegar nos dieron un traje, unas botas y unos guantes y nos llevaron a una playa que estaba totalmenteimpregnada.

			Yo comencé limpiando arena, rocas y demás pero observando a un grupo de unas 12 personas, que se enfrentaban a una maraña de red impregnada de unos 40 m2 y unas 7 u 8 toneladas de peso.

			El caso es que a medida que pasaba el día, la gente iba abandonando aquella empresa y entonces cuando quedaban 5 o 6 me acerqué y pedí un utensilio, me dieron un cuchillo que ni cortaba, pues con aquel cuchillo empecé a rebañarle trozos a aquel monstruo ¡o él o yo!. Horas y horas sacando capachos de aquella mierda hasta que acabamos una señorita, que llevaba allí 3 semanas (y que por lo visto aquella maraña acababa con su paciencia) y con ella, subí el último capacho de aquel bicho, que me valió para escuchar unas palabras de aliento, que nunca se me olvidarán ¡tu si que vales tío! (el caso es que aquella señorita no era de este planeta... estoy seguro). Aquello  fue  una  experiencia  religiosa,  que se transmitía en el barco de vuelta... con un silencio sepulcral, cada uno destrozado y meditando todo lo sucedido.

			Aquel momento de mi vida mostrándome como uno de los miles de voluntarios de todo el mundo en la lucha por la conservación fue algo místico, fue algo que hizo crecer aún más mi amor por el planeta, pues al estar al lado de dos señoritas belgas, que cada una con un tenedor raspaban y raspaban casa palmo de las rocas, me hizo sentir vivo, me hizo sentir amor y me dio todo el coraje para apreciar mivalía.

			Éramos en las costas gallegas miles de voluntarios del mundo entero, ofreciéndonos para mantener estable y limpio un legado que nos corresponde y un legado que tenemos que transferir.

			El mundo vio y comprendió la importancia del altruismo y la colaboración, otra buena muestra de ello son las aportaciones que se realizan cuando una catástrofe natural asola un país, cada nación o casi cada miembro aporta algo en síntoma de solidaridad, ya sea un mensaje de móvil o un paquete de arroz.

			Aquí reside lo grande del ser humano, que desde su intrínseco egoísmo a la mayor parte de la población mundial le invade el espíritu altruista del bienestar colectivo.

			La naturaleza y unos cuantos seres humanos, me hicieron volver a la vida.

			Ahora puedo proclamar que lo que pasa al otro lado de ¡GAIA! (célula viva del universo), nos influye e involucra a todos.

			Las nuevas generaciones no deben preocuparse solo de su culo, sino que deben mover el culo por los que los sucedan.

			El legado que recibas...

			Admíralo, cuídalo, consérvalo y transmítelo en las mejores condiciones porque este planeta es de todos y a lo mejor algún descendiente tuyo lo pasa mal por tu culpa.

			Respeta y colabora en lo que puedas...

			Porque la vida debe continuar...

			No destroces algo tan frágil

			de millones de años de evolución y perfeccionamiento.

			Tuya es la responsabilidad

		

	
		
			Retal 2º 

			El mayor mensaje ecológico

			Este tratado o manifiesto que voy a exponer íntegro, fue algo que despertó ciertos sentimientos  en mi corazón y mente cuando la balanza estaba totalmente descontrolada.

			Fue un mensaje resumido y escueto, pero muy profundo de la revista ¡NATURA! y ello dejó secuelas en los corazonescomprometidos.

			Manifiesto ambiental de Noah Sealth:

			En el año 1854 el jefe indio Noah Sealth respondió de forma muy especial a la propuesta del presidente Franklin Pierce, para crear una reserva india y acabar con los enfrentamientos entre indios y blancos. Suponía el despojo de las tierras indias. En el año 1855 se firmó el tratado de Point Elliot, con el que se consumaba el despojo de las tierras de los nativos indios.

			Noah Sealth, con su respuesta al  presidente, creó el primer manifiesto en defensa del medio ambiente y la naturaleza que ha perdurado en el tiempo.

			El jefe indio murió el 7 de junio de 1866 a la edad de 80 años. Su memoria y sus palabras continúan vigentes...

		

	
		
			Carta de Jefe Indio Noah Sealth, 1854

			¿Cómo se puede comprar o vender el firmamento, ni aún el calor de la Tierra? Dicha idea nos es desconocida.

			Si no somos dueños de la frescura del aire ni  del fulgor de las aguas ¿cómo podrán ustedes comprarlos?

			Cada parcela de esta Tierra es sagrada para mipueblo. Cada brillante mata de pino, cada grano de arena en las platas, cada gota de rocío en los bosques, cada altozano y hasta el sonido de cada insecto, es sagrada a la memoria y el pasado de mi pueblo. La savia que circula por las venas de los árboles lleva consigo la memoria de los pieles rojas.

			Los muertos del hombre blanco olvidan su país de origen cuando emprenden sus paseos entre las estrellas, en cambio nuestros muertos nunca pueden olvidar esta bondadosa Tierra puesto que es la madre de los pieles rojas.

			Somos parte de la Tierra y así mismo ella es parte de nosotros. Las flores perfumadas son nuestras hermanas, el venado, el caballo, la gran águila; Estos son nuestros hermanos. Las escarpadas peñas, los húmedos prados, el calor del cuerpo del caballo y el hombre, todos pertenecemos a la misma familia.

			Por todo ello, cuando el gran jefe de Washington nos envía el mensaje de que quiere comprar nuestras tierras, nos está pidiendo demasiado también el gran jefe nos dice que nos reservará un lugar en el que podemos vivir confortablemente entre nosotros. El se convertirá en nuestro padre y nosotros en sus hijos... Por ello, consideraremos su oferta de comprar nuestras tierras, ello no es fácil, ya que esta tierra es sagrada paranosotros.

			El agua cristalina que corre por los ríos y arroyuelos no es solamente agua, sino también representa la sangre de nuestros antepasados, si les vendemos tierras, deben recordar que es sagrada y a la vez deben enseñar a sus hijos que es sagrada y que cada reflejo fantasmagórico en las claras aguas de los lagos cuenta os sucesos y memorias de las vidas de nuestra gente. el murmullo del agua es la voz del padre de mipadre.

			Los ríos son nuestros hermanos y sacian nuestra sed, son portadores de nuestras canoas y alimentan a nuestroshijos.

			Si les vendemos nuestras tierras ustedes deben recordar que los ríos son nuestros hermanos y también los suyos, por lo tanto deben tratarlos con la misma dulzura que se trata a unhermano.

			Sabemos que el hombre blanco no comprende nuestro modo de vida, él no sabe distinguir entre un pedazo de tierra y otro, ya que es un extraño que llega de noche y toma de la tierra lo que necesita.

			La tierra no es su hermana sino su enemiga, y una vez conquistada sigue su camino, dejando atrás la tumba de sus padres sin importarle.

			Le secuestra la tierra de sus hijos, tampoco le importa, tanto la tumba de sus padres como el patrimonio de sus hijos son olvidados, trata a su madre la tierra como a su hermano el firmamento como objetos que se compran, se explotan y se venden como ovejas o cuentas de colores. Su apetito devorará la tierra dejando atrás solo un desierto, no sé, pero nuestro modo de vida es diferente al de ustedes. La sola vista de sus ciudades apena de vista del Piel Roja,  pero quizás sea porque4 el Piel Roja es un salvaje y no comprende nada.

			No existe un lugar tranquilo en las ciudades del hombre blanco, ni hay un sitio donde escuchar como se abren las hojas de los árboles en primavera o como aletean los insectos., pero también esto debe ser porque soy un salvaje que no comprende nada. El ruido parece insultar nuestros oídos, y, después de todo ¿Para qué sirve la vida, si el hombre no puede escuchar el grito solitario del chotacabras, ni las discusiones nocturnas de las ranas al borde de un estanque? Soy un Piel Roja y nada entiendo.

			Nosotros preferimos el suave susurro del viento sobre la superficie de un estanque, así como el olor del mismo viento purificado por la lluvia del mediodía o perfumado con aromas de pinos.

			El aire tiene un valor inestimable para el Piel Roja, ya que todos los seres comparten el mismo aliento. La bestia, el árbol, el hombre, todos respiramos el mismo aire.

			El hombre blanco no parece consciente del aire que respira, como un moribundo que agoniza durante muchos días, es insensible al hedor.

			Pero si les vendemos nuestras tierras deben recordar que el aire no es inestimable, que el aire comparte su espíritu con la vida que sostiene. El viento que dio a nuestros abuelos el primer soplo de vida, también recibe sus últimos suspiros,y, si les vendemos nuestras tierras, ustedes conservarlas como cosa aparte y sagrada, como un lugar donde hasta el hombre blanco pueda saborear el viento perfumado por las flores de la pradera.

			Por ello consideraremos su oferta de comprar nuestras tierras, si decidimos aceptarla, yo pondré una condición:

			El hombre blanco debe tratar a los animales de esta tierra como a sus hermanos.

			Soy un salvaje y no comprendo otro modo de vida. He visto miles de búfalos pudriéndose en las praderas, muertos a tiros por el hombre blanco desde un tren en marcha. Soy un salvaje y no comprendo como una máquina humeante puede importar más que el búfalo al que nosotros matamos solo para sobrevivir.

			¿Que sería del hombre sin los animales? Si todos fueran exterminados, el hombre también de una gran soledad espiritual. Porque lo que le sucede a los animales, también le sucederá al hombre.  Todo vaenlazado.

			Deben enseñarles a sus hijos que el suelo que pisan son las cenizas de nuestras abuelos. Inculquen a sus hijos que la tierra está enriquecida con las vidas de nuestros semejantes a fin de que sepan respetarla. Enseñen a sus hijos que nosotros hemos enseñado a los nuestros que la tierra es nuestra madre.

			Todo lo que le ocurra a la tierra le ocurrirá a los hijos de la tierra. Si los hombres escupen a sí mismo, esto sabemos: la tierra no pertenece al hombre, el hombre pertenece a la tierra. Esto sabemos, todo va enlazado como la sangre que une a una familia. Todo vaenlazado.

			Todo lo que le ocurra a la tierra, le ocurrirá a los hijos de la tierra. El hombre no tejió la trama de la vida, él es solo un hilo. Lo que hace con la trama se lo hace a sí mismo. Ni siquiera el hombre blanco, cuyo dios pasea y habla con él de amigo a amigo, queda exento del destinocomún.

			Después de todo, quizás seamos hermanos, ya veremos. Sabemos una cosa, que quizá el hombre blanco descubra un día: nuestro Dios es el mismo Dios. Ustedes pueden pensar ahora que El les pertenece, lo mismo que desean que nuestras tierras les pertenezcan pero no es así. EL es el dios de los hombres y su compasión se comparte por igual  entre el Piel Roja y el Hombre Blanco. Esta tierra tiene un valor inestimable y si se daña provocaría la ira delcreador.

			También los blancos se extinguirán, quizás antes que las demás tribus. Contaminan sus lechos y una noche perecerán en sus propiosresiduos.

			Pero ustedes caminarán hacia su destrucción, rodeados de gloria, inspirados por la fuerza de

			¨Dios que los trajo a esta tierra y que por algún designio especial les dio dominio sobre ella y sobre el Piel Roja.

			Este destino es un misterio para nosotros, pues no entendemos porque se exterminan los búfalos, se doman los caballos salvajes, se saturan los rincones secretos de los bosques con el aliento de tantos hombres y se atiborra el paisaje de la exuberantes colinas con cables parlantes……

			¿Donde está el matorral? Destruido.

			¿Donde está el águila? Desapareció... 

			Termina la vida y empieza la supervivencia.

			Puedo decir que hubo una concienciación mundial por el Medio Ambiente. Hay países que basan su economía en el bienestar del entorno…

			Pero hay ciertos mandatarios poderosos que solo participan de un consumismo desmesurado, que obliga al planeta a la saturación…

			Por eso, si te gustó el Manifiesto, descárgalo de Internet, enmárcalo y guárdalo en la retina de tu mente como el mensaje de un sabio que se vio obligado a una venta desproporcionada, relevante y preocupante cuando sufre el alma..

			Por eso que …………….

			Shssssssss….Escucha la voz de los nativos, del águila, del oso, del bosque o la ballena.

			Si ellos sobreviven………….

			Sobrevivirás tu……………..

		

	
		
			Retal 3º 

			El sentido de la vida

			El objetivo de todo ser humano es el bienestar y la estabilidad... se traduce porfelicidad.

			Desde mi humilde e ignorante posición, veo que toda  edad,  día,  hora,  momento...  etc.  Pasa  por el ¡carpe diem! vivir el momento, disfrutar del día a día, amarrarse al tiempo presente, estar y vivir cada instante...el compendio que se vive en cada etapa ¡eso es lo que cuenta!

			Al margen de esos espacios de tiempo, donde predomina el malestar y donde estás deseando que se acaben y empiece un nuevo y esperanzado día. “si”... porque yo también tuve mis túneles oscuros, donde no veía la luz de su final.

			Esos momentos angustiosos, donde todo está mal, donde el estado visceral te corroe por dentro, donde la felicidad se trasforma en algo tan efímero, que apenas dura segundos, donde todo lo que te rodea te parece una mierda y lo que deseas es abandonar.

			Esas etapas tienen un tiempo, pues para mi, que pasé varios de ellos, siempre aparecía la luz de un nuevo y esperanzado día. Por eso que el sentido de una vida empieza en uno mismo... lo que busques y la orientación que le des... “es cosa tuya” (que salga bien o mal, depende de multitud de circunstancias).

			Pero mi consejo después de lo vivido es ¡CARPE DIEM!
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