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			Esta obra va dirigida a todas las personas que estén dispuestas a abrir su mente y crear su propia filosofía de vida, llenando su vida de felicidad, paz interior y prosperidad.Todos los personajes, nombres, hechos, organizaciones y diálogos en esta obra son o bien producto de la imaginación del autor o han sido utilizados de manera ficticia.
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			Soy presente siendo imaginación pura, creativa, infinita e ilimitada en acción, con excelente intención.


		




		

			Soy expresión creativa de mi divinidad y me permito ser amor puro verdadero con todo, con todos y conmigo misma aquí, ahora y en este lugar. Así es, así es, así es y así será por una eternidad, conforme al plan divino de Dios.


			Shirey Seny


		




		

			Dedico este libro con dulzura, respeto, bondad y con todo mi ser, alma, mente, cuerpo, espíritu y corazón al universo infinito de amor puro verdadero y a todos los seres que contribuyeron a su realización, especialmente a Dios y todo su Gran Reino Celestial y Angelical, y a mi hijo Sergio Andrés por su comprensión y apoyo. 


		




		

			Introducción


			¿Quién soy? Parece una pregunta muy simple y, sin embargo, pasa nuestra vida y aún seguimos dudando de las respuestas que nos damos. 


			Todas y cada una de las personas que he conocido a lo largo de mi vida desean descubrir en realidad quiénes son. 


			La pregunta «¿quién soy?» llena de reflexiones millones y millones de libros, mentes, almas y corazones. 


			Cada día es más importante para el hombre entender la naturaleza de su bello y mágico ser. 


			¿QUIÉN SOY? es un libro entretenido, fácil de leer y entender que nos invita a despertar nuestra conciencia pura de amor divino y recordar que somos seres humanos y espirituales, que todos somos familia y estamos conectados por el amor puro universal, somos parte de algo verdaderamente grande y único, somos vida siendo creación en acción, haciendo uso del poder de nuestra imaginación, evolucionando instante a instante. Somos los únicos responsables de construir la vida de nuestros sueños y elegir libre, individual y conscientemente, hacer los cambios que necesitamos hacer para renacer y recuperar las virtudes humanas de prudencia, caridad, bondad, sabiduría y fe, que nos permiten llegar a alcanzar el éxito material y espiritual en nuestras vidas.


			Si elegimos libre, individual y conscientemente vivir el instante presente con plenitud, centrando nuestra atención en todo aquello que verdaderamente nos hace feliz y llena de dicha, creatividad infinita, paz interior, verdad, fe y libertad, contribuiremos a limpiar, curar, sanar, liberar, transformar y purificar a la gran familia humana y recordaremos nuestra naturaleza divina, permitiéndonos vivir en un verdadero paraíso.


			El libro EL PODER DE SABER. ¿QUIÉN SOY? nos enseña lo importante que somos para el universo entero. Es una bella invitación a conocernos, amarnos, mimarnos, crecer y a conectarnos con nuestra verdadera esencia divina.


			El libro EL PODER DE SABER ¿QUIÉN SOY? nos recuerda que «soy el que soy, lo soy», en la conexión perfecta con nuestra gran fuente creadora, dadora de vida, VIVIENDO plenamente el presente aquí, ahora y en este momento, libre, individual y conscientemente de ser creación en acción, con una excelente intención para el bien común de todos y para nuestro propio bien y provecho.


			Dios es Uno con nosotros y nosotros somos UNO con Dios, o como muchos maestros dicen, «somos UNO con TODO y TODO es UNO con nosotros».


			«¿Quién soy?» es la pregunta que nace en nosotros al ser conscientes de nuestra persona y al ser conscientes de nuestro poder interior.


			Por más respuestas que nos demos, parecemos estar insatisfechos. Siempre hay algo que nos inquieta después de cualquier respuesta.


			La respuesta al saber quién soy, en realidad, desde nuestro ser interior, nos ayuda a despertar la potencialidad pura que habita en nuestro cuerpo, a la espera de darnos a conocer su sabiduría espiritual e inteligencia emocional, para permitirnos vivir plenamente el presente con una conciencia pura de amor divino, luz pura, energía pura, respeto, compasión y comprensión por TODO, por TODOS y por nosotros mismos, sacando a luz el poder de nuestro ser interior.


			La pregunta «¿quién soy?» tiene millones y millones de respuestas, como millones de habitantes hay en el planeta Tierra y en el universo entero. Muchas personas la dejan de lado, ignorándola por completo y dejándola en manos de filósofos, maestros, científicos y escritores, entre otros.


			La pregunta «¿quién soy?» es básica y esencial para transformar tu vida física y evolucionar humana y espiritualmente, ya que te permite perder el miedo y abrir tu mente a todas las posibilidades, ayudándote a despertar la conciencia pura de amor divino para elegir ser quien quieres ser. 


			Plantear la pregunta «¿quién soy?» abre la puerta hacia nuestro ser interior y nos lleva a plantearnos la idea de cambiar.


			Si me gusta lo que soy aquí, ahora y en este momento, libre, individual y conscientemente, lo seguiría siendo, ya que estoy seguro de que lo que soy me da paz interior, felicidad, valentía, fe, verdad y libertad para ser creación en acción con excelente intención en cada paso, cada hecho y cada acción, para el bien común de todos y para mi propio bien y provecho. Llenando mi vida de vitalidad, energía pura, amor puro, justicia divina, verdad y libertad. 


			Si me disgusta lo que soy aquí, ahora y en este momento, consciente de que deseo iniciar un cambio, la pregunta «¿quién soy?» se une a la pregunta «¿quién quiero ser?».


			Cuando nos preguntamos seriamente con sencillez, humildad y de corazón, en la intimidad de nuestro ser, desnudando nuestro pasado, perdonándolo por completo y seguros de que deseamos la respuesta, empezamos a despertar nuestra conciencia pura de amor divino por todo, por todos y por nosotros mismos, aprendiendo a vivir plenamente el presente, con la atención centrada en todo aquello que verdaderamente nos hace feliz y llena de paz interior. 


			Aquí, ahora y en este momento estoy feliz de poder compartir con vosotros numerosas herramientas y guías prácticas y sencillas para hacer de vuestras vidas un verdadero paraíso y que logren de una manera clara, breve y concisa aprender a disfrutar de cada instante presente vivido con plenitud, permitiéndose así maravillarse con la expansión de su espíritu, llenando su vida de nuevas imaginaciones, visualizaciones, ideas, palabras, pensamientos y sentimientos que reemplazarán a las ideas, creencias y percepciones que generaban tanto miedo, dolor, sufrimiento, enfermedad y negativismo colectivo e individual. Que puedan ver la vida a través del amor puro y que sean verdaderamente libres de elegir ser lo que quieren ser con conciencia pura, sabiduría espiritual e inteligencia emocional.


		




		

			Capítulo 1

¿Quién soy como espíritu o alma? 


			El camino hacia el espíritu es sencillo, claro, transparente y lleno de luz pura, energía pura, potencialidad pura, conciencia pura de amor divino. Solo déjate fluir.


			Tú puedes de forma libre, individual y conscientemente analizar lo que has sido y lo que eres aquí, ahora y en este momento presente, ver qué limitaciones te autoimpones y elegir transformarlas en aquello que realmente te fortalece. 


			Observa cuáles son tus juicios de valor, prejuicios, ideas, creencias; cómo te ves a ti mismo y cómo te ven los demás, qué creencias e ideas te sirven ahora y cuáles es menester dejar atrás.


			Plantearnos la pregunta «¿quién soy?» nos da la oportunidad de iniciar conscientemente un viaje a conocernos en profundidad, eligiendo libre, consciente e individualmente empezar una conversión personal, con la idea de ser mejor persona y poder disfrutar plenamente la vida con aquello que en verdad nos llene de paz interior y felicidad sin dañar a nadie.


			Si uno lo que soy ahora con lo que quiero ser mañana a partir de aquí, ahora y este momento, puedo elegir libre, individual y conscientemente perdonar el pasado y perdonarme a mí mismo los errores de elección de mi pasado, liberándome de temor, angustia, intranquilidad, celos y envidia; es decir, de todas las imaginaciones, las creencias, las palabras, las emociones, las ideas y acciones negativas, al igual que me libero te todos los pensamientos y sentimientos negativos, despertando así mi conciencia pura de amor divino, llenándome de fuerza de voluntad, autodominio, autoconfianza, motivación, determinación y fe en Dios para asumir todos los retos que se me presenten a lo largo de mi vida, con responsabilidad, compromiso, disciplina, valentía y persistencia, mejorando y puliendo cada instante de mi vida lo que soy para hacer realidad lo que quiero ser: ser verdaderamente feliz y alcanzar la paz interior, serenidad, calma y quietud para permitirme fluir en cada instante, dejando que sea tal y como tiene que ser, llenándome de fuerza de voluntad para asumir los retos que la vida me trae .


			¿Quién soy como espíritu o alma?


			Desde mi punto de vista, como espíritu soy un ser divino experimentándose a sí mismo en el plano físico en cada paso, cada hecho y cada acción, lo que conlleva a una gran responsabilidad con todo lo creado y conmigo misma, ya que soy energía pura, luz pura y potencialidad pura, siendo imaginación creativa, infinita e ilimitada en acción, con cada idea, creencia, visualización, deseo e intención, al igual que soy creación con cada palabra, pensamiento, sentimiento, emoción, reacción y acción.


			Soy presente, siendo creación en acción, creando mi futuro inmediato con todo aquello que imagino, creo, pienso, siento, digo y hago.


			Como ser divino y espiritual, soy instante presente vivido con plenitud, con una conciencia pura de amor verdadero, luz pura, energía pura, fe y dicha.


			Como ser divino y espiritual, soy responsabilidad, compromiso, fuerza de voluntad, ánimo resuelto, autodisciplina, autoconfianza e imaginación creativa infinita para llevar acabo todos mis planes y proyectos por el bien común de todos y por mi propio bien y provecho.


			Como ser divino y espiritual, soy integridad, valentía, verdad, dicha y libertad por el bien común de todos y de mí mismo. 


			Como ser divino y espiritual, soy el aquí, el ahora y el momento, creando mi próximo ahora, creando mi futuro inmediato con cada idea, creencia, deseo, anhelo, sueño, imaginación e intención, y es ahí donde mi mente inicia su proceso creativo para hacer que se manifieste todo aquello de lo cual hablo, pienso y siento. 


			1.1. SOY MI CAMINO


			El sabio sabe qué es lo que quiere en su camino, y el universo infinito de amor puro verdadero sabe entregárselo. 


			El camino hacia el espíritu es una elección personal, libre y consciente, y para alcanzarlo solo es necesario dejarnos fluir en cada instante vivido con plenitud con una conciencia pura de amor divino, respeto, comprensión, compasión y verdad por el bien común de TODOS, y ser así imaginación pura, creativa, infinita y positiva en acción, con excelente intención, despertando nuestra creatividad infinita, fe, dicha, potencialidad pura, sabiduría espiritual e inteligencia emocional, llenando nuestra vida de imaginaciones, visualizaciones, ideas, creencias y palabras puras que nos llenen de pensamientos, sentimientos, emociones, deseos y sueños puros que beneficien al universo entero y a todos los seres que en él habitamos.


			1.2. SOY MI VERDAD


			Ser verdad nos da libertad plena para alcanzar la paz interior y la felicidad que tanto anhelamos.


			«¿Quién soy?» es una pregunta que nos lleva a conocer nuestro propio ser interior y nos lleva a ser verdad con nosotros mismos y con los demás. 


			Desde mi experiencia personal, la única forma de descubrir quién eres es dejar de ser tu pasado, tus miedos, tus culpas, tus remordimientos, tus mentiras, tus preocupaciones, tus quejas, tus lamentos, tus nostalgias, tus secretos; es decir, enfrentarte a todo aquello que te impide vivir plenamente el presente aquí, ahora y en este momento de la mano de Dios. 


			Tú puedes ser verdaderamente libre y vivir plenamente el presente, eligiendo conscientemente y de corazón ser verdad contigo mismo y con los demás, perdonando todos los fantasmas de tu pasado y revelando todos los secretos que guardas y que te atormentan, como si hubieses robado, mentido o engañado. 


			Elegir ser verdad es confesar cualquier acto por brutal, penoso o cruel que parezca, liberarte de todo aquello que te angustia.


			Ejemplos:


			Elegir ser verdad es decirles a tus padres que te apasiona ser cantante y que en verdad la carrera de Derecho te aburre y llena de tristeza.


			Elegir ser verdad es decirle a esa persona que el amor por ella se esfumó y que amas a otra persona, y que solo estás con ella por lástima. 


			Elegir ser verdad es ser asertivo y decirle a un amigo que prefieres quedarte en casa ese fin de semana a ir a acampar o ir al cine. 


			Elegir ser verdad es aprender a alejarnos de las demandas excesivas de los demás con nuestro valioso tiempo libre y aprender a dedicarnos tiempo a nosotros mismos.


			Eres verdad cuando aprendes a actuar con dulzura, franqueza y respeto contigo mismo y con los demás. En ese preciso momento, te liberas completamente y vives plenamente el instante presente.


			Si cuentas todo aquello que te incomoda o llena de angustia, tristeza, miedo, dolor y sufrimiento, igualmente te liberas. Como confesar que alguien te está acosando escolar, social, laboral y sentimentalmente; confesarle a alguien que es hora de dejar la relación y que ya es el momento justo de terminar con esa sociedad, esa amistad o ese negocio.


			Ser asertivo y digno contigo mismo y con los demás te da libertad y convierte tu vida en verdad, respeto y lealtad contigo mismo y con los demás.


			1.3. SOY MI VIDA


			Tú sintonizas y pones el ritmo a tu vida. Eres lo que te dices en tu diálogo interno constante, eres lo que visualizas, imaginas, hablas, piensas y sientes. 


			«¿Quién soy?» se descubre en el instante presente, una vez has decidido consciente, individual y libremente perdonar el pasado, perdonarte por los errores de elección cometidos y aceptas ser perdonado, al igual que eliges humilde y sinceramente perdonar a todos aquellos que te han causado daño, dolor y sufrimiento. 


			La única forma de descubrir quién eres es dejar el pasado tranquilo y dejar de centrar tu atención en lo que fuiste o dejaste de ser. 


			Es difícil que puedas ser lo que quieres ser si vives pensando en lo que quisiste ser.


			Para ser quien deseas ser es necesario que empieces a construirlo aquí, ahora y en este momento, centrando tu atención en lo que verdaderamente deseas que se manifieste en tu vida. 


			Tu futuro inmediato se construye aquí, ahora y en este instante presente, con tu imaginación pura, creativa e infinita en acción, siendo capaz de centrar tu imaginación en la sensación de tu deseo cumplido, y dando toda la vivacidad sensorial a tu imaginación pura creativa, infinita, ilimitada y positiva para hacer realidad lo que deseas en un futuro inmediato.


			1.4. ¿Quién soy como espíritu o alma sabia? 


			La fe es un regalo que te permite vivir una vida plena y en paz interior y exterior con fuerza de voluntad, autodisciplina, autoconfianza, autodominio, responsabilidad y felicidad, reconociendo quién eres de la mano de Dios y su maravilloso poder divino.


			Algunas veces nos olvidamos del poder que nos fue dado por Dios al crearnos a su imagen y semejanza, con el poder de usar nuestra imaginación pura, creativa, infinita e ilimitada a nuestro favor para crear la vida de nuestros sueños, y empezamos a dudar de Él, de la espiritualidad, juzgando la Divinidad. Con gritos como hambre, guerra, prostitución, epidemias, pobreza, marginación, todos estos términos creados por el hombre le hicieron alejarse de Dios, centrando toda su imaginación en ellos, regalándole todo su presente. Empezamos a juzgar y criticar todo y a culpar a Dios por todo lo negativo que nosotros mismos creamos en cada paso, cada hecho, cada acción y cada imaginación. 


			Dios conoce de abundancia, prosperidad y bienestar; es el hombre quien imagina, piensa y crea la escasez, alejándose de las numerosas bendiciones de abundancia, prosperidad, bienestar, bienaventuranza y dicha dados por Dios desde el inicio de nuestra creación. Fue ahí cuando probamos el fruto del bien y del mal y entramos en la dualidad, que nos llevó a ver el mundo como cruel y despiadado, juzgando a Dios por ello. 


			Si cada ser humano comprende que es el creador de su futuro inmediato en cada instante presente, aprendería a usar su poder de imaginación pura, creativa, infinita e ilimitada dada por Dios, y utilizaría así su libre albedrío para crear la vida de sus sueños, recuperando el paraíso prometido; es decir, vivirá su aquí, su ahora, su instante presente plenamente con paz interior, felicidad, sabiduría espiritual e inteligencia emocional, llenándose de conciencia pura de amor divino en cada paso, cada hecho y cada acción.


			Nuestra naturaleza es abundante y divina; lo importante aquí, ahora y en este momento es perdonar, olvidar y empezar a crear nuestro futuro inmediato en este instante presente de la mano de Dios, dejándonos fluir con serenidad, quietud y calma, sabiendo que todo lleva un orden natural. Con esfuerzo mínimo, lo que tiene que ser, será; solo es necesario alejarnos del miedo y ser conciencia pura de amor divino, usando nuestra imaginación pura, creativa, infinita y positiva para el bien común de todos y para nuestro propio bien y provecho.


			¿Quién soy como espíritu o alma sabia? Hacerme esta pregunta me lleva a plantear si realmente soy el tipo de ser humano que aquí, ahora y en este momento centra toda su atención en el hambre, las guerras, la prostitución, el miedo, la queja, la infelicidad, el dolor, el sufrimiento, la enfermedad y un sin número de palabras, pensamientos, sentimientos y creencias negativas que me llenan de juicios de valor, generándome dolor, sufrimiento, nostalgia, preocupación, angustia y miedo. O bien elijo libre, individual y conscientemente dirigir mi atención hacia la pureza divina, donde el valor humano va más allá del cuerpo físico, acercándonos a recuperar las virtudes y cualidades humanas, generando una unión entre lo humano y lo Divino más puro, y que dicha unión contribuye a una mayor vida espiritual en el plano físico. Dirigiendo mi vida a vivir en el instante presente con plenitud y centrando mi atención en todo aquello que realmente BENEFICIE A TODOS, iniciando mi aportación individual a la limpieza, curación, sanación, purificación, liberación y transformación de la gran familia humana.


			Como espíritu y alma sabia, soy potencialidad pura, sabiduría espiritual, inteligencia emocional, amor puro infinito y bondad infinita.


			Como espíritu y alma sabia, soy respeto, fraternidad, tolerancia, compromiso y verdad. 


			Como espíritu y alma sabia, soy integridad, justicia, dignidad, comprensión y fe.


			Como espíritu y alma sabia comprendes que TÚ ERES EL CENTRO DE TU UNIVERSO.


			Cada uno de ustedes son el centro de su continuo tiempo/espacio personal, todo separado pero unido, semejante a las células de su cuerpo.


			Cuando el corazón anhela algo profundamente, es el alma la que pide que se lo proporcionen. 


			Lo que el alma necesita:


			•Podría ser un paseo por la playa. 


			•Podría ser bailar bajo la lluvia. 


			•Podría ser viajar por el mundo o escribirle una carta a un viejo amor o a un viejo amigo. 


			¿Quiénes creen que les apunta la dirección de todos esos anhelos del corazón? 


			La sabiduría espiritual del alma. 


			Es el momento perfecto para elegir libre, individual y conscientemente despertar nuestra conciencia pura de amor divino, sabiduría espiritual e inteligencia emocional, y perder el miedo a transformar nuestra vida para siempre, aprender a centrar nuestra atención en nosotros mismos para poder ayudar a los demás y, por ende, ayudarnos a nosotros mismos.


			Somos nosotros quien elegimos tomar la decisión y elegir ser cada instante mejor de lo que ayer fuimos, y Dios, con su gran Reino Celestial, está ahí para ayudarnos cuando decidamos encaminarnos a la luz pura, la energía pura y perder el miedo a despertar nuestra potencialidad pura, sabiduría espiritual e inteligencia emocional que yace en nuestro ser interior, para saber lo que nos corresponde hacer en esta experiencia de vida terrenal, para crear la vida de nuestros sueños y poder disfrutar cada instante presente. 


			COMO ESPÍRITU Y ALMA SABIA, COMPRENDES QUE YO ES EGO


			Siempre hay una mirada retrospectiva que está envolviendo al yo del pasado. Esa mirada la lanza el ego.


			Yo es ego, es angustia, miedo, dolor, sufrimiento, queja, frustración y todos los sentimientos, palabras, pensamientos, emociones, acciones y reacciones negativas que de estos se derivan, convirtiendo nuestra vida en una verdadera pesadilla, llenándonos de tristeza, odio, desesperanza, infelicidad; generando envidia, celos, ambición, violencia y soberbia, y un sin número de sentimientos, pensamientos, diálogos internos, conductas perjudiciales para nuestra salud de alma, mente, cuerpo físico, cuerpo psíquico, cuerpo emocional, espíritu y corazón, impidiéndonos usar nuestro poder de imaginación pura en el instante presente para crear e idear la vida de nuestros sueños.


			El yo está tan enredado en las injusticias pasadas que está ciego y sordo para vivir el presente.


			Al yo dominado por el ego le gusta vivir del ayer, de lo que le hicieron que le causó daño, ira, miedo, dolor y sufrimiento o de las culpas, remordimientos, ansias y preocupaciones por el daño, dolor y sufrimiento que causó a otros. Siempre está frustrado, angustiado, temeroso y lleno de remordimientos y percepciones, ideas, imaginaciones, creaciones, pensamientos, sentimientos, emociones, palabras y acciones negativas que le impiden vivir el presente y crear un futuro inmediato placentero.


			Cuando las personas conectan con su alma sabia, el ego desaparece y deciden hacer una conversión personal, permitiendo que el respeto, la dulzura, la compasión, la honestidad y, en general, todas las virtudes humanas se hagan presentes, estén donde estén y con quien estén; es decir, desempeñarán cada rol humano con conciencia pura de amor divino, sabiduría espiritual e inteligencia emocional, siendo lo mejor que pueden ser con las herramientas que tienen. Recuerdan que todos somos importantes, que cada persona tiene su propia verdad. Por lo cual, los conflictos por quién tiene la razón desaparecen, al igual que quedan totalmente libres de apegos, miedos, juicios de valor, prejuicios, evaluaciones y críticas. Están seguros y confiados de que lo que tiene que ser, será y lo que tenga que venir, vendrá, que todo lo que necesitan está en su aquí, su ahora y su momento presente vivido conscientemente con conciencia pura de amor divino en cada paso, cada hecho y cada acción. 


			Es el momento de que cada ser humano elija libre y conscientemente recordar que su eterno y maravilloso ahora es lo que verdaderamente le pertenece y le permite ir al ritmo, vibración, sintonía, frecuencia y evolución del universo infinito de amor puro y luz pura, para alcanzar la iluminación que le ayudará a vivir una vida terrenal feliz, con fe, valentía y paz interior, llenando su vida de dicha, creatividad infinita, verdad y libertad.


			Nuestro mayor regalo a Dios es vivir cada instante como lo que realmente es: algo único, nuevo.


			Este momento es tuyo, completamente tuyo, y es tu trampolín para usar tu imaginación pura, creativa, infinita e ilimitada para ser creación en acción, siendo capaz de centrar tu imaginación en la sensación del deseo cumplido, dando toda la vivacidad sensorial a tu imaginación pura, creativa, infinita y positiva para crear la vida de sus sueños.


			Es el momento justo de utilizar tu sabiduría espiritual e inteligencia emocional para liberarte del ego y elegir libre y conscientemente aprender a perdonar el pasado, pedir perdón y aceptar ser perdonado, y así sanar todas tus heridas y vivir en el verdadero paraíso. 


			La sabiduría espiritual e inteligencia emocional nos recuerdan que nuestra conciencia pura de amor divino, respeto y comprensión está en el lugar de donde provienen los anhelos de nuestra alma eterna, sabia y bondadosa. 


			Piensa detenidamente qué es lo que deseas, qué es lo que te hace verdaderamente feliz, sean cuales sean las circunstancias. Ve a tu ser interior y observa de qué te está hablando, y luego centra tu atención con una conciencia de amor divino, luz pura, energía pura en el presente, y utiliza tu imaginación pura, creativa e infinita en positivo para hacer que se manifieste en tu vida todo aquello que verdaderamente te haga feliz, llenándote así de paz interior y serenidad. 


			Observa bien lo que dices, piensas, sientes e imaginas en cada momento, en cada paso, cada hecho y cada acción; crea así lo que verdaderamente deseas vivir en tu próximo futuro, aprendiendo a escuchar la sabiduría del alma.


			Muchas personas a lo largo de su vida sienten soledad y desamor, negándose la oportunidad de amar y ser amados. Desconfían cuando alguien les ofrece amor puro verdadero.


			Al culturizarnos, nos llenamos de competitividad y ansias de poder, y empezamos a hacer cosas para tener, tener y tener, y al final nos olvidamos de SER, SER, SER. Ese olvido del SER nos llenó de vacío existencial, infelicidad y soledad. 


			Aunque hay millones de personas en el mundo, mucha gente se siente sola, desamparada y sin un camino por dónde seguir. Muchas personas manifiestan sensación de desamor constantemente, sensación que puede provenir de sus padres y de otros miembros de su familia, olvidándose de que ellos también están aprendiendo a amar. 


			Ustedes pueden acceder a vidas —pasadas y simultáneas— en las que sus padres los amaron mucho. Pueden crear un futuro inmediato mágico donde reciben y dan amor puro verdadero, siendo capaz de centrar su imaginación en la sensación del deseo cumplido, dando toda la vivacidad sensorial a su imaginación pura, creativa, infinita y positiva para hacer realidad lo que desean.


			Afirmación u oración positiva para cambiar nuestra imaginación:


			Poder, poder, poder universal de amor divino aquí, ahora y en este momento presente, en este espacio/ tiempo donde soy consciente de llamarme (aquí debes decir tu nombre y apellidos completos), y gracias a las numerosas bendiciones de Dios, estoy feliz y agradecido y soy conciencia pura de amor divino, soy respeto, soy comprensión, soy compasión, soy bondad, soy dicha, soy potencialidad pura, soy verdad con Dios, con todo, con todos y conmigo mismo. Lo soy y soy plenamente consciente de practicarlo, aceptarlo, agradecerlo, respetarlo, disfrutarlo, compartirlo, amarlo y bendecirlo, por el bien común de todos y de mí mismo. Conforme a la santa voluntad de Dios, en perfecta sincronía con el amor divino universal, respetando la ley y el orden natural y universal, respetando mis principios y valores humanos y espirituales, respetando las leyes humanas y espirituales, respetando a Dios, al universo, al prójimo y a mí mismo, y en perfecta armonía y equilibrio con todos ellos, así es, así es, así es y así será por una eternidad. Gracias al poder del Padre, gracias al poder del Hijo y gracias al poder del Espíritu Santo, ya que suyos son el reino, el poder y la gloria por siempre, Señor.


			Quizá su esposo o esposa, padres o hijos sean indiferentes y carezcan de muestras de afecto hacia ustedes, o quizá su vida está vacía de amor. Perdonen esa situación y dejen de centrar su atención en ella, envíen todo ese dolor y sufrimiento al universo infinito de amor puro verdadero, para que, con la intercesión del Espíritu Santo, se convierta en energía pura, luz pura y amor divino. Recuerden todos los momentos mágicos donde dichas personas los amaron realmente, empiecen a sintonizar de nuevo con dicha energía pura, centrando su atención en ella, y verán cómo milagrosamente la magia del amor puro verdadero comienza a surgir de nuevo y podrán sentir respeto, dulzura, compasión y caridad por sus padres, hijos, hermanos, amigos, pareja; es decir, de aquella persona a quien has elegido perdonar, limpiar, curar, sanar, purificar y liberar para que el amor puro verdadero vuelva a florecer. 


			LA TRANSFORMACIÓN SIEMPRE ES POSIBLE


			Como espíritu y alma sabia puedes comprender que somos verdaderos alquimistas. Tú puedes elegir libre, individual y conscientemente recordarlo.


			«Es el momento perfecto de volvernos amar y transformar nuestra vida para siempre».


			Somos una hermosa creación de Dios, y nuestro origen es conciencia pura de amor divino, sabiduría espiritual, inteligencia emocional, comprensión, respeto y compasión. 


			Cuando centras tu atención en algo verdaderamente mágico y bello, entras en dicha frecuencia vibratoria, sintonizándote con el amor puro verdadero, la abundancia, el bienestar, la prosperidad y la verdad de vivir.


			Recuerden que a lo largo de su vida muchas personas los han amado verdaderamente, centren su atención en esos recuerdos, vibren y sintonicen con el verdadero amor puro, aprendiendo a relacionarse con lealtad, respeto, verdad e integridad, llenando su vida de comprensión, nobleza, humildad, sencillez, serenidad, recuperando la fe, la confianza y la valentía para ser conciencia pura de amor divino con Dios, con todo, con todos y con ustedes mismos.


			Solo tú puedes elegir libre, individual y conscientemente volver a esos días donde fuiste verdaderamente amado y recrear ese amor puro verdadero de nuevo. Es el momento perfecto de dar una oportunidad al perdón para convertirnos en amor divino, sabiduría espiritual, inteligencia emocional, comprensión y compasión, y transformar así nuestra vida y el universo entero en amor puro verdadero.


			Nuestras vidas se definen por las decisiones que tomamos aquí, ahora, en este momento presente, cuando decidimos dejar el pasado tranquilo, perdonarlo, limpiarlo, curarlo, sanarlo, purificarlo y liberarlo con una conciencia pura de amor divino, sabiduría espiritual, inteligencia emocional, comprensión, respeto y compasión por Dios, por todo, por todos y por nosotros mismos. 


			Jesús de Nazaret es un buen ejemplo, él conservó siempre la perfección de Dios, porque él fue, ha sido y será puro amor, compasión, perdón, sencillez, humildad.


			Jesús de Nazaret observó al mundo y a sus habitantes con bondad, serenidad, calma, paz y paciencia. Fue tolerancia, valentía, fortaleza y ánimo, y su único deseo era llenar nuestra vida de bienestar, dicha, libertad, entusiasmo y alegría. Nos enseñó el valor de la lealtad, el respeto, la humildad, la nobleza, el poder de decisión y la atención al presente de lo que hacemos para lograr usar nuestra imaginación creativa e infinita de forma positiva, para ser creación en acción con excelente intención para el bien común de todos, con sencillez, tolerancia, sabiduría espiritual, inteligencia emocional y conciencia pura de amor divino en cada paso, cada hecho, cada acción y cada imaginación.


			Dios desea que regresemos a casa, y para ello espera que cada persona, libre y conscientemente, sea conciencia pura de amor divino, compasión, bondad, sencillez y humildad, despertando así su sabiduría espiritual e inteligencia emocional, llenando su vida de serenidad, calma y paciencia, recuperando la paz interior y la felicidad, que le permitirán ser tolerante, valiente, fuerte, decidido para llevar a cabo todos sus planes, proyectos y objetivos con ánimo, entusiasmo, alegría, lealtad, determinación, verdad y con atención en el presente de lo que hace, con una conciencia pura de amor divido por el bien de todo, de todos y de sí mismo. 


			Aprendiendo a perdonar el pasado y usar así su imaginación pura, creativa e infinita para ser creación en acción con excelente intención, para el bien de todos, alcanzando así la paz interior, la creatividad infinita, la dicha y la libertad. 


			Elige perdonar, pedir perdón y perdonarte todos los errores del pasado, convirtiéndote así en amor puro. Empieza de nuevo a disfrutar el presente. Crea así un mejor futuro para los demás y para ti.


			Cada ser humano del planeta Tierra es un milagro de vida creado por el amor divino universal, por lo cual es fuente universal de amor puro, creación infinita de sabiduría espiritual, inteligencia cósmica, potencialidad pura y conciencia pura de amor divino, que ha hecho que exista todo lo que vemos, oímos y vivimos hoy.


			¡Sí! Todo lo hemos creado con nuestra imaginación creativa, infinita e ilimitada, dándole vida a nuestro constante diálogo interno y, por ende, a nuestros palabras, sensaciones, ideas, visualizaciones y deseos. Somos los creadores directos de nuestros pensamientos, sentimientos, percepciones, emociones y acciones. 


			Cada ser humado puede elegir tomar consciencia del poder de su imaginación pura, creativa, infinita e ilimitada y usarla de forma positiva en cada momento, en cada paso, en cada hecho y en cada acción, y decidir hacer una conversión personal que beneficie al universo entero.


			Es el momento perfecto para que entre todos tomemos consciencia y cambiemos el rumbo de la vida con nuestra imaginación pura, creativa, infinita y positiva en acción, con excelente intención, aprendiendo a vivir en el amor puro, la compasión, la verdad, el respeto y la fraternidad para recuperar la fe, la creatividad infinita, la dicha, la valentía y la libertad en el instante presente, libres de juicios de valor. Así, entre todos construiremos un futuro mejor y empezaremos una nueva historia donde el amor puro y la bondad logren llenar de paz interior cada corazón humano, logrando que la armonía y el equilibrio reinen en el mundo entero, en el universo entero y en cada ser que habita en él.


			Lo que hemos visto y oído durante millones de años, generación tras generación, nos hizo olvidar realmente quiénes somos. Aquí, ahora y en este momento, tú puedes elegir abrir los ojos y los oídos a la verdad y despertar tu conciencia pura de amor divino, sabiduría espiritual, inteligencia emocional, respeto, comprensión y bondad, limpiando, curando, sanando, purificando y liberando tu vida a través del perdón al pasado y dándote una oportunidad de reconocer la verdad.


			Que estamos en un mundo próspero, abundante, lleno de bienestar para todos, y para poderlo ver, oír, experimentar y vivir así es necesario que cada individuo humano elija emprender una conversión personal, al perdonar su pasado y liberarse de todo aquello que lo llena de culpa, remordimiento e ira y recuerde que se merece lo mejor. Que aprenda a recibir, agradecer, aceptar, disfrutar, compartir, bendecir, respetar y amar todas las bendiciones que la fuente universal de amor divino le ha dado a lo largo de su vida, y que sea consciente de vivir cada instante con una conciencia pura de amor divino, respeto, sabiduría espiritual e inteligencia emocional por el bien común de todos y para su propio bien y provecho.


			SOY es la responsabilidad y compromiso libre, individual y consciente que adquirimos de vivir plenamente el presente con una conciencia pura de amor divino por el bien común de todos y por nuestro propio bien y provecho.


			SOY es unificación con Dios, porque Dios es eterna presencia, y cuando vives el instante presente plenamente, estás en la presencia de Dios, y Dios está presente en ti.


			SOY es la responsabilidad de vivir el presente con plenitud y con una conciencia pura de amor divino, respeto, compasión y comprensión, centrando mi atención en todo aquello que de verdad deseo que se manifieste en mi futuro inmediato, consciente de que aquí, ahora y en este momento estoy creando mi próximo futuro, y que lo que creo toca a todo el universo y a todos los seres que en él habitamos, ya que SOY UNO con TODO y TODO ES UNO CONMIGO.


			SOY es presente conscientemente creando, imaginando, visualizando seguro de lo que es, lo que desea, lo que sueña, lo que quiere y lo que anhela.


			SOY es verdad, honestidad, sencillez, humildad y respeto. 


			SOY es amabilidad, nobleza, tolerancia, serenidad, calma y quietud.


			SOY es integridad, justicia, equidad, fraternidad, solidaridad y dignidad. 


			Soy es caridad, bondad, generosidad, sinceridad y respeto.


			SOY es amor puro verdadero en todas las relaciones humanas y divinas.


			SOY es valores y cualidades humanas que nos hacen ser creación en acción con excelente intención en cada paso, cada hecho y cada acción.


			SOY es conciencia pura de amor divino, luz pura, energía pura, sabiduría espiritual, inteligencia emocional y fe.


			SOY es conciencia pura de amor divino, por la divinidad, por todo lo creado en el universo entero, por toda la humanidad y por sí mismo.


			SOY es imaginación pura, creativa, infinita e ilimitada, siendo creación en acción con excelente intención en el instante presente, en cada paso, cada hecho, cada intención, cada palabra, cada pensamiento, cada sentimiento, cada emoción y cada acción.


			SOY es libertad. 


			«Soy el que soy, lo soy». Es una unificación con Dios al elegir libre, individual y conscientemente vivir plenamente el presente actuando con dulzura, respeto, franqueza y amor puro con los demás, con todo lo que me rodea y conmigo mismo.


			SOY el que elijo SER en cada paso, cada hecho, cada acción, cada intención.


			SOY lo que elijo SER y hacer libre, individual y conscientemente en cada instante de mi vida vivido con plenitud.


			SOY es el creador de mi propia experiencia de vida aquí, ahora y en este momento.


			SOY es saber que soy UNO con el TODO, y que el TODO es UNO CONMIGO.


			SOY es conciencia pura de amor divino, sabiduría espiritual, inteligencia emocional, lógica, matemática y social. 


			SOY es creatividad infinita, potencialidad pura, dicha, fe y valentía.


			REFLEXIONES DEL CAPÍTULO 1


			¿Quién soy? Soy es saber que quiero, que deseo, que anhelo, que me da paz, serenidad y quietud y que me hace verdaderamente feliz.


			El sabio sabe lo que quiere, y el universo infinito de amor puro verdadero sabe entregárselo.


			Como espíritu y alma sabia, soy un ser divino, centrando mi atención en lo que soy aquí, ahora y en este momento, que soy conciencia pura de amor divino por la divinidad, por todo, por todos, por el universo entero y por mí mismo. 


			SOY es verdad, libertad, autodominio, autoconfianza y fuerza de voluntad para ser motivación, persistencia, equilibro, armonía y poder de decisión para llevar acabo todos mis planes y proyectos de la mano de Dios.


			Es fácil cambiar nuestra forma de pensar, lo importante es tomar conciencia de si lo queremos en realidad.


			Es cada individuo quien elige crear nuevos hábitos que lo lleven a hablar, pensar, sentir y actuar positivamente para el bien común de toda la gran familia humana, el universo entero y sí mismo. 


			Cada vez que vengan a tu mente palabras, ideas, imágenes, visualizaciones, deseos, sueños, pensamientos, sentimientos negativos o que puedan perjudicar a otros o ti mismo, puedes elegir libre, individual y conscientemente cambiarlos por causas positivas, y así obtendrás como resultado efectos positivos. 


			Saber quién soy me permite descubrir que soy alma, mente, cuerpo físico, cuerpo emocional, cuerpo mental, cuerpo psíquico, espíritu y corazón. 


			Saber quién soy me permite descubrir que soy el único responsable de cuánto voy atraer a mi futuro inmediato con cada idea, imagen, visualización, creencia, deseo, anhelo, palabra, pensamiento y sentimiento que cree aquí, ahora y en este preciso momento, porque la mente creadora cree en mí y cree que todo aquello en lo que yo centro mi atención en un momento determinado es lo que deseo que se manifieste en mi vida. 


			Soy es saber amar, respetar, dar, recibir con amor puro verdadero; saber agradecer, disfrutar, compartir y bendecir todo lo que la vida nos ha dado y nos sigue dando en cada instante vivido plenamente en el presente y en la presencia de Dios.


			Soy es ser verdad conmigo mismo y con los demás y liberarme de todo aquello que me atormente y me impida vivir plenamente el presente.
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