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Samhällskunskap


Samhällskunskap handlar inte bara om prov och betyg. Det handlar om att förstå spelreglerna i det samhälle du lever i. Ju mer du vet, desto svårare är det för någon att lura dig, och desto mer makt har du att förändra din egen och andras framtid.









Geografi


För att kunna förstå geografi på en djupare nivå (årskurs 7–9) räcker det inte med att bara veta var länder ligger. Man måste förstå processerna som formar jorden och hur vi människor lever på den.









Introduktion: Din kompass i en föränderlig värld


Välkommen till Samhälle och Geografi för högstadiet: Den kompletta guiden.


Varför pluggar vi egentligen de här ämnena? Svaret är enkelt: för att förstå hur världen hänger ihop. Geografi handlar om spelplanen vi lever på – bergen, haven, klimatet och naturresurserna. Samhällskunskap handlar om reglerna vi skapar för att leva tillsammans på den spelplanen – lagar, ekonomi, politik och rättigheter.


Den här boken är inte bara en samling fakta. Det är din personliga guide för att kunna tolka nyheterna, förstå varför vissa länder är rika medan andra är fattiga, och hur dina egna val påverkar planetens framtid.


Hur du använder den här guiden


För att du ska få ut så mycket som möjligt av ditt pluggande är boken uppbyggd i tre steg:


1. Grunderna (Fakta): Vi går igenom de viktigaste begreppen. Vet du vad urbanisering eller parlamentarism betyder, har du redan vunnit halva matchen.


2. Sambanden (Förståelse): Vi kopplar ihop geografin med samhället. Hur påverkar till exempel tillgången till vatten (geografi) risken för krig och konflikter (samhällskunskap)?


3. Analysen (E-A nivå): Här tränar vi på att se saker ur olika perspektiv. Det är här du lär dig att argumentera och dra egna slutsatser – precis det som lärarna letar efter för de högre betygen.


Nu kör vi – din resa mot att förstå världen börjar här!









Rättssystemet & Brottsoffer


Kortfattad ordlista




	
Målsägande: Den person som blivit utsatt för ett brott.


	
Tilltalad: Den person som misstänks och står anklagad för ett brott.


	
Påföljd: Det juridiska namnet för straff.


	
Rehabilitering: Att hjälpa den dömde att komma tillbaka till samhället utan att begå nya brott.




TEST: Vad har du lärt dig?


Fråga 1: Vad är huvudsyftet med svensk kriminalvård?




	A) Att hämnas på den som gjort fel.


	B) Att rehabilitera personen och förebygga nya brott.


	C) Att tjäna pengar på fångarnas arbete.




Fråga 2: Vad innebär "skyddstillsyn"?




	A) Man sitter i fängelse i minst ett år.


	B) Man bor hemma men står under bevakning och kontroll under en prövotid.


	C) Man blir utvisad från landet.




Fråga 3: Vad kallas offret i en rättegång?




	A) Målsägande

	
B) Tilltalad


	C) Vittne




Fråga 4: Om en gärningsperson inte kan betala skadestånd, var kan offret söka pengar?




	A) Hos Polisen.


	B) Hos Brottsoffermyndigheten.


	C) Hos Skatteverket.




Fråga 5: Vad är "samhällstjänst"?




	A) Oavlönat arbete för t.ex. en förening i ett visst antal timmar.


	B) Att man tvingas flytta till en annan ort.


	C) Att man får jobba på en myndighet med lön.




Fråga 6: Vilket stöd har ett brottsoffer rätt till?




	A) Att få bestämma hur länge den dömde ska sitta i fängelse.


	B) Ett målsägandebiträde (juridiskt stöd) vid allvarliga brott.


	C) Att slippa vittna om vad som hänt.




Fråga 7: Vem döms till "sluten ungdomsvård"?




	A) Vuxna som begått lindriga brott.


	B) Ungdomar (15–17 år) som begått allvarliga brott.


	C) Barn under 15 år.




Fråga 8: När döms man till "rättspsykiatrisk vård"?




	A) Om man mår lite dåligt under rättegången.


	B) Om man led av en allvarlig psykisk störning när brottet begicks.


	C) Om man vägrar samarbeta med polisen.




Fråga 9: Vad betyder "villkorlig frigivning"?




	A) Att man släpps ut efter halva tiden.


	B) Att man släpps ut efter 2/3 av tiden med en prövotid.


	C) Att man får gå hem om man lovar att vara snäll.




Fråga 10: Vad gör en Brottsofferjour?




	A) De dömer brottslingar i domstol.


	B) De ger ideellt stöd, samtal och praktisk hjälp till offer.


	C) De sköter bevakningen av fängelser.




FACIT


1: B | 2: B | 3: A | 4: B | 5: A | 6: B | 7: B | 8: B | 9: B | 10: B









Psykologi


Kortfattad ordlista




	
Identitet: Självbilden, alltså svaret på frågan "Vem är jag?". Den formas av arv, miljö och egna val.


	
Subkultur: En mindre grupp i samhället med gemensamma intressen, klädstil eller värderingar (t.ex. punkare, gubbrockare eller gamers).


	
Normer: Oskrivna regler om hur man "bör" bete sig eller se ut i en viss grupp.


	
Socialisation: Den process där vi lär oss samhällets regler och formar vår personlighet genom samspel med andra.




TEST: Vad har du lärt dig?


Fråga 1: Vad menas med termen "identitet"?




	A) Det namn man får när man föds.


	B) En persons självbild och uppfattning om vem man är.


	C) Hur mycket pengar man har på banken.




Fråga 2: Vad är en "subkultur"?




	A) En grupp människor som delar en specifik stil, smak eller livsstil som skiljer sig från mängden.


	B) En kultur som bara finns under jorden (t.ex. i gruvor).

	
C) Samma sak som en hel nation, t.ex. "Sveriges kultur".




Fråga 3: Vad innebär begreppet "grupptryck"?




	A) Att man trängs i en liten hiss.


	B) När en grupp påverkar en individ att tycka eller göra saker hen annars inte skulle gjort.


	C) Att man samarbetar bra i ett skolarbete.




Fråga 4: Vad är en "könsnorm"?




	A) En lag som säger att man måste vara kille eller tjej.


	B) Förväntningar på hur killar respektive tjejer ska vara, se ut och bete sig.


	C) Ett annat ord för biologi.




Fråga 5: På vilket sätt påverkar sociala medier ofta ungas identitet idag?




	A) Inte alls, det är bara underhållning.


	B) Genom att skapa ideal och möjligheter att visa upp en "perfekt" bild av sig själv.


	C) Genom att förbjuda alla former av personlig stil.




Fråga 6: Vad kallas det när vi anpassar oss efter omgivningens förväntningar?




	A) Konformitet.


	B) Rebelliskt beteende.

	
C) Identitetsstöld.




Fråga 7: Vilken roll spelar "stilsymboler" (t.ex. vissa märkeskläder) för identiteten?




	A) De är bara till för att hålla värmen.


	B) De kan signalera grupptillhörighet och status.


	C) De är obligatoriska enligt svensk lag.




Fråga 8: Vad innebär "identitetskris"?




	A) Att man har tappat bort sitt pass eller ID-kort.


	B) En period (ofta i tonåren) där man känner sig osäker på vem man är och vad man vill.


	C) Att man har glömt bort vad ens kompisar heter.




Fråga 9: Vad är "socioekonomisk bakgrund"?




	A) Vilken typ av musik man lyssnar på.


	B) Kombinationen av föräldrars utbildning, yrke och ekonomi som kan påverka ens möjligheter.


	C) Hur många följare man har på TikTok.




Fråga 10: Varför byter många ungdomar stil flera gånger under tonåren?




	A) För att kläderna går sönder snabbt.


	B) Som ett led i att testa olika identiteter för att hitta sig själv.


	C) För att föräldrarna tvingar dem.




FACIT


1: B | 2: A | 3: B | 4: B | 5: B | 6: A | 7: B | 8: B | 9: B | 10: B









Makt, Pengar & Kön


Kortfattad ordlista




	
Jämställdhet: Att kvinnor och män har samma rättigheter, skyldigheter och möjligheter.


	
Löneskillnad: Skillnaden i lön mellan kvinnor och män (ofta uppdelat i "oförklarad" och "förklarad" skillnad).


	
Glastaket: En osynlig barriär som hindrar kvinnor från att nå de högsta chefspositionerna.


	
Kvotering: Att bestämma att en viss andel av ett kön ska finnas representerat (t.ex. i en styrelse).




TEST: Vad vet du om makt och pengar?


Fråga 1: Vad innebär begreppet "ekonomisk jämställdhet"?




	A) Att alla i hela Sverige tjänar exakt lika mycket pengar.


	B) Att kvinnor och män har samma möjligheter att tjäna pengar och äga resurser.


	C) Att staten äger alla pengar och fördelar dem mellan könen.




Fråga 2: Vad är den vanligaste förklaringen till att män i genomsnitt tjänar mer än kvinnor i Sverige?




	
A) Att kvinnor inte vill jobba lika mycket som män.


	B) Att arbetsmarknaden är uppdelad, där typiska "mansyrken" ofta har högre löner än "kvinnoyrken".


	C) Att män är biologiskt bättre på att räkna pengar.




Fråga 3: Vem tar i genomsnitt ut flest dagar med föräldrapenning i Sverige?




	A) Män.


	B) Kvinnor.


	C) Det är exakt 50/50 sedan 2010.




Fråga 4: Vad menas med begreppet "glastaket"?




	A) Att kontorsbyggnader ofta är gjorda av glas för att visa makt.


	B) En osynlig barriär som hindrar kvinnor från att nå de högsta chefspositionerna.


	C) Att det är billigare för kvinnor att köpa glasmöbler.




Fråga 5: Inom vilken sektor har kvinnor i Sverige historiskt sett haft mest makt (flest ledande positioner)?




	A) Inom det privata näringslivet (stora företag).


	B) Inom politiken (riksdag och regering).


	C) Inom bank och finans.




Fråga 6: Vad innebär "obetalt hemarbete"?




	A) Att man jobbar extra på kvällen utan att få övertidsersättning.


	B) Arbete i hemmet som t.ex. städning, matlagning och omsorg om barn.


	C) Att man praktiserar på ett företag utan lön.




Fråga 7: Hur ser fördelningen av makt ut i de största börsbolagens styrelser i Sverige?




	A) Det finns fler kvinnor än män.


	B) Det finns en tydlig majoritet av män.


	C) Det är helt jämställt (50/50).




Fråga 8: Vilken av följande faktorer påverkar ofta kvinnors framtida pension negativt?




	A) Att de lever längre än män.


	B) Mer deltidsarbete och fler dagar för vård av barn (VAB).


	C) Att de oftare väljer att studera på universitet.




Fråga 9: Vad är syftet med diskrimineringslagen i Sverige?




	A) Att se till att alla får exakt samma betyg i skolan.


	B) Att ingen ska bli sämre behandlad på grund av t.ex. kön eller religion.


	C) Att förbjuda män att söka vissa jobb.




Fråga 10: Vad innebär termen "könsmönster" på arbetsmarknaden?




	A) Att vi ofta väljer yrken utifrån förväntningar på vad som passar för vårt kön.


	B) Att man måste bära uniform som visar vilket kön man har.


	C) Att arbetsgivare bara får anställa ett kön i taget.




FACIT


1: B | 2: B | 3: B | 4: B | 5: B | 6: B | 7: B | 8: B | 9: B | 10: A


Diskussionsfråga


Varför tror ni att yrken som kräver lång utbildning men finns inom vården (ofta kvinnodominerat) har lägre lön än yrken med liknande utbildningslängd inom teknik (ofta mansdominerat)?


Svar: Tre orsaker alltså: historiska värderingar, hur arbetet finansieras och efterfrågan på arbetsmarknaden påverkar lönerna









Nationella minoriteter i Sverige


Sverige har fem erkända nationella minoriteter. För att räknas som en nationell minoritet ska gruppen ha funnits i Sverige under lång tid (ofta minst 100 år), ha en uttalad samhörighet och en egen religiös, språklig eller kulturell identitet.


De fem grupperna är:


1. Samer (som även är ett urfolk)


2. Sverigefinnar


3. Tornealingar


4. Romer


5. Judar


TEST: Vad kan du om våra minoriteter?


Fråga 1: Vilken av dessa grupper är även erkänd som ett urfolk i Sverige?




	A) Romer


	B) Samer


	C) Sverigefinnar




Fråga 2: Vad heter det språk som talas av minoritetsgruppen judar?




	A) Jiddisch


	B) Hebreiska


	C) Ladino




Fråga 3: Vilket år erkändes de fem nationella minoriteterna i Sverige genom ett riksdagsbeslut?




	A) 1945


	B) 2000


	C) 2015




Fråga 4: Vad heter det språk som talas i Tornedalen?




	A) Finska


	B) Meänkieli


	C) Samiska




Fråga 5: Vad innebär det att en kommun är ett "förvaltningsområde" för ett minoritetsspråk?




	A) Att alla i kommunen måste lära sig språket.


	B) Att man har rätt att använda språket i kontakt med myndigheter och i äldreomsorg.


	C) Att språket är det enda som får pratas i skolan.




Fråga 6: Vilket språk talas traditionellt av den romska minoriteten?




	A) Romani chib


	B) Rumänska


	C) Hindi




Fråga 7: Varför har Sverige lagar som skyddar de nationella minoriteterna?




	
A) För att tvinga dem att bli som alla andra svenskar.


	B) För att bevara deras språk och kultur som historiskt sett varit hotade eller förtryckta.


	C) För att de ska få lägre skatt än andra medborgare.




Fråga 8: Vad kallas det samiska parlamentet som jobbar för samernas rättigheter?




	A) Sametinget


	B) Lapplandstinget


	C) Sápmi-rådet




Fråga 9: Vilken av dessa minoriteter har historiskt sett utsatts för "antiziganism"?




	A) Judar


	B) Romer


	C) Tornealingar




Fråga 10: Ungefär hur många personer i Sverige beräknas ha finska rötter (sverigefinnar)?




	A) Cirka 70 000


	B) Cirka 700 000


	C) Cirka 2 miljoner




FACIT


1: B | 2: A | 3: B | 4: B | 5: B | 6: A | 7: B | 8: A | 9: B | 10: B


Diskussionsuppgift


Sverige har en mörk historia när det gäller hur minoriteter behandlats, till exempel genom försvenskningspolitik och rasbiologi.




	Varför är det viktigt att staten ber om ursäkt och ger dessa grupper särskilda rättigheter idag?











Jämlikhet & Jämställdhet


Vad är skillnaden?


Det är lätt att blanda ihop begreppen, men de betyder olika saker:




	
Jämlikhet: Handlar om att alla människor har samma värde och rättigheter, oavsett bakgrund, religion, sexuell läggning eller funktionsvariation.


	
Jämställdhet: Är en del av jämlikheten men handlar specifikt om relationen mellan kvinnor och män (pojkar och flickor). De ska ha samma makt att forma samhället och sina egna liv.




TEST: Vad har du lärt dig?


Fråga 1: Vad innebär begreppet "jämställdhet"?




	A) Att alla i Sverige ska tjäna exakt lika mycket pengar.


	B) Att kvinnor och män har samma rättigheter, skyldigheter och möjligheter.


	C) Att alla människor i hela världen ska tycka likadant.




Fråga 2: Vad är "jämlikhet" ett samlingsnamn för?




	A) Alla människors lika värde, oavsett vem man är.


	B) Att alla ska ha samma märke på sina kläder.


	C) Att man bara får rösta om man är jämställd.




Fråga 3: Vad innebär begreppet "glastaket" i arbetslivet?




	A) Att kontoren har tak av glas för att släppa in ljus.


	B) En osynlig barriär som hindrar kvinnor från att nå de högsta chefspositionerna.


	C) Att det är förbjudet för män att jobba inom vården.




Fråga 4: Vad betyder "diskriminering"?




	A) Att man får ett nej när man söker ett jobb man inte har utbildning för.


	B) Att någon behandlas sämre än andra på grund av t.ex. kön, religion eller hudfärg.


	C) Att man har olika åsikter i en politisk fråga.




Fråga 5: Vem ansvarar för att kontrollera att lagar om diskriminering följs i Sverige?




	A) Skolverket.


	B) Diskrimineringsombudsmannen (DO).


	C) Polisen (genom att ge böter direkt på gatan).




Fråga 6: Vad innebär "kvotering"?




	A) Att man väljer en person till en plats delvis baserat på kön eller bakgrund för att skapa balans.
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