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Introduzione alla psicologia oscura




La psicologia stessa è un concetto noto e comune nella nostra società. Usiamo la psicologia per aiutarci nei vari aspetti della nostra vita, che si tratti di relazioni, di abitudini alimentari o anche di scegliere la carriera più adatta a noi. Comprendere noi stessi al livello più profondo possibile è ciò che ci permette di esprimere noi stessi e di essere fedeli a ciò in cui crediamo. Ma c'è un altro lato della psicologia, quello che riguarda i tratti che la maggior parte delle persone considera immorali, e questo lato è noto come psicologia oscura. 

Con la psicologia oscura affrontiamo i temi dell'influenza, della persuasione e dell'inganno, per citarne alcuni. Utilizzandola a nostro vantaggio, stiamo essenzialmente imparando l'arte della manipolazione. Tutti usano la psicologia oscura in qualche momento della loro vita. Alcuni la usano a proprio vantaggio, mentre altri potrebbero non rendersi conto che le loro azioni sono considerate parte della psicologia oscura. In entrambi i casi, l'obiettivo finale è lo stesso: ottenere qualcosa per se stessi usando gli altri a proprio vantaggio.

Ci sono momenti in cui possiamo usare la psicologia oscura senza danneggiare le persone a cui teniamo, mentre continuiamo a scalare il successo nella nostra vita personale e professionale. Questo è, ovviamente, lo scopo della manipolazione. In questo libro discuteremo i diversi modi in cui puoi usare i metodi della psicologia oscura per creare i progressi che desideri nella tua vita. Parleremo anche del linguaggio del corpo in varie forme di controllo mentale.

Nel regno della psicologia oscura ci sono argomenti e tecniche interessanti che sicuramente ti faranno aprire gli occhi sulle meraviglie della mente. Iniziamo il nostro viaggio nell'oscurità del funzionamento della mente e, alla fine di questo libro, saprai tutto ciò che ti serve per affascinare le persone e diventare il leader che hai sempre sognato.
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Le basi della psicologia oscura





In sostanza, la psicologia oscura è un insieme di principi che le persone utilizzano per ottenere ciò che vogliono approfittando degli altri. All'inizio potrebbe non sembrare allettante, perché nessuno vuole essere usato per il guadagno di qualcun altro, ma si tratta di metodi che tutti noi usiamo ogni giorno senza nemmeno rendercene conto. Non è nostra intenzione usare gli altri o sminuirli, ma lo abbiamo fatto tutti. E il motivo per cui continuiamo a farlo è che sappiamo che funziona. Imparare il modo corretto di usare la psicologia oscura a proprio vantaggio, in modo da ottenere il successo che si sta cercando senza alcun ostacolo, è esattamente ciò che vogliamo. 

Cominciamo con un rapido sguardo alla storia della psicologia oscura.

La storia della psicologia oscura

La psicologia in generale è stata studiata formalmente solo da poco più di 100 anni. Naturalmente, le complessità della mente e il modo in cui percepiamo tutto, dalle sensazioni alle emozioni, sono stati analizzati per secoli. Un tempo la psicologia era considerata una parte della filosofia, il che ha senso se si risale ai primi tempi di quest'ultima con grandi pensatori come Socrate e Aristotele. I loro primi modelli ci hanno fatto guardare alla natura umana in modo diverso, e tutto è nato dal modo in cui percepiamo il mondo che ci circonda.

Solo a metà del XIX secolo gli scienziati tedeschi iniziarono a condurre studi che coinvolgevano sia la percezione che la sensazione, dimostrando che i processi mentali potevano essere studiati e misurati scientificamente. Nel 1879, il filosofo e fisiologo tedesco Wilhelm Wundt fondò il primo laboratorio specifico di psicologia presso l'Università di Lipsia. Wundt iniziò a studiare le emozioni, le sensazioni, le percezioni e le associazioni che i suoi pazienti avevano tra l'ambiente e la mente.

Da qui, i decenni successivi portarono nuove idee e scoperte sia nella psicologia applicata che in quella di base. In questo periodo si assiste all'evoluzione della psicologia comportamentale, evolutiva, dello sviluppo, sociale e del lavoro, solo per citarne alcune. Attraverso tutto questo, gli psicologi iniziarono a capire che comportamenti diversi portano a una serie di personalità diverse. La connessione tra i pensieri della persona, il modo in cui percepisce il mondo che la circonda e i comportamenti che derivano da essi si è sviluppata in una visione della razza umana che non solo include i tratti psicologici classici, ma anche quelli oscuri.

I principi della psicologia oscura

La psicologia oscura è caratterizzata da diversi tratti, ovvero i comportamenti e gli schemi che le persone utilizzano per trarre vantaggio dagli altri e raggiungere il successo. Si tratta di principi che tutti noi utilizziamo in qualche misura, poiché è nella nostra natura umana voler eccellere ed elevarci al di sopra degli altri. Alcuni di noi si rendono conto di farlo e provano empatia nei confronti della persona che hanno ferito, mentre altri mettono in atto questi comportamenti di proposito, sapendo di doverlo fare per ottenere ciò che desiderano. Tuttavia, alcune personalità, di cui parleremo tra poco, possono mettere in atto questi comportamenti e pensare che siano del tutto accettabili, indipendentemente dal fatto che qualcuno venga ferito o meno.

La persuasione

La persuasione è il semplice atto di convincere qualcuno a fare qualcosa. Ciò significa che lo incoraggi attivamente a compiere comportamenti o a dire determinate cose che tu desideri per lui, e non quelle che necessariamente desidera per sé. La persuasione è uno strumento potente nella psicologia oscura, poiché possiamo fare appello agli interessi della persona che stiamo persuadendo per ottenere il risultato che desideriamo.

La persuasione affonda le sue radici nella storia dell'umanità e, come prevedibile, venne molto studiata all'epoca della filosofia greca. Di conseguenza, esistono tre modalità generali utilizzate quando si cerca di persuadere.

L'ethos è il metodo con cui si cerca di convincere gli altri della propria credibilità. Per alcuni può essere una sfida, ma l'utilizzo di risultati di base come l'istruzione e lo status socioeconomico può aumentare la credibilità. Quando le persone ci considerano credibili, inconsciamente si fidano di noi o di qualsiasi altra persona che appaia convincente. E, come già sappiamo, la persuasione consiste nel convincere qualcuno a fare le cose in modo diverso.

Il pathos è il metodo che utilizziamo per entrare in contatto con le emozioni umane. La maggior parte delle persone viene persuasa a causa del modo in cui si sente nei confronti di una certa situazione. Le nostre emozioni sono spesso il fattore più forte quando ci troviamo di fronte a un incoraggiamento a cambiare i nostri comportamenti o le nostre convinzioni, come nel caso in cui siamo noi stessi a essere persuasi. Per questo motivo, sappiamo che il più delle volte il pathos è il metodo più forte per persuadere qualcun altro.

Il logos è il metodo che usiamo per entrare in contatto con la logica. Quest’ultima può essere molto potente per alcune persone, soprattutto in situazioni in cui le emozioni non sono un fattore così forte. Per essere efficace, il logos richiede ricerca e organizzazione e, per avere successo, deve contenere fatti rilevanti per la situazione e per la persona da persuadere.

Quando questi tre metodi vengono utilizzati all'unisono, i risultati possono essere sorprendenti. Se appari credibile, con fatti logici ed emozioni sentite e pertinenti, sarà difficile per chiunque ignorare le tue richieste. 

La manipolazione

La manipolazione avviene quando cerchiamo di controllare un'altra persona per ottenere un vantaggio personale. Questo comportamento abile richiede tempo per essere coltivato, poiché ci impone di leggere e capire accuratamente gli altri per trarre vantaggio dai loro comportamenti. 

La manipolazione si presenta in varie forme e tra le tattiche più diffuse vediamo i manipolatori che usano la paura come mezzo di controllo, rimanendo passivi-aggressivi o facendo leva sul gaslighting. Quando un manipolatore usa la paura per controllare un'altra persona, sta essenzialmente facendo leva sulle sue insicurezze per ottenere il risultato che desidera. Con l'aggressività passiva, il manipolatore dice o si comporta in modo da suscitare rabbia o disappunto, senza essere diretto sulle proprie emozioni. Questa mancanza di emozioni lascia che la vittima pensi di aver fatto qualcosa di sbagliato, creando così maggiore insicurezza. Con il gaslighting, il manipolatore nega eventi o affermazioni che sono stati fatti appositamente per indurre la vittima a mettere in discussione la propria realtà.

L'inganno

L'inganno gioca spesso un ruolo importante nella psicologia oscura. Una persona che utilizza questa metodologia può essere considerata un seduttore oscuro. Quando una persona non riesce a persuadere o manipolare qualcuno a fare ciò che vuole, l'ultima cosa che le rimane è ingannare. Con l'inganno, diciamo o facciamo cose che convincono una persona a credere a qualcosa come verità, mentre in realtà non lo è. Esistono alcuni tipi specifici di inganno che un seduttore oscuro può utilizzare.

La bugia è forse la più comune, perché con essa possiamo facilmente distorcere la verità per far credere agli altri qualcosa di falso. Possiamo dire bugie bianche, mezze verità, bugie intenzionali e bugie per omissione. Con una bugia bianca diciamo cose che non pensiamo, ma spesso sono innocue. Potremmo fare i complimenti a qualcuno per un nuovo vestito solo per farlo sentire meglio, anche se in realtà non ci piace affatto. Le mezze verità vengono dette per nascondere una parte della verità e per svelare un po' di dettagli. Si usano quando si vuole approfondire una parte della situazione perché è positiva, ma si mente sulla parte che potrebbe essere considerata negativa. Una bugia intenzionale è una dichiarazione completamente falsa su una qualsiasi situazione. La menzogna per omissione è fatta per escludere specificamente un'informazione.

In ognuno di questi casi, l'obiettivo è cercare di convincere qualcuno di qualcosa di specifico creando una realtà falsa, ma favorevole, intorno alla situazione.

Utilizzare correttamente i principi

La maggior parte delle persone usa questi tratti e principi nella vita quotidiana senza rendersene conto. Questo perché questo tipo di persone sono empatiche e si preoccupano veramente dei sentimenti e delle emozioni di coloro che le circondano. Il modo in cui questi principi vengono utilizzati in queste situazioni è spesso innocuo e va avanti e indietro tra le due parti. Questo scambio è ciò che aiuta molte persone a raggiungere il successo e a ottenere risultati che non possono ottenere da sole. Le piccole bugie bianche e una certa aggressività passiva sono del tutto comuni nella nostra società.

Purtroppo, ci sono alcuni tipi di personalità che non vedono la differenza tra una bugia bianca e una bugia deliberata e sono in grado di portare questa psicologia oscura a livelli molto profondi e irreversibili.

I cinque tratti della personalità

Esistono cinque tratti principali della personalità che costruiscono i vari tipi di carattere presenti nella natura umana. Ognuno di essi rappresenta uno spettro di comportamenti. Ad esempio, per quanto riguarda il tratto dell'apertura, non stiamo parlando semplicemente della capacità di una persona di usare l'immaginazione e di essere creativa, ma anche dell'incapacità di pensare per concetti astratti. Usare questi tratti come base per capire una persona come te stesso può aiutarti non solo a superare gli altri che usano la psicologia oscura contro di te, ma anche a leggere le persone in modo da imparare a manipolarle per il tuo guadagno.


	L'apertura riflette l'intuizione e l'immaginazione, nonché il desiderio di cercare nuove esperienze.

	La coscienziosità riguarda i comportamenti orientati agli obiettivi e la capacità di controllare gli impulsi.

	L'estroversione riguarda i comportamenti sociali e il modo in cui ci esprimiamo emotivamente.

	La gradevolezza implica affetto, fiducia e compassione.

	Il nevroticismo è caratterizzato da irritabilità, instabilità emotiva e cambiamenti di umore.



[image: image-placeholder]Ora che abbiamo una migliore comprensione delle basi della psicologia oscura, possiamo dare uno sguardo più approfondito ad alcuni dei disturbi di personalità caratteristici di questo aspetto della psicologia. Conosciuti come la triade oscura, tre specifici disturbi di personalità sono più propensi a utilizzare la psicologia oscura, soprattutto senza rimpianti o rimorsi. Nel prossimo capitolo tratteremo in dettaglio la triade oscura per capire meglio cosa rende queste persone così uniche e rare.
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