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			INTRODUCCIÓN

			Un día recibí este mensaje por Internet, quizás tú también lo hayas visto antes. Es un ejemplo típico de esos test corrientes que intentan determinar si el hemisferio izquierdo del cerebro funciona a la perfección. Ahí es donde se ubica el lenguaje y la capacidad de análisis.

			De hecho, basta con comprender la primera palabra para que, de repente, todo el texto se vea claramente. Lo curioso es que hay personas que se pasan un buen rato recalentándose las meninges para entender de qué se trata el juego, mientras que para otras es tan fácil como untar mantequilla en una tostada. ¿Y tú? ¿Puedes leer este texto con facilidad o te cuesta?

			UN B0N170 D14 D3 V3R4N0, 3574B4 Y0 3N L4 PL4Y4 Y V1 D05 N1Ñ45 JUG4ND0 3N L4 4R3N4. 3S74B4N C0N57RUY3ND0 UN C4571LL0 D3 4R3N4 C0N 5U5 70RR35, 5U5 C4M1N0S D3 R0ND4, 5U5 P454D1Z05 53CR3705 Y UN PU3N73 L3V4D1Z0. 3N CU4N70 73RM1N4R0N, V1N0 UN4 0L4 Y L0 D357RUY0 70D0, R3DUC13ND0 3L C45711LL0 4 UN M0N70N D3 4R3N4 C0N 35PUM4 P0R 3NC1M4. P3N53 QU3, 7R45 74N705 35FU3RZ05, L45 N3N45 53 P0NDR14N 4 LL0R4R P3R0, 4L C0N7R4R10, 53 PU513R0N 4 R31R C0RR13ND0 P0R L4 PL4Y4 Y 3MP3Z4R0N 4 C0N57RU1R 0TR0 C4571LL0. 3N70NC35 3N73ND1 QU3 H4B14 4PR3ND1D0 UN4 L3CC10N: P454M0S GR4N P4R73 D3 NU357R4 V1D4 C0N57RUY3ND0 C0545 QU3 M45 74RD3 D357RU1R4 CU4LQU13R 0L4. L45 UN1C45 C0S4S QU3 P3RM4N3C3N 50N L05 4M1G0S, 3L 4M0R Y L45 M4N05 D3 L4 G3N73 C4P4Z D3 H4C3RN0S 50NR31R.

			Desde hace mucho tiempo, los investigadores exploran activamente las sorprendentes capacidades del cerebro para deconstruir y reconstruir un entorno particular. Por otra parte, el juego de la comprensión concreta de elementos, a menudo abstractos, se encuentra por todas partes en nuestra vida cotidiana. Fijémonos en los grandes almacenes, las estaciones de tren, los aeropuertos y todos los sitios públicos. Pensemos por un momento en todos esos símbolos que nos guían hacia los lavabos, los taxis, los autobuses o el metro, que nos impiden entrar en determinados lugares o tirar objetos; los hay a docenas y se comprenden casi en el mundo entero, aunque no se hable la lengua de un país.
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			Etiqueta de peligro y pictograma de radiactividad
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			Curiosa recomendación en el lago Tiberíades (Israel)

			El arte de utilizar símbolos para influir y dirigir nuestras elecciones se denomina semiótica. Un arte que las empresas de marketing dominan a la perfección, del mismo modo que los creadores de armaduras aíslan lo esencial de un linaje o de una ciudad para producir un blasón.
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			La semiología, por su parte, estudia el proceso de significación, esto es, la producción, la codificación y la comunicación de signos (del griego semeion y logía, discurso racional) que influyen en nuestro día a día. Concierne a todos los tipos de signos o de símbolos, no sólo a las palabras, como pasa con la semántica. Los sonidos y los gestos se consideran también signos.

			La particularidad de la interpretación se hará dependiendo del uso que nuestro cerebro priorice: el hemisferio izquierdo o el derecho.

			El profesor Lucien Israël, en su libro Cerveau Droit, Cerveau Gauche, en colaboración con Nathalie Ray, estudiante de neurobiología en la Escuela Normal Superior de París, afirma que la asimetría cerebral (hemisferios derecho e izquierdo) y todas las aplicaciones que puedan darse en la vida de cada uno de nosotros, particularmente en la adquisición, el desarrollo y la transmisión de conocimientos, es un fenómeno capital en el desarrollo de la humanidad.

			Según este concepto, se considera, globalmente, que una persona que usa mayoritariamente su hemisferio izquierdo es un individuo lógico-deductivo, analítico, digital, racional, que se mueve como pez en el agua con la teoría y la abstracción, dado que el hemisferio izquierdo es el responsable del lenguaje y los códigos.

			Por el contrario, una persona que prioriza su hemisferio derecho favorece la imagen y la síntesis, la globalidad de la información. Emplea las analogías, la comparación, las referencias a lo concreto. Necesita de cosas palpables. Se encuentra más a gusto en el universo de la metáfora y la creatividad, sin duda por su gran capacidad de síntesis.

			Obviamente, una persona perfectamente sana utiliza ambos hemisferios al mismo tiempo, con el fin de crear un equilibrio que le permita contar con todas las opciones de pensamiento posibles. Entonces ¿de qué nos sirve saber si priorizamos más un hemisferio que otro si, en definitiva, usamos ambas partes? Bien, a priori es lo mismo que saber si somos diestros o zurdos o cuál de nuestros ojos es el director. Nos sirve, simplemente, para conocernos mejor y saber cuáles son nuestras herramientas privilegiadas, así como para corregir debilidades o compensar carencias.

			La web del Daily Telegraph propone un ejercicio que se puede encontrar en muchos otros sitios web. Se trata del test de la bailarina. Se dice que los que ven a la bailarina moverse en el sentido de las agujas de reloj, priorizan su hemisferio derecho. Los que la ven orientarse en sentido contrario a las agujas del reloj, priorizan su hemisferio izquierdo. Sin embargo, el ejercicio real constata que se puede ver a la bailarina cambiar de sentido, siendo por tanto posible pasar del cerebro derecho al izquierdo y viceversa con bastante facilidad.
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			En efecto, es importante darse cuenta de que normalmente todos podemos pasar de un modo de funcionamiento a otro: del análisis a la creación pura, de un poema a una factura, de la ópera a la conducción de una máquina pesada.

			Nuestro cerebro es así de genial: aunque presente zonas especializadas, está capacitado para ponerlas en comunicación y armonizar aproximaciones diversas, aparentemente contradictorias. Lo raro es que este principio externo no pueda ser aplicado fácilmente a la vida corriente. ¿Cuándo veremos una pintura abstracta en el consejo de administración de un banco?

			Los test como éste de la bailarina sirven para recordarnos que es posible pasar de un modo a otro.

			Todo depende, también, de nuestra profesión o actividad principal, que nos empuja a desarrollar lo que es esencial para nosotros; a eso se le llama epigénesis del cerebro. Es este principio de desarrollo en función del entorno cultural el que subraya Jean-Pierre Changeux en su libro L’Homme Neuronal. Las técnicas de imaginería cerebral también han determinado que la superficie del córtex que representa la mano izquierda se alarga en los violinistas, por ejemplo, mientras que las áreas de orientación espacial se desarrollan más en los taxistas. Nuestro cerebro se adapta constantemente a su entorno y a nuestras actividades hasta una edad muy avanzada. Es completamente posible lanzarse al vacío en un ala delta con setenta años. El cuerpo y el cerebro se adaptarán a esa nueva forma de percepción sin problemas.

			Otras personas, como el psicólogo clínico Serge Ginger, proponen considerar los aspectos femenino y masculino del cerebro, porque ambos géneros no funcionan cerebralmente de la misma manera ni se comportan de manera compatible. Precisa que no debe hablarse de sexos, sino, más bien, de géneros, el femenino y el masculino, dado que la sexualidad no tiene nada que ver con este tema, sino que se trata de la forma concreta de aprehender la información y el comportamiento. Avanza:

			De hecho, es como si perteneciéramos a dos especies diferentes. En nuestra época, cuando hemos conseguido descifrar el genoma humano en sus primeras fases, sabemos que el hombre y el mono comparten un patrimonio genético común al 98,4 %, lo cual deja una diferencia de sólo 1,6 %, mientras que la diferencia genética entre hombres y mujeres es del 5 %. Siendo así, un varón humano está fisiológicamente más cerca de un mono macho que de una hembra humana. […] Naturalmente, las monas están más cerca de las humanas que de los monos macho.

			Me permito incluir una tabla comparativa de Ginger entre ambos géneros. Para el resto de su pensamiento, invito a visitar su web siguiendo los enlaces asociados a su nombre. Presento la siguiente tabla porque pone de manifiesto rápidamente las diferencias entre géneros, aunque también podríamos decir que marcan los elementos que distinguen el hemisferio izquierdo y el derecho.
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			Tengamos en cuenta que Ginger no es el primero en establecer una diferencia entre géneros masculino y femenino, dado que el concepto se remonta a varios milenios. Hasta los pueblos más antiguos constataron distinciones en el comportamiento y en la aprehensión del entorno, según el género. La noción sin duda más conocida es la del yin y el yang chinos. El yin es un principio femenino que evoca el calor, la oscuridad, la pasividad, la conservación; el yang es lo frío, la luz, el cielo, la actividad y la creación. La acción de ambas fuerzas, que actúan en alternancia, provoca un cambio perpetuo y, por consiguiente, una perpetua adaptación.

			Además, cada macho contiene una parte femenina y viceversa. Cada cual es un poco el otro, su opuesto, aunque actúe según sus propias pulsiones. Lo importante es que tener una parte del otro implica su conocimiento, la no ignorancia de algo opuesto y la posibilidad de colaboración entre ambas partes para hacer las cosas lo mejor posible. A este respecto, Serge Ginger precisa:

			No se trata, evidentemente, de postular la superioridad de uno u otro género, en un alarde de machismo o feminismo obsoleto, sino de constatar la riqueza y la complementariedad de las dos aproximaciones. Sabemos que toda evolución biológica va en sentido de una disimetría creciente entre los seres: alto-bajo, adelante-atrás, derecha-izquierda, incluso la evolución sociológica tiende hacia una repartición creciente de responsabilidades y especializaciones, distinguiendo así al panadero del albañil o el oftalmólogo del cardiólogo.

			Ello significaría que la tendencia natural empujaría al ser humano a desarrollar más un hemisferio en detrimento del otro. Puede ser. Pero otros investigadores, como veremos, postulan la unificación de ambos hemisferios en una especie de central única y armoniosa de controles fisiológicos y mentales. En resumen, el debate está servido.

			En lo que a nosotros respecta, la mayoría tenemos claro qué lado utilizamos más. Intentemos profundizar. A través de las pequeñas «pruebas»1 que iré poniendo a lo largo de esta obra, se podrá constatar que lengua, lógica y matemáticas se tratan con hemisferios diferentes, pero no a partes iguales; se trata de respetar la tendencia natural de cada hemisferio y de contribuir a la representación yin y yang, nutriendo la parte opuesta.

			

			
				
					1. La corrección de las pruebas está al final de este libro, después de las conclusiones.
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