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Disclaimer


Per distinguere il maschile dal femminile in passato usavo la barra. Esempio amato/a. Qualcuno usa l’asterisco. Esempio amat*. Non mi piace né l’una né l’altra modalità. In questo libro parlo al maschile e comprendo tutti: maschi e femmine, perciò se scrivo avvocato, intendo anche avvocata. Nel prossimo libro mi esprimerò al femminile, e quando scriverò maestra, intenderò anche maestro!












Arcangeli Michele, Raffaele, Gabriele,


Haniel e Camael,


donate al possessore di questo libro la chiara


percezione del suo immenso potere d’amore.


Convincetelo che è fatto della stessa Vostra


sostanza Divina e guidatelo a realizzare


i suoi desideri secondo la verità più alta.


Grazie!









Introduzione 1


Come ottenere il massimo da questo libro


Facile! Procedi nella lettura dall’inizio alla fine.


La struttura del libro è progressiva ed è importante che applichi gli esercizi nella sequenza in cui li trovi descritti.


Sei pigro e vuoi sapere l’essenziale? Corri al capitolo 9 e usa il mio invito per ricevere gli Arcangeli in data e orario a te congeniali. Mentre attendi gli Arcangeli, vai a leggere i capitoli dedicati a Raffaele, Camael, Haniel, Gabriele e Michele per conoscerli a fondo e beneficiare della loro brillante energia d’amore.


Sono i capitoli dal 15 al 20.


Prima di preparare i 3 desideri e il foglio delle domande previsti dal rituale del capitolo 9, leggi il capitolo 13 con gli esempi di domande, perché domandare è importante quanto ricevere risposte; fai domande propedeutiche a una profonda gioia del cuore!


Se vinci la pigrizia e leggi tutto, la ricompensa sarà grande. Perché sai, leggere parzialmente il libro è come studiare sul riassunto in vista di un esame: va benissimo, ma è probabile che tu prenda un voto basso... Se studi bene tutto il libro puoi aspirare al 30 e lode!


È necessaria una ferma volontà di creare felicità, salute, saggezza e prosperità nella tua vita, prima di ospitare gli Arcangeli a casa, e mentre scorri il libro sarai spronato a rafforzare questa potente volontà. Nel corso della lettura soffermati a riflettere su quanto appena letto, senza correre a perdifiato verso la fine.


Mentre leggi, tieni a portata di mano carta e penna e annota le frasi che ti sembrano più importanti. Puoi usare un taccuino o scrivere direttamente sul libro. E soprattutto fai tutti gli esercizi proposti, perché sono “esperienze interiori”, mentre della mera lettura resta ben poco.


Non temere di sciupare il libro! I libri più importanti per me sono quelli sottolineati, consumati, sporchi, usati e riusati. Mentre hai a casa gli Arcangeli, sarai stimolato ad andare a rileggere tutto ciò che hai appuntato o a scrivere le tue sensazioni.


Dopo una prima lettura, tieni il libro a portata di mano e rileggi le richieste all’Arcangelo Michele, nei momenti in cui senti sopraggiungere pensieri di tristezza, paura o delusione. È incredibile la rapidità con la quale dimentichiamo! Un antico proverbio recita:”“Chi ascolta dimentica, chi vede ricorda, chi fa impara”. Prega spesso, chiama gli Arcangeli anche dopo averli ospitati, collegati con la loro alta energia, chiedi, fai domande! È questo, molto più della lettura, che ti fa apprendere, conoscere te stesso ed evolvere. Non limitarti a leggere semplicemente pagina dopo pagina. Se vuoi ottenere dei risultati, devi concederti il tempo di fare gli esercizi.


Nel corso della lettura potresti incontrare ostacoli e resistenze, potresti avvertire un senso di frustrazione e anche essere tentato di interrompere il percorso.


Se mentre hai gli Arcangeli a casa, senti che le cose non stanno funzionando come credevi o se ti senti frustrato perché i tuoi progressi sono lenti o inesistenti, non mollare. Scrivimi una mail (vedi in fondo al libro) e ti risponderò.


Se decidi di rinunciare a questo viaggio, non farai altro che ripetere ancora una volta uno schema limitante di rinuncia e scarsità, esattamente ciò che ti impedisce di essere felice. Ma io so che non hai scelto questo libro a caso e che ce la metterai tutta!


Buona pratica arcangelica!









Introduzione 2


Dedicato a tantissime anime


Ti piacerebbe accogliere in casa tua messaggeri di speranza, amore, guarigione, e soluzioni ai problemi della vita?


Come sarebbe se, con l’arrivo dei messaggeri, la tua casa si riempisse di bellezza, acquisendo un’energia calda e amorevole mai sperimentata prima? Le sedie sarebbero più comode, il tavolo riunirebbe persone serene che mangiano insieme gioiosamente, le lampade illuminerebbero meglio... E le persone che entrano in casa tua sentirebbero immediatamente una magica attrazione verso di te, perché sei colmo di benevolenza e gioia.


Accogliere gli Arcangeli a casa significa comprimere il tempo, perché in 5 giorni cresci in consapevolezza come normalmente cresceresti in 5 mesi o in 5 anni.


Se lo scegli, diventano 5 giorni carichi di significato, ti regali tempo di qualità da investire nei tuoi più importanti sogni e obiettivi.


Per la maggior parte delle persone non c’è senso di urgenza nel migliorare se stessi. Si ripromettono “un giorno seguirò quel corso o leggerò quel libro”, ma poi non lo fanno perché hanno altro a cui pensare” E se non vi si dedicano subito, cosa fa pensare loro che la prossima settimana o il prossimo anno avranno voglia di farlo?


Dato che non lo fanno, sai qual è il risultato? Provare rammarico per aver sprecato parte della loro vita, per non aver sfruttato il proprio potenziale.


Con gli Arcangeli a casa, entra quel senso di urgenza, hai voglia di interrogarti, di riflettere sulla tua vita e di fare piani per portarla a un livello più alto di gioia e realizzazione. È un risultatone smettere di rimandare la tua crescita personale e spirituale!


Appena leggi con cuore aperto e pronto a stupirsi i capitoli dedicati agli Arcangeli Michele, Raffaele, Camael, Haniel e Gabriele, parte del loro splendore si trasferisce in te.


Riga dopo riga, hai la netta sensazione che le fantastiche “qualità e competenze” degli Arcangeli diventino tue.


Lo scopo principale del libro è farti da guida per accogliere i 5 Arcangeli a casa tua, affinché tu sappia come quando e perché lasciarli entrare e cosa aspettarti da questo rituale intimo, benevolo e amorevole. Ovviamente una cosa è accogliere gli Arcangeli “tanto per provare”, un’altra è mettere a frutto il tempo insieme a loro. Sottolinea dunque tutte le informazioni che ti servono, segui le facili istruzioni e decidi il giorno e l’ora in cui accogliere gli Arcangeli in casa tua!


Sarai come un contadino che ha seminato alcune monete d’oro in un campo concimato e ne raccoglierà 100 volte tante nei mesi a seguire! Quando avrai gli Arcangeli a casa sarai spinto a dedicare tempo di qualità all’incontro col Divino in te, tanto che alla fine dei 5 giorni puoi intravedere il luccichio delle monete d’oro che spuntano dalla tua semina. Puoi sperimentare un “risveglio illuminato” che normalmente richiede mesi di lavoro su di sé. Puoi veder risolti i tuoi problemi, trovare soluzioni, comprendere chi sarai dopo la morte del corpo, trovare lezioni nel dolore... Tutto dipende da te, ma la cosa certa è che la presenza degli Arcangeli ti sarà di grande aiuto, specie se leggerai bene questo libro.


Io lo sto scrivendo per farti ottenere il massimo risultato col minimo sforzo, perché buona parte dello sforzo è sostenuto dai 5... Ma il minimo lo devi fare tu.


Ecco perché dedico questo libro:




	A te, lettore, che stai per accogliere i 5 Arcangeli per te, per i tuoi cari, per la tua casa.


	A questi 5 immensi Arcangeli Michele, Gabriele, Raffaele, Haniel e Camael, che hanno portato tanto bene a me e alla moltitudine di persone che ne hanno sperimentato l’energia di puro amore.


	Agli ammalati che vogliono guarire, per avere un’ulteriore “cura” dal Divino che tutto può, tutto! La presenza degli Arcangeli dà loro un sollievo incredibile.


	Alle persone che si sentono sole, incomprese, inascoltate: con gli Arcangeli a casa è come avere dei cari amici con cui conversare.


	A chi corre nella ruota del criceto: persone che lavorano per pagare tasse, rate, bollette, cibo e vanno a letto stanche per poi ricominciare l’indomani. Gli Arcangeli interrompono il movimento della ruota.


	A chi “non ha tempo”, perché ha tanto bisogno di dedicare tempo al Divino e alla magia! Con gli Arcangeli a casa questo tempo lo trova. Ricorda sempre che quando non dedichi tempo allo sviluppo personale, dovrai poi trovarlo per il dolore e per lottare.


	A chi non ha abbastanza considerazione di sé, sente di “stare sprecando la vita”, rassegnandosi alla mediocrità. Con gli Arcangeli a casa inizia a sentirsi Divino Creatore.


	A chi soffre, a chi cerca soluzioni, a chi anela a uno scopo di vita superiore, a chi crede negli Angeli (o in Dio, nei Maestri, nelle Guide...) e anche a chi non ci crede, affinché si dia una svegliata!





Per favore, prendi una penna e scrivi il tuo nome nella dedica che segue, per infondere la tua energia a questo libro, perché l’invito qui contenuto è solo per te. In seguito, dopo questa esperienza, come ambasciatore potrai inviare gli Arcangeli gratuitamente a chi vuoi, ma il libro è tuo. Puoi prestarlo, poi ricordati di chiederlo indietro!









Per te, lettore.


Ti dedico questo libro, ...........................................


(scrivi il tuo nome sui puntini) che è un divino invito ad accogliere gli Arcangeli come ospiti d’onore a casa tua.


Che tu possa percepire la loro presenza amorevole;


Che la tua coscienza possa fare un salto quantico di unione col Tutto;


Che tu trovi risposte alle tante domande su di te e sulla vita;


Che tutti i tuoi desideri siano esauditi;


Perché l’Universo, tramite la tua fusione con l’energia angelica, non vede l’ora di inviarteli, in una confezione dorata di amore per la vita.


Ti amo


E voglio che tu sia felice, insieme a tutti i tuoi cari.


ALESSANDRA









Introduzione 2


Prefazione di Lianka Trozzi


Il mio più grande augurio per tutti voi Lettori è che riusciate a percepire la luce arcangelica che vi avvolgerà e vi accompagnerà mentre vi immergerete nelle pagine di questo libro.


Benvenuti in questo viaggio di connessione divina!


Quando Alessandra mi ha chiesto di scrivere la prefazione per il suo nuovo lavoro, la prima cosa che ho pensato è stata che anni fa avevo già accolto gli Arcangeli a casa mia ed era stata una bellissima esperienza, molto profonda e arricchente. Mi sarebbe piaciuto rivivere questa avventura a distanza di anni, mi avrebbe permesso di capire dove ero arrivata e dove stavo andando.


Così li accolsi nella mia nuova casa. Non era solo l’abitazione a essere diversa, ero soprattutto io a non essere più la persona di allora.


Gli Angeli e gli Arcangeli sono sempre al mio fianco, ci sono sempre e stati e ci saranno sempre, lo so. Negli anni mi hanno guidata, aiutata, sostenuta, incoraggiata, amorevolmente sgridata, insomma mi hanno aiutata a crescere, a ricordare lo scopo della mia vita e a dedicarmici con tutte le mie forze.


Per tutti questi motivi, e molti altri, accettai con gioia di ospitarli ancora a casa mia, ma soprattutto mi piaceva molto l’idea di poter dare il mio contributo a queste pagine che guideranno i vostri passi nel mondo degli Arcangeli, portandovi in un regno di saggezza e protezione celeste. Negli ultimi anni, il desiderio di comprendere e sperimentare l’energia angelica è cresciuto esponenzialmente.


In mezzo alle sfide e alle incertezze che affrontiamo nella vita, gli Arcangeli sono con noi per accompagnarci e sostenerci in ogni momento.


Attraverso il loro amore incondizionato, la loro guida e la presenza costante, ci offrono la possibilità di risvegliare la nostra vera natura divina e di sperimentare una profonda connessione con l’Universo.


Chi ha la fortuna di avere una profonda comprensione dell’energia angelica e una comunicazione diretta con queste creature meravigliose, sa per esperienza personale che nella propria vita possono accadere miracoli inimmaginabili, a sorpresa!


Ospitarli a casa vostra, passare dei giorni a stretto contatto con loro, conviverci quotidianamente, vi permetterà di conoscerli meglio e vi aiuterà ad apprendere maggiormente il loro modo di comunicare, anche attraverso segnali, numeri, piume, intuizioni, sogni, ispirazioni e oracoli angelici.


I 5 Arcangeli a cui aprirete le porte della vostra dimora saranno al vostro fianco, vi guideranno, vi sosterranno, vi aiuteranno a realizzare la vostra missione dell’anima e vi ameranno incondizionatamente e completamente, molto più di quanto voi stessi riusciate a fare.


Accettando di invitare Michele, Gabriele, Raffaele, Haniel e Camael a casa vostra e trascorrendo del tempo con loro, imparerete a conoscerne i doni, le qualità distintive e il ruolo che hanno nel vostro percorso spirituale.


Spero davvero che attraverso questa esperienza di convivenza impariate ad avvicinarvi agli Arcangeli con rispetto e fiducia.


La prima volta che ospitai gli Arcangeli ne accolsi 4: Michele, Gabriele, Raffaele e Uriel; questa volta al posto di Uriel sono arrivati Haniel e Camael, e anche tale variazione l’ho vissuta come un dono e come l’occasione di aprire le porte della mia casa ad altri due ospiti molto graditi. Quando si lavora con l’energia arcangelica bisogna essere forti e determinati perché è un’occasione grande quella che ci viene offerta e possiamo viverla al meglio tenendo occhi, cuore e mente aperti.


Nelle pagine del libro che avete tra le mani, o nella sua versione digitale, scoprirete come possiamo accogliere questi ospiti di eccezione nelle nostre vite per ricevere ispirazione, guarigione, protezione e saggezza divina.


Vivete questo libro non solo come una guida informativa sugli Arcangeli ma, soprattutto, come un invito a intraprendere un viaggio personale e trasformativo in compagnia di coinquilini speciali.


Se lo vorrete, sarà l’inizio di un cammino di consapevolezza e crescita interiore. Dovrete essere pronti ad aprire il vostro cuore e la vostra mente senza paura né timore, ma con fiducia, costanza e determinazione. Lasciate che le ali degli Arcangeli vi avvolgano e vi sorreggano, mentre volate felici verso nuove altezze spirituali, sperimentando una connessione profonda con l’amore universale.


Spero che questa esperienza di convivenza possa essere una chiave per aprire la porta della vostra connessione personale con il regno angelico. Siate pronti a immergervi in un mondo di meraviglia e di saggezza celeste, è tempo di aprire le porte della vostra casa e chiedere agli Arcangeli di entrare, e non parlo metaforicamente.


I Magnifici 5 stanno per bussare e sono pronti ad accompagnarvi lungo il vostro cammino di luce.


Voi siete pronti a farli entrare?


Possa la luce angelica avvolgervi come un manto d’amore, proteggendovi e guidandovi come solo gli Arcangeli sanno fare.


Tanta luce,


Lianka
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01.


Quando tutto è cominciato


Nel lontano 2013, ricevetti via email una proposta di accogliere gli Arcangeli in casa mia.


In quel momento vivevo situazioni frustranti nel lavoro e nella vita. Volevo affermarmi come autrice, ma trovavo ogni pretesto per evitare di scrivere o fare passi reali verso il successo. D’altro canto i familiari mi reclamavano e non approvavano il mio “rinchiudermi al computer”, come se il computer fosse il mio unico interesse, un “posto” dove nessuno di loro aveva accesso. Non solo: né mio marito né i miei figli né la mia famiglia di origine approvavano gli argomenti che trattavo io. E meno che mai credevano negli Angeli.


Così provavo emozioni di bassa energia come senso di colpa, inadeguatezza, rabbia, confusione, paura di non essere amata...


Mi sarebbe bastato dire ai miei cari: “Vi amo tanto, ma voglio anche avere successo, perciò collaboriamo tutti in casa e la felicità tocca a tutti noi! Io rispetto voi, e vi chiedo di rispettarmi”.


Ma la mia comunicazione era assolutamente inefficace.


Non ci riuscivo.


Così appena ricevuta la mail che mi proponeva la visita degli Arcangeli a casa, ho detto sì, perché mi faceva sperare in un possibile cambiamento.


Ho preparato il mio altare nel posto più nascosto di casa, la mansarda, dove nessuno dei miei familiari metteva piede perché era inverno e il sottotetto era privo di riscaldamento.


E se i miei figli avessero scoperto questa mia “stregoneria”? Fra tutti era mio marito che mi intimoriva di più, con i suoi giudizi trancianti, ma la mia eccitazione era talmente forte che ero disposta a correre il rischio. Quando sono arrivati, avevo davvero l’impressione di avere a che fare con questi 5 esseri luminosi, che all’epoca erano gli Arcangeli Michele, Raffaele, Gabriele, Metatron e Uriel.


La loro presenza in casa era palpabile, e in quei 5 giorni benedetti le mie vibrazioni e quelle degli abitanti di casa mia schizzarono in alto, verso il cielo!


Ricordo che una sera a cena avevo una voglia matta di dire ai miei cari: “Andate su in mansarda! C’è l’altare ai 5 Arcangeli che sono qui per servire anche voi, vi aiutano a realizzare i vostri desideri, a diventare più consapevoli...” Ma qualcosa mi frenava. Non ero pronta. Bisognava che fossi molto sicura di me per condividere una pratica in cui nessuno dei miei cari credeva.


Da quando scrivo libri, tengo corsi e ho una “riprova sociale”, vado bene così come sono anche ai miei cari, oltre che a me.


Adesso ho un altro livello di coscienza, so chi sono, mentre nel 2013 non lo sapevo. Ecco dunque che gli Arcangeli ti aiutano secondo il tuo livello di coscienza!


Ah se avessi avuto in mano questo libro allora! Avrei conosciuto gli Arcangeli uno a uno, avrei meditato di più e meglio, avrei agito per essere la vera me stessa con determinazione e senza paura, avrei fatto domande mirate...


Comunque devo dire che in quei 5 giorni di tanti anni fa mio marito si è messo due volte a cucinare con mia figlia e non ha detto una sola parola riguardo al fatto che stavo al computer! Gli Arcangeli qualcosa hanno fatto anche allora!


Mi hanno permesso di notare il positivo della mia vita ed emanare buone vibrazioni.


COME HO CAMBIATO IL RITUALE


L’unico lato disagevole del vecchio rituale degli Arcangeli era dover trovare 3 persone a cui mandarli dopo i 5 giorni, cosa che talvolta diventava impossibile.


Così tutto l’entusiasmo accumulato in quei giorni benedetti si spegneva in un attimo se non garantivamo la continuità, proprio come le catene di Sant’Antonio dalle quali sto ben lontana. Può una pratica angelica suggerire emozioni come frustrazione, senso di colpa, paura di sbagliare? Non può.


Per tale motivo quando ho deciso di scrivere questo libro ho anche riformulato le istruzioni, lasciando a chi ospita la libertà di inviare gli Arcangeli ad altre persone oppure no. Le persone che - avendola sperimentata - vorranno proporre ad altri questa pratica benedetta, potranno farlo semplicemente inviando per email o WhatsApp la “formula” per accogliere gli Arcangeli (capitolo 12). Possono farlo perché diventano ambasciatori di pace.


L’ambasciatore si incarica di una missione importante, è uno speciale “inviato di Dio” che propone l’ospitalità dei 5 Arcangeli ai suoi amici. Ripeto: l’ambasciatore “può” e non “deve” riferire ai suoi amici che esiste questa possibilità.


Rispetto alla formula originaria ho cambiato anche gli Arcangeli: ho tolto Metatron e Uriel e ho inserito Haniel e Camael.


Metatron e Uriel sono Arcangeli più che luminosi e meritevoli di stare a casa tua, ma per compiti pratici, come costruire il lavoro dei sogni, trovare il partner ideale, ritrovare cose perse, superare le sofferenze, ristabilire la giustizia, trovare soluzioni, ritengo più adatto Camael!


E l’Arcangelo Haniel che dà la grazia e lavora con le fasi lunari ha già aggiunto così tanto valore alla vita delle persone che non potevo lasciarlo fuori.


Perciò Metatron e Uriel mi scuseranno, e se vogliono unirsi agli altri 5 Arcangeli potranno farlo liberamente... Anche se, come vedremo, Angeli e Arcangeli devono ricevere la nostra chiamata per poter intervenire.


Ho creato un gruppo sperimentale di una quarantina di persone che sono i pionieri di questi nuovi 5 Arcangeli in visita a casa. Ognuno ha deciso la data in cui riceverli e quella in cui salutarli, e io ho mandato a tutti loro l’invito scritto. Molti di loro hanno dato testimonianze bellissime, in questo libro ce ne sono alcune con cui potrei scrivere la sceneggiatura di un film!


ASSUMITI IL RISCHIO


Esiste un minimo rischio che l’accoglienza degli Arcangeli sia un flop, ma è proporzionato alla fede, all’autostima e alla consapevolezza di chi li accoglie.


Nel 2013, la prima volta che ho ospitato gli Arcangeli, non avevo né un libro, né una guida, né un interlocutore che potesse fugare i miei dubbi. La persona che mi aveva mandato gli Arcangeli ne sapeva meno di me! Mi sono assunta dei rischi nel riceverli, perché poteva benissimo essere un insuccesso.


Metti che i miei cari avessero visto l’altarino e iniziato a criticarmi, o che io non avessi sentito affatto la presenza dei 5, provando delusione, metti che la mia paura di sbagliare mi avesse causato confusione, o che mi fosse capitato un evento esterno negativo...


Accogliere gli Arcangeli comporta uscire dalla zona comfort, perché è un impegno, anche se piccolo: preparazione dell’altare, preghiera, riflessione, meditazione, scrittura delle domande-risposte... Non sono azioni facili come guardare una serie tv. Gli Arcangeli ti chiedono di allargare il tuo punto di vista e lavorare con i pensieri e le emozioni che vivi in quei giorni. L’insuccesso è in agguato perché può capitarti di tutto mentre hai gli Arcangeli a casa, come problemi sul lavoro, nelle relazioni, nelle finanze, la caldaia che si rompe...


L’insuccesso fa parte dell’evoluzione che porta al successo! Insuccesso e successo sono due facce della stessa medaglia, la presenza degli Arcangeli aiuta anche a integrarle, a vederle come un’unica moneta d’oro... Il successo è anche accettare l’insuccesso, amarlo e imparare da esso.


Il rischio più grande che puoi assumerti è quello di aprire il cuore risvegliando antiche sofferenze, come impari nel capitolo 3. Ma il premio, se lo fai, è la guarigione, la libertà, la gioia profonda.


Quando io li ho accolti nell’estate 2022, cioè 9 anni dopo la prima volta, ero una persona totalmente diversa rispetto ad allora. Avevo la certezza che sarebbe stata una magnifica esperienza e così è stato, nonostante alcune avversità che ho dovuto superare. Nel gruppo sperimentale, quasi tutte le 40 persone hanno avuto benefici e qualcuno può parlare di miracolo.


Perciò, anima amata, decidi di accoglierli!


Ma prima, stabilisci un intento rispondendo a queste 2 domande: Che situazioni incerte o problematiche sto vivendo ora? Sono intenzionato a migliorarle/superarle/trovarci un insegnamento?


Se hai risposto sì alla seconda domanda, renditi da subito disponibile ad accogliere gli Arcangeli.
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02.


Chi sono gli Arcangeli e dove abitano?


Gli Arcangeli sono “inviati di Dio” per aiutare gli abitanti della Terra e di chissà quali altri pianeti. Non hanno corpo, non funzionano come noi, sono pura energia d’amore.


Li vuoi accanto per aumentare il tuo livello di coscienza e felicità? Chiamali! Loro non appartengono a questo mondo perché sono spiriti immortali privi di ego e di corpo/mente, con un livello di coscienza altissimo, senza dualità.


Ma se li chiami sono ben felici di “abbassarsi” al tuo livello!


Fanno parte delle gerarchie celesti descritte nella Bibbia, nella Cabala e in altri testi sacri, ma essi sono staccati dalle religioni o da credenze popolari.


Il nome Arcangelo deriva da “archein” (comandare); infatti “comandano” gli Angeli, in più aiutano l’essere umano a sviluppare le funzioni mentali superiori e la capacità di discernimento tra bene-male, giusto-sbagliato ecc.


Molte persone di questi tempi “funzionano” per automatismi: rispondono in modo reattivo, mangiano cibi che fanno male, bevono alcool, fumano, scrollano il cellulare, guardano tante serie tv... Sono senza discernimento! Se anche tu senti di aver bisogno di un po’ di disciplina per creare una sana autostima, chiedila agli Arcangeli, che ti faranno venire voglia di cambiare abitudini e invertire la rotta della tua nave.


Gli Arcangeli - non solo i 5 che inviti a casa, ma tutti - sono spiriti amorevoli, colmi di grazia e amore incondizionato, dotati di suprema compassione.


La compassione è “patire con”, ossia condividere l’emozione di sofferenza, un sentimento di estremo altruismo. La compassione angelica è accompagnata dal non-giudizio, cioè la totale accettazione della “qualità” dell’emozione umana: se tu ad esempio soffri perché sei insicuro, provi senso di inferiorità ecc., un Arcangelo non penserà mai che la tua sia una sofferenza sbagliata.


Ti capirà e ti starà accanto, e questo è tutto quello che ti serve. Se per gli Arcangeli non esiste il giudizio, esso inizierà a sparire anche per te. Sono gli Arcangeli il trait d’union fra Dio e l’uomo; riescono ad adattare le leggi divine a questo mondo materiale, affinché l’uomo possa riconoscerle.


Invocando spesso gli Arcangeli, pregandoli, sentendo la loro amorevole presenza, tu puoi iniziare a credere di essere a tua volta divino, perché essi ti passeranno ben volentieri le loro virtù.


Contattare la luce attraverso gli Arcangeli è assolutamente alla portata di tutti, basta solo ricordarsi di chiamarli, perché rispettano sempre il libero arbitrio delle persone: se qualcuno li chiama è segno che li vuole davvero!


Puoi inviare gli Arcangeli ad altre persone senza violare il loro libero arbitrio. Io mando sempre Raffaele da chi sta male, perché lo fa sentire al sicuro. Però non chiedo che lo guarisca, quella è una richiesta che deve venire dal malato stesso.


Angeli e Arcangeli sono senza forma; di solito ce li immaginiamo come esseri umani con le ali, come ce li presentano tanti dipinti del Rinascimento. Va bene immaginarli come luce o come nuvole alate; puoi scegliere qualunque forma. Considera che ognuno dei 5 Arcangeli ha un’aura luminosa di un dato colore: puoi immaginare quel colore per identificare l’Arcangelo con cui parlare.


Gabriele aura giallo rame Raffaele aura verde smeraldo Michele aura blu Camael aura verde chiaro Haniel aura bianco bluastra color luna La tua mente ha bisogno di appigli, quindi va benissimo qualsiasi immagine ti aiuti a evocarli.
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Ricevi le qualità senza tempo dei 5 Arcangeli.


Trova un momento tutto per te, bastano 3 minuti. Immagina di abbracciare uno alla volta i 5 Arcangeli e riconoscere in te la loro splendida energia d’amore.


Si sta avvicinando Michele, il primo Arcangelo dall’aura blu. Immaginalo come più ti piace. Mentre si avvicina senti una gioia incredibile nel cuore: ascolta i tuoi battiti netti e decisi!


Eccolo, ti abbraccia, ti scalda, ti ama, ti inonda di luce blu e nota come la sua energia di protezione, di forza e di combattente del bene ti arriva nei pori della pelle. Le sue qualità sono tue ora! Tu sei blu, come lui. Respira, attendi. In lontananza vedi una luce giallo-bronzea che si avvicina a te. È Gabriele che entra in te e lascia nel tuo cuore il suo messaggio amorevole. Sei color bronzo ora! Tu sei Gabriele. Ti insegna a parlare con efficacia, a usare parole impeccabili, ti cambia il dialogo interiore. Tu sei un messaggio e un messaggero d’amore. Gusta il dono di Gabriele, fai il bagno nella sua luce bronzea.


Respira, attendi. Ecco arrivare Raffaele, color verde smeraldo. Abbraccialo, accoglilo, fatti penetrare dalla sua luce e diventa verde come il chakra del cuore! Nel verde, guarisci. Nota come le tue cellule trovano ristoro, benessere, vitalità.
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