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Vi
sentite come una pedina nel gioco degli scacchi di qualcun altro?
Siete stanchi di essere manipolati in ogni occasione? Volete essere
in grado di individuare e discernere le emozioni autentiche negli
altri, in modo da potervi proteggere dall'abuso emotivo e dalla
manipolazione? Questo è il libro che fa per voi. 

  
Psicologia
  oscura: Giochi Mentali Svelati: Padronare la Psicologia Oscura
  per la
  Difesa Quotidiana 

vi
aiuta a capire qualcosa di più delle semplici basi del
comportamento
umano. Vi accompagna in un viaggio approfondito che esplora i
recessi
più oscuri della mente umana e vi fornisce indicazioni pratiche su
come costruire le vostre difese mentali contro di essi.  



  



All'interno di questo libro,
imparerete 


  



  
	

        
Fatti fondamentali sulla
        psicologia del buio 
        

        

  
	

        
Come riconoscere e separare
        la verità anche quando è stata mascherata magistralmente in
una
        rete di menzogne 
        

        

  
	

        
Aspetti della vostra vita
        quotidiana che vi rendono vulnerabili alle manipolazioni
degli altri
        
        

        

  
	

        
Un programma in cinque fasi
        per aiutarvi a liberarvi se vi trovate ad essere una
vittima 
        

        

  
	

        
Come proteggersi dalle
        influenze della psicologia del buio 
        





  



Se
voi o qualcuno dei vostri cari avete sofferto emotivamente o state
vivendo un incubo direttamente collegato ai pericoli insiti nella
psicologia nera, questo è un libro che dovete leggere. Anche se
siete semplicemente curiosi di sapere come funziona la psicologia
oscura e volete sapere come proteggervi, questo è un libro che
spiega questo fenomeno complesso nei termini più semplici.  



La psicologia oscura non è un
concetto nuovo, quindi questo libro non riguarda scoperte
rivoluzionarie. Tuttavia, se ne è sempre parlato in sordina e ci
sono ancora molte informazioni che si sono perse in un linguaggio
psicologico a malapena comprensibile che lascia più perplessi che
informati. 


  



Questo
libro fa un lavoro efficace di demistificazione della psicologia
oscura e vi fornisce le conoscenze che potete usare per proteggervi
da essa. 



Quindi, se siete pronti,
sfogliate la pagina successiva e preparatevi a cambiare la vostra
vita.  
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Crescendo,
abbiamo vissuto accanto a questa vivace signora che può essere
descritta solo come il cuore del quartiere. Sembrava che avesse
sempre un sorriso sul volto e una parola gentile per tutti, bambini
o
adulti. Non ricordo un solo incontro con lei che sia mai stato
minimamente sgradevole. E questa non era solo un'impressione
infantile di una persona. L'intero quartiere provava la stessa
sensazione nei suoi confronti.  



Le uniche nubi scure che
vedevo intorno a lei erano il fatto che fosse sola. Niente figli,
niente fidanzati e niente famiglia. Gestiva un piccolo negozio di
arte e artigianato che era piuttosto popolare nella zona e credo
che
sembrasse soddisfatta e felice di questo. Quando mia nonna morì, fu
una delle poche vicine a portare cibo ogni giorno per più di una
settimana. Da quel momento in poi, fu più di una semplice vicina
amichevole. È diventata una famiglia. 



Due anni dopo, abbiamo saputo
che si sarebbe sposata presto. Mia madre e le sue amiche avevano
provato a sistemarla con alcuni abitanti del posto, ma non aveva
funzionato. Quindi, la notizia del suo imminente matrimonio fu
molto
gradita. Non sapevamo molto del pretendente, solo che stava
combattendo in prima linea ed era follemente innamorato di lei. Se
era possibile che il sorriso di questa dolce donna diventasse più
luminoso, certamente lo divenne. Ricordo che mia madre usava
l'espressione "camminare sull'aria" per descrivere il suo
stato d'animo. 



Un
mese o due prima del matrimonio, ha messo in vendita il suo negozio
e
la sua casa. Ha detto che lei e il suo fidanzato stanno lavorando
per
versare un acconto per la loro nuova casa e volevano assicurarsi
che
le cose fossero a posto prima della data del matrimonio. Una
settimana prima del matrimonio la casa e il negozio sono stati
venduti. Ha versato il denaro al fidanzato e si è concentrata sui
preparativi per il matrimonio.  



I
miei genitori la invitarono a trascorrere i giorni precedenti il
matrimonio a casa nostra. Doveva essere il regalo della nostra
famiglia per lei. Nei giorni precedenti il matrimonio, il suo
fidanzato chiamò e tutti noi facemmo a turno per parlare con lui.
Aveva uno strano accento, ma non ci pensammo troppo dopo che lei ci
spiegò che aveva trascorso più di dieci anni in Medio Oriente. A
parte l'accento, in generale sembrava un bravo ragazzo. Il giorno
dopo ha cercato di contattarlo per sapere dove si trovasse, ma non
è
riuscita a contattarlo. 



Cominciò
a preoccuparsi, ma mia madre e mio padre la rassicurarono e le
dissero che probabilmente era su un volo per tornare in patria. Lei
cercò di trovare conforto in questo, ma si capiva che era
preoccupata. Ogni volta che cercava di sorridere, vacillava. Si
aggrappava disperatamente al telefono e ogni volta che squillava
saltava per lo spavento. La mattina del matrimonio, lui non aveva
ancora chiamato. Quella che era iniziata come una bella giornata
cominciava ad assomigliare a un incubo.  



Mio padre continuava a
controllare le stazioni locali in cerca di notizie su un volo
scomparso o magari su un incidente aereo. La mamma faceva di tutto
per trattenere le lacrime. Quando la giornata finì, il matrimonio
non sembrava diverso da un funerale. Mancava solo il cadavere. Da
un
giorno all'altro, questa donna d'affari fiorente e molto amata si
ritrovò al verde, senza casa e con il cuore spezzato. Il suo
crimine
per la dura punizione è stato quello di essersi innamorata. 



Nei
giorni successivi alla mancata presentazione al matrimonio, ebbe un
crollo psicologico. Fu ricoverata in un reparto psichiatrico per
alcuni mesi prima di essere trasferita in un altro Stato per vivere
con un parente lontano. Non l'ho più vista sorridere.  



Da
bambino era difficile comprendere appieno cosa fosse successo. Ho
sentito solo dire che era stata vittima di una truffa online. Ma la
sua storia mi ha lasciato un segno che mi ha accompagnato fino
all'età adulta. Le truffe online avvengono a diversi livelli, ma
fondamentalmente gli schemi sono gli stessi. Gli autori stendono
un'oscura e intricata rete di inganni che intrappola le loro
vittime
utilizzando tutti o la maggior parte degli indicatori associati
alla
psicologia oscura. Preparano l'esca e, quando la vittima abbocca,
creano un falso senso di sicurezza. Questo permette loro di
manipolare ulteriormente la vittima affinché faccia esattamente ciò
che vogliono, prima di passare all'azione.  



Nonostante le segnalazioni e
la sensibilizzazione generale sulle truffe online, molte persone
sono
ancora vittime di questi truffatori ogni giorno. Questo mi ha fatto
pensare. Non si tratta solo di truffe online. Lo vediamo anche
nella
vita di tutti i giorni. Persone che hanno relazioni disfunzionali
con
partner che li sfruttano nei modi più ovvi, ma che continuano a
rimanere in quelle relazioni perché sembrano essere sotto un
qualche
tipo di incantesimo. Vediamo bambini che fanno amicizia con persone
che li influenzano in modo terribile e che, nonostante la solida
formazione ricevuta a casa, fanno scelte sbagliate in
continuazione.
I genitori sono impotenti e sconcertati dal potere che questi
cosiddetti amici hanno sui loro figli.  



Tendiamo
a concentrarci più sulle azioni e sulle conseguenze terribili che
sugli schemi che si sviluppano prima che questi "crimini"
si verifichino. Il che spiegherebbe l'aumento del numero di vittime
nonostante le diffuse campagne di sensibilizzazione. Ed è proprio
per questo che ho scritto questo libro. Ho condotto molte ricerche
e
ho esaminato i rapporti dei profiler sui noti autori di questi
crimini e ho fatto un'osservazione sorprendente. C'era un fattore
costante in tutto. Cambiano i giocatori, cambia la tecnologia,
progrediscono i tempi, ma gli schemi di gioco sono quasi sempre gli
stessi. E tutti questi schemi sono attribuiti alla psicologia
oscura.
 



Quindi, per aiutare voi e le
persone che amate a proteggervi e, di conseguenza, a costruire una
forte difesa mentale ed emotiva contro tali influenze, è nato
questo
libro, Psicologia oscura: Gli usi pratici e le migliori difese
della
guerra psicologica nella vita quotidiana.  
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La
mente è uno degli aspetti più complessi della natura umana. Il
funzionamento della mente è qualcosa che ha lasciato perplesso e
incuriosito l'umanità da sempre. Filosofi, psicologi e scienziati
hanno cercato di svelare i misteri della mente. È opinione comune
che la mente umana influenzi il nostro comportamento e le nostre
azioni. Per questo motivo, sono state condotte numerose ricerche
per
comprendere il processo mentale che una persona subisce prima di
intraprendere un'azione, sia essa buona o cattiva. 



Alcuni tentativi di studiare
la mente umana si sono concentrati sul cervello. Questi studi
esaminano gli aspetti fisici del cervello, concentrandosi sul modo
in
cui le informazioni vengono acquisite, elaborate, interpretate e
memorizzate. In sostanza, sperano di capire meglio come il cervello
possa influenzare il modo di ragionare di una persona. Studi come
questi hanno aperto la strada ai progressi nella gestione di
condizioni debilitanti come l'Alzheimer, le difficoltà di
percezione
e persino la perdita di memoria. 



L'aspetto più familiare dello
studio della mente umana è la psicologia. A un certo punto della
nostra vita, abbiamo consultato uno psicologo o abbiamo conosciuto
qualcuno che ha dovuto consultarlo per affrontare le nostre
battaglie
emotive più difficili. Molto spesso le esperienze della vita ci
distruggono in modi che non possiamo risolvere da soli. A volte, il
crollo è il risultato di alcuni marcatori biologici che abbiamo
ereditato dai nostri genitori. Emozioni come la depressione,
l'ansia
e la paura oscurano le nostre esperienze quotidiane rendendo
difficile la nostra crescita. Con una combinazione di farmaci e
terapia siamo in grado di proteggerci dall'oscurità che abbiamo
dentro. 



Ma che dire dell'oscurità
negli altri? 



Ognuno di noi ha la capacità
di fare un grande bene. Possediamo anche la capacità di fare del
gran male. Sotto emozioni come la tristezza, la depressione, la
gioia
e la felicità c'è un desiderio profondo che può portarci a fare
deliberatamente del male agli altri, se questi impulsi non vengono
tenuti sotto controllo. Questi desideri più oscuri sono radicati in
istinti più primitivi, come la risposta di fuga o di lotta che
favorisce la nostra sopravvivenza. A volte c'è solo una parola che
qualifica la risposta umana a queste emozioni oscure... il male. 




La psicologia nera è uno
studio della condizione umana in relazione alla natura psicologica
degli esseri umani di predare gli altri. In termini profani, la
psicologia nera esplora quell'aspetto della natura umana che ci
permette di compiere deliberatamente e volontariamente azioni che
recano danno ai nostri simili. Attenzione, l'uso della preda in
questo contesto non si traduce necessariamente nel danneggiamento
fisico di una persona, anche se esiste una branca della psicologia
nera che si dedica interamente a questo. Nei capitoli successivi,
toccheremo brevemente queste aree per comprendere meglio
l'argomento.
 



Nei film o nei libri vi sarà
capitato di trovare parole o frasi che alludono a "un'oscurità
interiore". Anche alcuni dei più famosi filosofi hanno fatto
riferimento a questo. Il venerato libro dei cristiani parla di come
"il cuore dell'uomo è disperatamente malvagio". Abbiamo
tutti incontrato quell'individuo che abbiamo descritto come
eccezionalmente calmo o riservato in contesti sociali, solo che
questo stesso individuo ha perpetrato un atto così subdolo che ci
risulta difficile associarlo alla persona in questione. A volte,
siamo noi quell'individuo. Per quanto possa sembrare sorprendente,
non è del tutto sconvolgente.  



Questi casi sono solo risposte
innescate a situazioni esterne. La pentola è stata per così dire
rimescolata e le emozioni oscure che si nascondevano sotto la
pentola
sono venute a galla. Di solito si ritirano una volta esercitato il
controllo. Tutti hanno una tendenza latente a essere un po' cattivi
o
semplicemente malvagi se si premono i "bottoni" giusti.
Altri individui, invece, hanno il pieno controllo di queste
emozioni
oscure. Le nutrono, le alimentano e, quando servono ai loro scopi,
le
scatenano volontariamente a spese di un'altra persona.  



A volte, queste emozioni
vengono preparate fin dalla più tenera età. Un bambino impara che
se piange in un certo modo, gli adulti della sua vita si affrettano
a
fare i loro ordini. Se i genitori non gli fanno capire abbastanza
presto quanto sia sbagliato, il bambino cresce pensando che le
persone della sua vita possano essere manipolate per fare i loro
ordini. Con la crescita, il pianto cesserebbe di essere un'arma, ma
i
genitori continuerebbero a manipolarli. Se non usano le lacrime,
usano le emozioni per ricattare le loro vittime. Così, quello che
era iniziato come un innocente comportamento infantile diventa un
oscuro bisogno di controllo. 



L'intensità delle azioni di
questo individuo è determinata dal grado di controllo che
eserciterebbe su di lui. La psicologia nera si occupa di studiare
il
processo di pensiero di una persona di questo tipo. Cerca di capire
il motivo che sta alla base di queste azioni, i modelli esposti da
prima che questi atti vengano compiuti a dopo e getta ulteriore
luce
su come una persona possa volontariamente portare a termine queste
azioni sapendo il dolore e la sofferenza che potrebbe causare a un
altro individuo. La psicologia nera illumina il lato oscuro della
natura umana.  
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Dato il poco che oggi sappiamo
della psicologia oscura, sappiamo che alcuni dei reati più
sconvolgenti sono radicati in alcuni tratti della personalità
legati
alla psicologia oscura. Ma questo è un effetto collaterale più
ampio. Voglio portarlo più vicino a noi, a voi e a me. In che modo
questa psicologia oscura ci riguarda... se ci riguarda? Posso
assicurarvi che non ci sono "se" in questa domanda e che in
pochi istanti capiremo come.  



Gli effetti della psicologia
oscura sono sperimentati sia dall'autore che dalla vittima. Per
conoscerne gli effetti, è necessario esplorare alcuni elementi
della
psicologia nera. Le persone che presentano alcuni tratti di
personalità considerati oscuri, come il narcisismo, la psicopatia e
il machiavellismo, sono inclini a incontrare difficoltà in tutti
gli
aspetti delle loro relazioni. Se tutti e tre i tratti sono presenti
in una persona, questa ha una maggiore propensione a commettere un
crimine. I tre tratti di personalità menzionati hanno
caratteristiche specifiche che vengono raggruppate sotto di essi. 




Il narcisismo, ad esempio, è
caratterizzato da un senso di diritto, da sentimenti di
superiorità,
da una profonda invidia per il successo degli altri e da un
comportamento di sfruttamento. La psicopatia ha tra le sue
caratteristiche l'assenza di senso di colpa, la mancanza di
empatia,
il comportamento impulsivo e distruttivo, l'egocentrismo e
l'incapacità di assumersi responsabilità. L'egoismo, la spietatezza
e i comportamenti manipolatori sono indicatori dei tratti
machiavellici. Separatamente, questi tratti sono problematici, ma
messi insieme possono essere sinonimo di problemi. Soprattutto nei
rapporti con gli altri. Sul posto di lavoro, ad esempio, questa
persona potrebbe; 



  
	

        
Non si lavora bene in
        ufficio, anche per i compiti più banali. 
        

        

  
	

        
Interrompono il flusso di
        lavoro a causa della loro incapacità di andare d'accordo
con gli
        altri 
        

        

  
	

        
Non sarebbe gradito agli
        altri 
        

        

  
	

        
La loro impulsività li
        porterebbe a prendere decisioni discutibili e non etiche.

        

        

  
	

        
Se sono inseriti in una
        posizione amministrativa, è più probabile che commettano
crimini
        da colletti bianchi. 
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